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Terminologie : “Le Champ”, “La Chute” - une 

brève explication. 

 

Si vous découvrez les Communications de Joseph et que vous n’avez pas encore lu 

Révélation, Illumination, Votre vie après la mort et La Chute, les quatre premiers ouvrages de 

cette série, permettez-moi de vous expliquer les termes “le Champ” et “la Chute, auxquels Joseph 

fait référence à plusieurs reprises tout au long de ce livre. 

Le Champ 

Lorsqu’il évoque “le Champ”, Joseph décrit le champ conscient d'énergie mentale qui nous 

entoure et dans lequel nous vivons, en tant qu’esprits sur Terre. À chaque seconde de notre vie, 

nous projetons nos pensées et nos croyances quant à la nature de la réalité dans ce champ 

d'énergie. Le Champ est en réalité créé et maintenu par nous, mais nous avons perdu ce fait de 

vue. Du fait que nous l’avons oublié, ce qui est en soi une conséquence de la “Chute” (voir ci-

dessous), le Champ ne fonctionne pas comme il était initialement prévu. Il était censé nous servir, 

mais pour l’instant, c’est en fait nous qui le servons. Il manifeste, et cherche à perpétuer en nous, 

une charge et une vision négatives, et, à cause de cela et de sa déconnexion à Lumière Divine, il 

se maintient lui-même et nous maintient via une quantité d'énergie finie et en déclin. Le Champ 

dans son état actuel, et donc nous aussi en tant qu’êtres humains existant en son sein, ne 

pouvons pas durer beaucoup plus longtemps. Joseph nous exhorte à redynamiser le Champ avec 

la Lumière de Dieu et, ce faisant, à le transformer et en reprendre le contrôle pour le bien et la 

pérennité de l’humanité et de la planète. 

La Chute 

...est un terme que Joseph utilise pour désigner une décision et une action complexes prises 

par des âmes humaines il y a des millions d’années, qui ont entraîné un changement 

cataclysmique de vibration ayant plongé la Terre dans une obscurité dont nous et la planète 

souffrons encore aujourd’hui et dont nous ressentons toujours les effets. Ce changement de 

vibration nous a séparé, dans notre pensée consciente, de notre héritage Divin et a donné 

naissance au monde et à la société négatifs, violents et avides de pouvoir dans lesquels nous 

vivons actuellement. 
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Chapitre Un: 

Connexions – Le 

parcours invisible qui 

a révélé Joseph au 

monde. 

 

...Au Royaume-Uni, on les appelle des 

“aiguillages”. Aux États-Unis, on parle de 

“commutateurs”. On les définit comme “un 

point sur une voie ferrée ou les rails (les 

barres métalliques sur lesquelles circulent 

les trains) peuvent être déplacés pour 

permettre le transfert d’un train d’une voie à 

une autre”. Grâce à ces aiguillages, les 

compagnies ferroviaires et leurs employés 

savent exactement comment manœuvrer 

leurs trains pour qu’ils se retrouvent 

exactement là où ils veulent qu’ils soient. Et 

tandis que tous les changements de voies 

nécessaires pour déplacer un train du point 

A au point B sont en cours, ses passagers, 

confortablement assis près de ces fenêtres 

panoramiques et profitant de la vue, 

ignorent généralement totalement qu’ils ont 

été transférés d’un ensemble de rails à un 

autre afin de pouvoir arriver à la destination 

dont le nom est imprimé sur leurs billets. 

Dans le cours normal des choses, cet endroit 

est anticipé et visé par ces passagers. Ils ne 

comprennent peut-être pas les mécanismes 

qui leur permettent d’y parvenir, mais ils se 

dirigent vers leur point de débarquement 

par choix ...c’est un endroit où ils ont 

consciemment choisi d’être. Le long du 

parcours il y aura peut-être des arrêts à 

différentes gares, permettant aux voyageurs 

de descendre pour un repas ou un magazine, 

ou pour profiter du panorama et de 

l’ambiance locale, mais leur objectif final ne 

fait aucun doute : il leur suffit de s’installer 

confortablement et de laisser le train les y 

emmener. 

Imaginez maintenant, si vous le voulez 

bien, une gare dans laquelle quatre trains 

distincts arrivent à quatre moments 

différents, en provenance de quatre points 

de départ différents à quatre vitesses 

différentes. Chaque train ne comportent 

qu’un seul wagon, et chaque wagon 

n’accueille qu’un seul passager ...et ce qui 

est étonnant, c’est que chacun de ces quatre 

passagers n’avait absolument aucune idée, 

lorsqu’il a entrepris son voyage, que cette 

gare serait pour lui une destination majeure, 

qui changerait sa vie ; un endroit où il 

désirait spirituellement – et inconsciemment 

– arriver afin de pouvoir se rencontrer en 

tant qu’êtres physiques et spirituels et afin 

que, grâce à cette connexion, il puisse 

chercher à accomplir des choses 

importantes au nom d’une conscience 

supérieure. 

Le premier voyageur est moi-même 

...Jeune homme terriblement timide, 

sensible, maladroit et renfermé, en 

désaccord total avec les mœurs du monde, 
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la perspective d’une carrière dans la vente, 

qui exigeait de rencontrer et d’influencer les 

gens, était pour moi le dernier choix 

possible. Pourquoi alors, à la sortie de 

l’université, me suis-je retrouvé sans cesse 

confronté à des situations de vente, d’abord 

en tant que télévendeur proposant des 

espaces publicitaires à des particuliers par 

téléphone depuis les bureaux d’une grande 

entreprise, un journal local (le seul poste que 

j’ai pu trouver après six mois de chômage) ; 

puis plus tard, en tant que publicitaire 

commercial à contrecœur, “sur la route ”et 

basé dans les mêmes bureaux ? Plus tard 

encore, lorsque j’ai remis en question 

l’éthique des techniques de vente 

manipulatrices employées par le journal au 

point de ne plus pouvoir les accepter ni les 

soutenir, j’ai rejoint le service de conception 

graphique de la publication en tant que 

rédacteur publicitaire, une manière bien plus 

douce, créative et éthique de vendre, mais 

de vendre tout de même, et la rédaction 

publicitaire ainsi que les relations publiques 

sont alors devenues mon gagne-pain 

pendant de nombreuses années, travaillant 

à la fois à plein temps et en freelance pour 

divers agences de publicité. 

Je ne me doutais pas alors que ces 

métiers, qui semblaient m’avoir été imposés 

par un hasard du destin, étaient des “étapes” 

essentielles où je devais m’arrêter au cours 

de mon parcours de vie afin d’apprendre à 

vendre avec des mots, à m’exprimer avec 

éloquence pour expliquer des concepts, et 

finalement à “vendre” le message selon 

lequel la vie se poursuit après la mort 

physique, message que je transmettais en 

tant que médium en prélude aux 

communications en transe de Joseph. Je ne 

me rendais même pas compte que j’étais 

engagé dans un quelconque voyage pendant 

que ce processus se déroulait, et que mon 

train se dirigeait inexorablement vers cette 

“gare” si importante qui allait me relier aux 

autres membres de la Bande de Lumière. 

Indépendamment de mon train, mais en 

parallèle de celui-ci, David était, 

physiquement et mentalement, dans son 

propre train, emportant avec lui des “valises” 

métaphoriques remplies de connaissances 

acquises dont il aurait besoin pour apporter 

sa contribution essentielle aux 

Communications de Joseph. C’était un 

artiste accompli, il avait étudié l’informatique 

et la programmation à l’Université, et était 

devenu expert dans la création et l’écriture 

du code complexe nécessaire à la 

construction et à la maintenance de sites 

internet. Il avait également travaillé comme 

graphiste sur ordinateur pour diverses 

imprimeries, un métier qui allait finalement 

nous amener à nous rencontrer. En privé, il 

était depuis de nombreuses années un 

collectionneur, un lecteur et un 

consommateur vorace d’écrits ésotériques, 

si bien que, lorsque nous nous sommes 

rencontrés pour la première fois (appréciant 

instantanément la compagnie l’un de l’autre 

et découvrant rapidement un sens de 
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l’humour commun) pour collaborer à un 

projet de magazine pour un ami et que je lui 

ai confié que j’étais médium, sa réaction a 

été marquée par une acceptation sereine et 

un intérêt sincère, plutôt que par le ridicule 

ou l’incrédulité. 

Parallèlement, le train de Jane nous 

rapprochait lentement mais sûrement l’un 

de l’autre en tant que partenaire de vie, tout 

en la conduisant vers les différentes “gares” 

qui lui étaient destinées en cours de route. 

Vingt-cinq ans plus tôt, à la fin de ses études 

universitaires, elle avait quitté le Yorkshire 

pour s’installer dans le Lancashire, au 

Royaume-Uni, afin d’occuper son premier 

poste de direction chez un fabriquant de 

vêtements de la marque Courtaulds, situé 

dans le nord-ouest de l’Angleterre. Au cours 

des années suivantes, elle a occupé divers 

postes au sein de plusieurs entreprises – 

acheteuse dans le secteur textile, 

responsable du contrôle qualité, ingénieure 

en organisation du travail, responsables des 

stocks, gestionnaire des finances et du crédit 

– affinant ainsi, durant cette période, les 

compétences organisationnelles 

méticuleuses sur lesquelles elle s’appuie 

aujourd'hui pour veiller à ce que les 

Communications de Joseph soient 

enregistrées, documentées, diffusées et 

mises à disposition dans le monde entier par 

la Bande de Lumière. 

Dès son plus jeune âge, Jane était 

fascinée par les histoires de fantômes et, à 

l’école primaire, elle avait même fondée une 

“société des esprits” (le “règlement” 

fantaisiste de cette société figure à la fin de 

cet ouvrage – je vous mets au défi de le lire 

sans sourire). À l’adolescence, tout en 

conservant sa foi inébranlable en Dieu, elle 

avait rejeté les préceptes de son éducation 

religieuse, avec leur promesse d’un 

châtiment éternel pour certaines âmes 

infligé par un Dieu d’Amour. La vie de Jane 

a changé à jamais vers l'âge de vingt-cinq 

ans, lorsqu’elle a rendu visite à un médium 

et a été émerveillée et comblée de joie par 

les preuves irréfutables d’une vie après la 

mort qui lui ont été données ; cela a 

confirmé qu’il y avait bien plus dans cette vie 

que l’illusion de surface. À partir de ce jour, 

elle a décidé de partager cette connaissance 

avec autant de personnes que possible. 

Notre quatrième train transporte Tony, 

un spécialiste et homme d’affaires très 

prospère du secteur textile qui, il y a 

quelques années, et au moment où il avait 

vendu l’une de ses compagnies pour un 

montant considérable, ne pouvait pas 

comprendre pourquoi, alors qu’il avait 

atteint virtuellement tout ce qu'il pouvait 

désirer matériellement, se sentait vide à 

l’intérieur. La vente – longuement planifiée 

et préparée – ne lui avait pas amené la 

satisfaction qu’il attendait, et à partir de ce 

moment ses pensées intérieures étaient de 

plus en plus en désaccord avec son 

approche de la vie extérieure. C’était, il 

ressentait, comme s’il prétendait à l’état 
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extérieur de contentement qu’il essayait si 

durement de projeter. Ce sentiment de 

décalage avec le reste du monde était si 

pressant qu’il décida d’entreprendre un 

voyage de croissance spirituelle personnelle, 

un voyage qui l’amènera aux “stations” qui 

étaient radicalement différentes de celles 

que j’avais visité dans ma jeunesse, et qui 

aida son désire spirituel à porter des fruits et 

finalement évoluer au point où il trouva, 

fonda et créa le Sanctuaire de Guérison dans 

le Lancashire en Angleterre, un centre dont 

les portes sont ouvertes aux clients 

cherchant à bénéficier de méthodes de 

guérison alternatives, et non-invasives, ainsi 

qu’aux âmes souhaitant approfondir et faire 

progresser leur propre conscience 

spirituelle. 

Quatre trains ...Quatre personnes ... 

Quatre ensembles très spécifiques de 

compétences acquises ...Ajoutez à cela un 

calendrier serré imposé “d’en haut”, établi 

par un groupe d’esprits désincarnés évolués 

qui œuvrent conformément à la Volonté 

Divine afin d’aider les âmes sur Terre à se 

souvenir, à prendre conscience et à changer 

pendant qu’il est encore temps, et vous 

assistez au déroulement d’une série de liens 

qui se rejoignent et qui mèneront finalement 

aux Communications de Joseph. Les détails 

précis sur la manière dont nous nous 

sommes inévitablement rencontrés tous les 

quatre et avons trouvé notre harmonie (et 

comment, avant ces événements, j'avais 

établi un lien essentiel à une “gare” 

antérieure avec Joan, mon enseignante 

spirituelle et mentor), ces points le long du 

parcours étant constamment modifiés et 

affinés par une Autorité Supérieure afin que 

cela se produise, sont relatés dans les 

introductions des autres livres de cette série 

– c'est l’ampleur même de la planification 

spirituelle complexe et de 

l’accompagnement à l’œuvre en coulisses 

sur laquelle je souhaite attirer l’attention ici : 

...La preuve spirituelle que notre 

“mission” avait été prédestinée bien avant 

que David, Jane, Tony et moi-même ne 

prenions notre premier souffle dans nos 

corps physiques actuels. 

...Le fait que les situations difficiles et les 

distractions qui ont marqué nos vies – et la 

mienne en particulier – avant que nous ne 

nous rencontrions – dont beaucoup étaient 

graves, et d’autres si complexes et 

enchevêtrées qu’elles auraient pu, aux yeux 

d’un observateur impartial, sembler vouées 

à nous submerger complétement, l’un ou 

tous, et à anéantir tout espoir de réussite de 

notre mission spirituelle – aient été 

surmontées, évitées, transformées et 

rapidement éloignées. 

...La prise de conscience que la vie nous 

avait doté, chacun à notre manière, des 

compétences indispensables pour faire 

connaître Josph au monde : moi-même, avec 

ce don de médiumnité qui allait finir par se 

transformer en une capacité à entrer en 

transe et permettre à Joseph de faire 
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entendre sa voix, et ainsi que la maîtrise 

acquise pour écrire et exprimer ces concepts 

et les transmettre en face à face à un public 

quand cela s’avérait nécessaire ; Jane, avec 

sa ténacité, son sens de l’organisation, son 

talent pour négocier des espaces 

publicitaires qui allaient étirer notre maigre 

budget de manière à ce qu’il rende plus que 

ce quiconque aurait pu imaginer, pour faire 

passer le message ; David, prêt et capable de 

mettre en page nos livres, de concevoir nos 

publicités, de créer et de gérer nos sites 

internet, de concevoir et d’envoyer nos 

mails, et Tony, avec sa vision unique, son 

dynamisme et son énergie qui mettrait à 

disposition l’infrastructure matérielle 

permettant à Joseph de se faire connaître du 

grand public grâce au salles de réunion du 

Sanctuaire, et qui lui apporterait sans 

relâche les encouragements, le soutien et les 

conseils indispensables pour que les livres 

puissent être publiés et que nos campagnes 

publicitaires mondiales puissent être 

menées à bien. 

Comme nous avons réussi, à petite 

échelle, à faire de ce que les grands groupes 

d’édition pouvaient accomplir en ne 

mobilisant, en comparaison, qu’une infime 

partie de leurs moyens financiers et de leurs 

infrastructures considérables, nous avons pu 

préserver la pureté du message. Un éditeur 

d’une grande maison d'édition à la recherche 

du futur best-seller voudrait inévitablement 

modifier les mots et adapter les concepts 

pour séduire le public le plus large possible. 

Joseph nous avait averti que ses paroles ne 

devraient pas être modifiées et, en tant que 

“gardiens de la flamme”, grâce à nos 

compétences internes et à notre 

détermination sans faille, nous pouvions 

garantir qu’elles ne le seraient pas. Une 

opération à grande échelle chercherait 

également à lancer un livre une seule fois, lui 

conférant une durée de vie limitée, alors que 

nous voulions nous assurer que les 

Communications de Joseph seraient 

rendues universellement et constamment 

disponibles pour le reste de nos vies ...et au-

delà. 

Cependant, après être tous descendu à 

cette “gare centrale”, nous nous étions 

retrouvés, mis d’accord et avons convenu 

d’un plan d’action, il nous restait encore une 

chose à faire pour diffuser le message de 

Joseph à travers le monde : le présenter à 

“son public”. 

Il fut donc décidé, avec l’accord de 

Joseph, d’organiser plusieurs 

démonstrations publiques de transe, dont 

bon nombre se dérouleraient au Sanctuaire 

de la Guérison, afin que l’origine et 

l’authenticité de son message puisse être 

observées et examinées de près. Ce n’était 

pas une décision prise à la légère, car la 

médiumnité en transe est une entreprise 

dangereuse, même dans les conditions 

idéales, et me soumettre à des publics 

inconnus, dont un petit pourcentage 

pourrait se montrer agressif ou hostile, ou 



Les Communications de Joseph  www.thejosephcommunications.co.uk 

10 

 

souhaiter de nous voir échouer, ou que 

quelqu’un puisse rompre le lien en oubliant 

d’éteindre son téléphone portable ou en 

déballant des bonbons pendant que j’étais 

en transe (ces deux situations se sont 

produites – la seconde régulièrement- mais 

heureusement, Joseph a toujours réussi à 

maintenir la connexion) n’était pas une 

perspective qui m’enchantait. Joseph, 

cependant, avait besoin d’être vu en public 

afin que la nouvelle se répande, et pour que 

nous puissions disposer d’un enregistrement 

attestant de l’authenticité de ses séances, 

afin de donner plus de poids au contenu du 

livre que nous avions rassemblé à la suite de 

nos rencontres régulières en privé, dans des 

conditions contrôlées. 

...C’est ainsi que nous avons emmené 

Joseph “sur la route” pour ainsi dire. 

Ces soirées m’étaient pénibles. Quand 

elles avaient lieu au Sanctuaire, j’attendais 

seul et nerveux dans l’une des salles de 

consultation de Tony ou dans son bureau 

pendant que tout le monde arrivait. 

Invariablement, et malgré les instructions 

détaillées données par Jane à tous les 

participants sur le déroulement de la soirée, 

certaines personnes arrivaient en retard, 

prolongeant mon agonie. Puis enfin, les voix 

provenant de la salle de réunion cessaient. 

Jane venait me chercher dans le couloir et je 

la suivais dans une pièce désormais 

silencieuse, remplie de monde. Jane venait 

me chercher, je m’asseyais en tant que 

Michael... 

...je me levais en tant que Joseph. 

Mes jambes restaient figées et je restais 

cloué sur place, immobile de la taille aux 

pieds, pendant parfois jusqu’à une heure et 

trois quarts, tandis que je me déconnectais 

de mon corps et de mon esprit et que 

Joseph prenait possession de moi. Il 

commençait par un petit discours, puis 

invitait le public à poser des questions et y 

répondait avec son éloquence habituelle, 

riche en faits et en informations, et son 

humour tout en douceur. 

À la fin de chaque séance, Joseph, après 

avoir invariablement poussé mon corps et 

mon esprit jusqu’à l’épuisement total, 

quittait mon corps à contrecœur et je m’y 

retrouvais aspiré, ma première sensation 

étant une douleur extrême dans les deux 

jambes. Je m’en allais ensuite, après m’être 

assis quelques instants pour me permettre 

de reprendre littéralement mes esprits et 

boire quelques gorgées d’eau, en boitant à 

travers le public silencieux pour retourner 

dans la salle de consultation, où un plateau 

de sandwichs et un morceau de gâteau au 

chocolat m’attendaient, gracieusement 

offerts par Tony. Je dévorais tout cela 

comme un homme qui n’aurait pas mangé 

depuis une semaine, avalant tout sans 

vraiment y goûter, dans une quête 

frénétique, presque instinctive, pour 

retrouver un peu d'énergie physique et 
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mentale. Je me souviens d’une fois où, dans 

mon état post-transe, je me suis regardé 

dans le miroir, incapable de reconnaître ce 

que je voyais. Une autre fois, je voulais 

simplement me recroqueviller en position 

fœtale derrière la table dans la pièce, fermer 

les yeux et me cacher jusqu’à ce que je me 

sente mieux ...J’étais peut-être de retour 

dans mon corps, mais je n’étais 

définitivement pas moi-même. À la suite de 

chaque démonstration il me fallait au moins 

une semaine pour retrouver pleinement mes 

esprits et mes forces – mais le résultat final 

était toujours le même - Joseph avait comblé 

quelques lacunes dans notre connaissance 

spirituelle, et sa présence lors de ces 

moments-là était enregistrée. 

Nous avons organisé une 

démonstration en Irlande, où une salle de 

conférence très sombre dans un hôtel, 

totalement dépourvue d'énergie spirituelle, 

s’est rapidement transformée en un espace 

de lumière et de puissance pendant toute la 

durée de la communication avec nos guides 

; ainsi que dans divers autres lieux au 

Royaume-Uni, dont l’un où les lumières du 

plafond se sont éteintes dans un 

déferlement de bruits aigus provoqués par 

le Champ, et où le transformateur de notre 

camera a grillé, mettant fin prématurément à 

notre enregistrement vidéo. Notre dernière 

démonstration publique, de retour au 

Sanctuaire, bien qu’elle n’ait pas affecté la 

communication, a fait l’objet d’une attaque 

de la part de forces négatives, dont les 

conséquences ont eu un effet débilitant sur 

nous tous pendant plusieurs semaines – 

Joseph rendait, après tout, accessible une 

connaissance spirituelle libératrice que le 

monde tel qu’il est ne voulait pas voir 

“rendue publique”. Les effets de cette 

dernière démonstration furent tels que nous 

avons décidé que les communications 

publiques devenaient trop dangereuses 

pour nous tous, et pour moi en particulier, et 

que nous continuerions, à partir de ce 

moment-là, à transmettre les observations 

de Joseph en privé uniquement, de peur que 

ma santé n’en pâtisse trop. 

À ce stade, nous disposions toutefois 

d’un enregistrement complet, tant visuel 

qu’audio, des douze interventions publiques 

de Joseph, dont les transcriptions 

constituent l’objet de cet ouvrage. Chaque 

chapitre est précédé d’informations 

précisant la date et le lieu où s’est tenue la 

conférence en question, ainsi que d’une liste 

des thèmes abordés à cette occasion. 

Inévitablement, certaines questions 

reviennent plus d’une fois au cours des 

manifestations, les membres de l’assemblée, 

dans différents lieux et rassemblements, 

souhaitant en particulier en savoir plus sur 

“le Champ” et “la Chute”. En répondant à ces 

questions, Joseph intègre toutefois toujours 

des informations éclairantes 

supplémentaires dans ses réponses, de sorte 

que les transcriptions offrent au lecteur une 

vision de sa mission qui s’élargit et devient 

plus complète à chaque communication 
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successive. Nous pensons donc que vous 

découvrirez quelque chose de nouveau et 

de profondément stimulant dans chaque 

communication, même lorsque des variantes 

de questions déjà abordées dans des 

communications antérieures sont posées à 

nouveau. À la fin du livre figurent également 

un certain nombre de questions 

supplémentaires posées à Josph en cercle 

fermé par les membres de la Bande de 

Lumière et jamais publiées auparavant. 

Ce livre se présente donc comme un 

complément indispensable aux autres titres 

de la collection “des Communications de 

Jospeh” publiés par la Bande de Lumière, 

offrant un aperçu unique de l’époque où cet 

esprit hautement évolué s’adressait 

directement à son public, en tant que source 

de perspectives spirituelles essentielles et 

qui changent la vie, à un moment où notre 

planète en a cruellement besoin. 

Quant à moi, Jane, Davie et Tony, 

l’influence de Jospeh sur nos vies et, à 

travers nous, sur celles d’innombrables âmes 

à travers la planète, continue de se déployer, 

et notre cheminement commun se poursuit. 

Au moment où j’écris ces lignes, nous 

continuons à nous réunir régulièrement en 

cercle fermé pour canaliser de nouvelles 

informations de sa part, et un nouveau 

recueil de perspectives spirituelles 

libératrices, essentielles et étonnantes se 

compose, chapitre après chapitre, pour 

former un sixième livre, dont la publication 

est prévue dès que les énergies et les 

circonstances permettront de canaliser et de 

transcrire les communications restantes. 

De nombreux lecteurs ont exprimé le 

souhait d’en savoir plus sur moi-même, sur 

ma vie et sur les activités de la “Bande de 

Lumière”. Ma réponse à ces demandes a 

toujours été la suivante : ce sont les 

messages qui importent, pas moi ; je ne suis 

qu’un être humain qui s’est retrouvé au 

cœur d’événements extraordinaires. Je ne 

suis pas dispensé des défis de la vie qui sont 

communs à l’humanité en ce moment, et je 

ne suis qu’un” instrument” comme Joseph 

m’appelle ; le moyen de transmettre 

l’information dans cette zone de “réalité”. 

Bien sûr, c’est moi qui figure sur la 

couverture de ce livre ...d’une certaine 

manière, en tout cas. C’est mon corps et 

mon visage, mais pas, au moment où la 

photo fut prise, de ma conscience. C’est 

Joseph que vous voyez sur cette image ...pas 

ces traits, ni son corps, mais son essence. 

Moi – mon moi spirituel ...mon vrai moi, pas 

l’enveloppe extérieure – je suis hors du 

cadre à ce moment-là, laissant Joseph 

prendre le relais et faire ce qu’il fait le mieux 

: reconnecter les gens à leur héritage 

spirituel et leur apporter la connaissance qui 

leur permet de se transformer eux-mêmes, 

et de transformer ce monde, pour le 

meilleur. 

Pour toujours. 
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Chapitre Deux: 

Démonstration de 

Transe de Joseph 

Joseph 

3 juin 2009 

Le Sanctuaire de Guérison 

Lancashire, United Kingdom 

 

Sujets spirituels discutés : 

La vie à Atlantide 

Photographie d’esprit 

Les cercles de culture 

Ce que l’humanité peut faire 

pour sauver la planète.planète. 

Comment élever notre niveau vibratoire 

L’état du “néant” 

Se libérer de son fardeau émotionnel 

La négativité issue des vies antérieures 

Lutter contre les pensées négatives 

La réincarnation 

L’œuvre de Joseph par l’intermédiaire 

de Michael 

Le rôle des travailleurs 

de la Lumière 

Dieu 

La nature du Temps 

 

Joseph : Cela ne prend pas longtemps – 

c'est comme si Michael sortait par une 

“porte” et que j’y entrais. Il me résiste 

parfois, et je trouve cela amusant parce que 

nous travaillons ensemble depuis très, très 

longtemps – bien plus longtemps que cette 

vie. Il m’a vu aujourd'hui ; il m’a vu entouré 

d’argent, et c’est la vibration argentée que je 

vous transmets en premier lieu. 

...Couleur argentée, car cela purifie ; 

couleur argentée car cela élimine les aspects 

négatifs de cette vie physique que vous 

accumulez naturellement chaque jour ; 

l’argent, car il élève , l’argent, car il est noble, 

l’argent car je veux commencer par vous 

rappeler que chacun d’entre vous est une 

âme en voyage ; que chacun d’entre vous est 

engagé dans un voyage d’exploration, 

d’expérience, d’évolution ; pour vous rendre 

la noblesse que votre monde efface jour 

après jour ; pour vous dire que vous êtes 

aimés – que vous êtes Amour; pour vous 

rappeler où vous allez ; pour vous rappeler 

que tout ce que vous voyez autour de vous 

n’est qu’illusion - tout ce que vous voyez 

autour de vous n’est que fumée, miroirs et 

rêves ; pour vous rappeler qu’il existe 

d’autres plans qui vous attendent, d’autres 

lieux prêts à vous accueillir, d’autres 

personnes prêtes à vous enseigner, à 

apprendre de vous, d’autres horizons qui 

s’ouvriront à vous. 

Quand je regarde ce monde, je 

...”désespère” n’est pas le mot juste ...mais je 

suis assurément attristé par la tournure que 

prennent les choses ; je suis attristé par la 

façon dont ce frère traite sa sœur / traite 

son frère ; je suis attristé par la souffrance 
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infligée chaque jour à ce monde, par vos 

pensées, par vos colères inutiles, par vos 

opinions politiques, par ceux qui cherchent 

à manipuler, par ceux qui croient que le 

monde est une source inépuisable de 

ressources. 

La “Boutique” va bientôt fermer, 

Mesdames et Messieurs ! Les offres sont sur 

le point d’être retirées, et nous devons faire 

une différence tant qu’il est encore temps, 

sinon le panneau “Fermé” restera affiché 

indéfiniment. 

Je ne pense pas que ce soit moi qui vous 

intéresse, je ne suis certainement pas 

intéressé par moi-même. Ce qui m’intéresse, 

c’est l’action plutôt que l’existence ; ce qui 

m’intéresse, c’est ce que nous pouvons faire, 

pourquoi nous devons le faire, commet les 

choses fonctionnent. J’aimerais donc me 

mettre en retrait – comme l’a fait Michael – 

et je vous invite à me poser vos questions. 

Qui souhaite m’adresser la parole ? 

Shirley Hayhurst : J’aimerais vous poser 

une question, Joseph, et je vous remercie 

beaucoup – c'est un vrai plaisir de pouvoir 

vous parler. C’est une question assez futile, 

d’une certaine manière : quand vous êtes 

venu ici et que vous étiez un Atlante, aviez-

vous alors le même genre de corps que celui 

que nous avons aujourd’hui, ou était-ce ... ? 

Joseph [souriant] : J’avais un physique 

bien meilleur que le vôtre maintenant ! 

Pardonnez mon sens de l’humour. Nous 

étions fondamentalement les mêmes, mais 

nous avions une nature plus éthérique que 

celle que vous avez aujourd’hui. Au fil des 

siècles, le monde a alourdi vos soucis à 

mesure que vous vous réincarniez, et votre 

forme est désormais plus dense 

qu’auparavant. Il nous était bien plus facile 

de communiquer avec le côté spirituel de la 

vie ; il nous était bien plus facile de 

communiquer par télépathie (tel que vous 

l’entendez). Ainsi, en ce qui concerne nos 

âmes, nous avions des capacités très 

différentes de celles que vous avez 

aujourd’hui, mais ce qui est regrettable et 

affligeant, c’est que vous possédez toujours 

ces capacités – elles sont masquées, elles 

sont entourées par la matière dense des 

pensées de votre plan d’existence qui vous 

empêchent d’être bien plus que ce que vous 

pourriez être. 

Donc, oui, j’étais semblable à vous dans 

ma forme, mais les atomes qui composaient 

mon corps physique étaient plus raréfiés 

que les vôtres – comme c’était le cas pour 

nous tous, pour notre société. Et notre 

société était bien différente de la vôtre, car 

nous prenions nos décisions en tant que 

groupe. Vous pourriez dire : “Mais nous 

prenons aussi des décisions en groupe – 

nous avons des parlements, nous avons des 

gouvernements”. Ce n’est pas ce que je veux 

dire. Nous décidions, à un niveau psychique, 

de la voie à suivre – l'appel s’adressait à 

chacun d’entre nous. Nous étions conscients 
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de notre rôle en tant que partie intégrante 

du groupe d'âmes pendant que nous étions 

sur Terre, et nous fonctionnions donc de 

manière très similaire au groupe d'âmes sur 

les plans supérieurs de l’existence. 

Il y avait donc la partie individuelle de 

nous-mêmes – celle que vous reconnaitrez 

come “toi” et celle je reconnaitrais comme 

“moi”, mais nous avions une conscience 

globale qui imprégnait cette conscience 

individuelle. Et à travers cette conscience 

étaient transmis des pensées, des espoirs, 

des rêves, des désirs et des questions, et 

nous pouvions ... (vous appelez cela la “tâche 

multiple” aujourd’hui) ...nous pouvions faire 

plusieurs choses à la fois assez facilement. 

Nous pouvions exister à ce niveau de 

conscience et nous pouvions également 

exister à un niveau de conscience supérieur 

et prendre des décisions aux deux niveaux. 

Donc, sur le plan anatomique, oui, mais 

sur le plan spirituel, non : nous avions un 

avantage plus grand que celui dont vous 

disposez aujourd’hui et, comme je l’ai dit, la 

structure de notre corps était moins lourde 

que la vôtre, mais cela est dû aux effets que 

le Champ de conscience exerce sur vous. Ce 

n’est pas une faute individuelle ; c’est 

simplement une situation qui résulte de 

siècles de pensées et de réactions d’une 

certaine manière. 

Cela répond-il à votre question ? 

Shirley : Oui, en effet. Croyez-vous que 

l’on retrouvera un jour cette situation ? 

Joseph : Je ne serais pas ici ce soir si je 

ne le pensais pas ...si je ne le savais pas ...si 

je ne le souhaitais pas ...si je ne priais pas ...et 

si je ne m’agenouillais pas pour vous 

demander de reprendre cette position. Vous 

devez garder à l’esprit que vous occupez 

déjà cette position en vous. Elle est 

simplement masquée, pour ainsi dire 

“emprisonnée” par le Champ omniprésent 

qui vous entoure ; ce que nous essayons de 

faire, en éveillant votre conscience et votre 

attention, c’est de briser cette coquille 

extérieure afin que le “papillon” puisse à 

nouveau émerger. 

Shirley : Merci. 

Joseph : À qui le tour ? 

Cameron Collinge : J’aimerais vous 

poser une question Joseph. Il y a 

actuellement beaucoup de débats au sujet 

des orbes : s’agit-il réellement d’entités 

spirituelles ou simplement de reflets de 

lumière sur des particules de poussière 

captées par les appareils photo numériques 

modernes ? Avez-vous un avis sur la 

question ? 

Joseph : Oui, j’ai un avis très tranché sur 

la question, et la réponse est la suivante : 

vous créez la technologie avec notre aide, 

grâce à notre inspiration – car toute 

inspiration provient des niveaux supérieurs ; 

toutes vos grandes créations, tous les 
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moments où vous vous êtes exclamés 

“Eureka !” ont été rendu possibles parce que 

vous vous êtes connectés à des niveaux 

supérieurs qui tentent de guider votre 

monde – et vous disposez aujourd’hui d’une 

technologie bien plus sensible 

qu’auparavant. Et si vous pouviez voir la vie 

spirituelle, si vous pouviez voir les sphères 

supérieures à celle-ci, vous percevriez des 

couleurs éclatantes. Si vous pouviez voir le 

niveau astral qui est très proche de celui-ci 

vous seriez conscient d’un million de 

formes-pensées, d’un million de rêves 

concrétisés par le processus de pensée de 

millions d’êtres humains. À chaque instant, 

tel que vous le percevez, ces choses – ces 

aspects de la vie – vous entourent. 

Il existe aujourd’hui des appareil photos 

capables de saisir les prémices – rien que les 

prémices – de la vérité spirituelle. Nous 

essayons de les influencer, mais vous devez 

comprendre qu’il y a des milliers et des 

milliers de personnes qui essayent de 

capturer des orbes ! Ce qu’elles devraient 

essayer de faire, c’est de prier avant de 

prendre des photos, de tenir leur appareil 

photo et de les imprégner d’Amour et de 

paix, de parler à leur appareil photo, car 

l’appareil photo fait partie de la matrice de la 

Création, l’appareil photo est sensible, on 

peut lui parler et on peut le conditionner. 

Si vous voulez obtenir de meilleurs 

orbes, parlez à votre appareil photo, aimez-

le et dites-lui : “Je ne cherche pas d’orbes. Je 

cherche des preuves que je pourrais 

montrer aux autres pour les convaincre – 

pas moi-même.” Vous ne devriez pas avoir 

besoin de preuve pour vous-même, mais 

priez pour que se manifestent des 

phénomènes qui convaincront les autres, qui 

les feront réfléchir, qui leur permettront de 

sortir de leur prison, qui leur permettront de 

se dire : “Il y a autre chose ! Il y a quelque 

chose que je ne comprends pas.” 

Nous avons récemment commencé à 

influencer les lumières captées par la Bande 

de Lumière [référence au groupe qui aide 

Michael] pour intégrer des images. C’est un 

travail de longue haleine, car pour y parvenir, 

il faut que nous aimions aussi l’appareil 

photo, que nous aimions ceux qui prennent 

des photos et que nous aimions ceux qui se 

trouvent de l’autre côté, afin que leurs 

images puissent être reproduites par les 

médias numériques. C’est un long 

processus, et vous entendrez toujours le 

Champ dire : “C’est ceci. C’est cela.” Si mille 

esprits se mettaient à danser les claquettes 

devant vous, il y aurait ceux qui regardant 

par la fenêtre, diraient le lendemain : “Cela 

ne s’est pas produit – c'était un jeu de 

lumière !” Il est si triste que les êtres humains 

soient si disposés à croire tout ce qu’ils 

voient à ce niveau et qu’ils accordent 

pourtant si peu de temps aux possibilités qui 

résident en eux-mêmes. 

De nouvelles avancées technologiques 

permettront aux gens de ne plus douter de 
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la communication avec les esprits (puisque 

les orbes font partie de ce processus de 

communication) : ils verront clairement qu’ils 

capturent des images, des couleurs et des 

scènes provenant d’ailleurs. Ce qui nous 

inquiète, c’est que les gens considèrent cela 

comme une simple curiosité, alors qu’il faut 

énormément de puissance et d'énergie pour 

influencer les appareils photo et les 

machines dont vous disposez actuellement. 

On constate également des progrès en 

matière de netteté numérique pour les 

images animées, et vous verrez, au cours des 

prochaines années, dans vos journaux 

télévisés, des reportages sur des orbes en 

mouvement, des couleurs qui bougent, des 

éléments photographiés qui n’étaient pas là 

au moment où la personne les a prises. Et 

cela fait partie de notre infiltration subtile à 

ce niveau d’existence, afin de bousculer 

ceux qui ne sont pas encore spirituellement 

éveillés en ce moment et entrouvrir leur 

conscience, pour y faire entrer un peu de 

vérité. 

Cela vous a-t-il satisfait ? 

Cameron : Merci beaucoup. 

Mr. Arkwright : Joseph, que pensez-

vous de la signification des cercles de 

culture ? 

Joseph : Je dois dire qu’il existe dans 

votre monde de nombreux phénomènes que 

les gens ne comprennent pas. Je ne 

m’occupe pas de ce genre de choses ...et je 

ne m’amuse pas non plus à prendre un 

morceau de bois et un bout de ficelle pour 

recréer des cercles de culture, juste pour le 

plaisir de celui qui tient le morceau de bois 

et le bout de ficelle ! Est-ce que des entités 

issues d’autres sphères de conscience 

communiquent avec vous ? Toujours ! 

Toujours ...mais je vous conseillerais de 

garder à l’esprit que certaines de ces choses 

sont secondaires, que certaines d’entre elles 

sont - non pas “vulgaires”, “vulgaires” n’est 

pas le mot juste – qu'elles sont marginales, 

élémentaires et qu’elles ne sont pas ce que 

vous devriez rechercher. 

Dans vos relations avec les royaumes 

spirituels, visez toujours le plus haut, dites-

vous sans cesse : “Pourquoi un esprit ne 

pourrait-il pas me contacter directement ? 

Pourquoi?" puis demandez, par l’Amour de 

Dieu, que cela vous arrive. Si nous 

souhaitons vous parler, nous n’avons pas le 

temps de vous parler par des symboles, ni de 

vous parler de manière détournée ; si nous 

souhaitons vous parler, nous vous parlerons 

ouvertement, et c’est ce que vous devriez 

toujours rechercher. 

N’oubliez pas que lorsque vous 

recherchez quelque chose, une vibration 

émane de vous pour attirer vers vous et 

autour de vous une vibration de même 

nature. Par conséquent, si vous ne cherchez 

qu’à un niveau élémentaire, qu’à un niveau 

superficiel, vous verrez alors dans ces 

choses de grands messages. Nous ne 
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voulons pas que nous vous considériez 

comme des dieux, comme des personnes qui 

souhaitent vous élever par des signes et des 

miracles ; nous voulons que vous nous 

considériez comme des êtres humains qui 

ont évolué et qui sont tout à fait capables de 

communiquer avec vous si vous savez 

comment communiquer avec nous. 

...Et vous communiquez avec nous en 

élevant cette vibration d’attente, en disant : 

“J’attends le meilleur. J’attends une 

communication spirituelle de haut niveau et 

je ne me contenterai de rien de moins !” Et 

ce faisant, oui, vos cercles de cultures sont 

importants, tout comme certaines autres 

choses périphériques – telles que les 

recherches sur les cristaux et la nécessité de 

consulter régulièrement un médium – toutes 

ces choses sont importantes, mais vous 

pouvez leur accorder moins d’importance et 

élever votre niveau, rehausser vos attentes 

afin que ce qui vous parvient soit d’un 

niveau supérieur ...c’est de la nourriture 

pour votre âme. 

Est-ce que cela vous convient ? 

Mr. Arkwright : Oui, merci. 

Mike Sly : J’aimerais poser une question 

sur l’état de la planète, un sujet que vous 

avez évoqué au début. En tant qu’individu, 

nous pouvons nous sentir impuissants face 

aux dégâts qui continuent d’être causés à la 

planète ; que pensez-vous de ce que 

l’humanité peut ou ne peut pas faire 

collectivement à ce stade ? 

Joseph : Si l’humanité prenait 

conscience de son héritage Divin, la planète 

changerait du tout au tout ! 

Il est regrettable que le Champ vous 

impose des limites que vous percevez 

comme telles, ”Je ne peux faire ceci. Je ne 

pourrais jamais faire cela !” Et cela, en soi, est 

de la création. “Je ne peux faire ceci” signifie 

que vous créez votre capacité à faire ceci, 

peut-être ;” Je ne pourrai jamais faire cela” 

signifie que vous créez une capacité à ne 

jamais faire cela. 

Vous êtes Dieu. 

Chacun d’entre vous ici présent est 

Dieu ...et au fond, il n’y a pas de “chacun 

d’entre vous” Il y a simplement Dieu qui fait 

l’expérience de Son univers sous différents 

angles. Dieu crée. C’est la nature de Dieu de 

créer. C’est dans votre nature de créer. Vous 

créez chaque jour. Malheureusement, à 

cause des pensées dominantes qui règnent 

dans cette matrice de pensées – ce Champ 

qui vous entoure – vous ne faites que 

reproduire ce qui existe déjà. Vous créez 

davantage d’agitation ; vous créez 

davantage de maladies ; vous créez 

davantage de pauvreté ...parce que vous 

vous attendez à ces choses. On vous dit que 

ces choses sont vraies, et donc que c’est 

ainsi que les choses doivent être, et vous 

perpétuez ce mythe. 
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Vous ne faites que prolonger ce 

cauchemar. 

Pour changer le monde, il faut changer 

les perspectives. 

Il faut croire au monde que l’on souhaite 

et le visualiser. Et vous devez être très fort 

et très courageux, et vous devez regarder 

vos journaux télévisés et dire : “C’est un 

point de vue, mais ce n’est pas le mien !” 

Quand quelqu'un dans la rue vous dit que 

vous n’avez pas l’air bien aujourd’hui, vous 

répondez : “C’est un point de vue, mais ce 

n’est pas le mien !” Et vous commencerez à 

utiliser la Lumière dont vous avez hérité 

pour changer les choses. 

Le monde a besoin de renouveau ; le 

monde a besoin de cet Amour dont Michael 

parlait au début [référence aux remarques 

préliminaires de Michael avant d’entrer en 

transe, non incluses ici] Le monde a besoin 

d’Amour ! Et je regarde à travers les yeux de 

Michael, et je vois son dégoût quand il voit 

les gens jeter des mégots de cigarettes sur 

le trottoir, ou jeter des déchets par terre, car 

le monde est un esprit, le monde est vivant 

et, surtout, le monde est Dieu et le monde 

fait partie de vous. 

Le monde a besoin d’être protégé et 

aimé. À quand remonte la dernière fois où 

nous avons dit : “Merci Terre de me soutenir 

aujourd’hui, de me donner l’oxygène dont 

j’ai besoin pour respirer tant que je vis sur ce 

plan, de m’offrir de magnifiques panoramas, 

de continuer à tourner dans l’espace pour 

que je suis puisse tenir debout” ? Si peu de 

gens disent ces choses, si peu en prennent 

conscience, et c’est à vous – à nous – qu'il 

reviens de faire la différence en pensant 

différemment. Nous courons dans tous les 

sens en tant qu’êtres humains et nous disons 

: “Je dois faire quelque chose. Je dois faire 

quelque chose !” Non, vous devez être 

quelque chose ! Vous devez être la personne 

qui pense différemment – avant d’agir, il y a 

l’être. 

Vous devenez la Lumière qui transforme 

le monde grâce à vos méditations, à vos 

pensées et à ce que vous dites aux autres. 

Et vous changez les choses-là où vous le 

pouvez ; vous devenez assez courageux 

pour faire remarquer qu’il existe une autre 

voie ; vous devenez assez courageux pour 

dire : “La Terre est vivante !” Et beaucoup se 

moqueront de vous – peu importe, une 

partie de cette “graine” prendra racine et, 

chez certaines personnes, elle commencera 

à germer ...c’est ainsi que vous changez le 

monde. 

Le monde est dans un état de grand 

épuisement parce que l’humanité est dans 

un grand état d’épuisement. Pourquoi ? 

Parce que c’est ainsi que pense l’humanité. Il 

faut bien que quelqu'un pense autrement, et 

ce pourrait tout aussi bien être vous ...et 

vous ...et vous. 

Cela commence maintenant ! Cela 

commence ici ! 
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Si vous voulez changer le monde 

...changez-le...visualisez-le ...rêvez-le 

...vivez-le ...devenez le monde ...créez-le ! 

Pardonnez-moi de monter sur mes 

grands chevaux, mais c’est un sujet qui me 

tient vraiment à cœur. Est-ce que cela 

répond à votre question ? 

Mike : Oui, merci 

Joseph : [en montrant l’autre côté de la 

pièce] Quelqu’un par ici, s’il vous plaît ! 

Adam Bernard : J’ai une question – 

quand on parle de faire “monter les 

vibrations”, qu’est-ce que cela signifie ? Est-

ce que cela veut dire adopter une attitude 

plus positive face aux situations et ce genre 

de chose ? 

Joseph : Les vibrations que vous 

émettez en tant qu’âme ont une certaines 

résonnance ; elles s’apparentent à une 

forme d’onde, et vous savez (comme tout 

être humain) qu’au cours d’une journée, 

vous pouvez passer de la joie à la tristesse, 

au désespoir, à l’extase, à la fatigue, à la 

douleur, puis au bien-être – toutes ces 

émotions suivent quotidiennement les 

fluctuations de cette forme d’onde. 

Le problème, c’est que lorsque la courbe 

de vibration s’affaiblit et que vous vous 

identifiez mentalement à quelque chose qui 

ne vous est pas bénéfique, vous attirez 

davantage cette énergie vers vous. En 

d’autres termes, lorsque vous êtes 

désespéré, lorsque vous êtes abattu, lorsque 

vous êtes bouleversé, il existe des vibrations 

dans l’univers qui ont une résonnance 

similaire, et vous les attirez vers vous, ce qui 

vous rend encore plus bouleversé. N’est-il 

pas si difficile, quand on est au plus bas, de 

se relever ? 

Lorsque votre moral remonte, vous 

évoluez à un tout autre niveau. Vos 

vibrations s’accélèrent et, grâce à cette 

accélération, elles vous donnent accès, sur 

les plans spirituel, psychique et intuitif, à un 

tout nouveau monde – un monde où les 

gens sont heureux, un monde où vous 

pouvez vous connecter à votre intuition et 

découvrir facilement la prochaine étape, un 

monde où vous pouvez apporter de la joie 

aux autres parce que vos vibrations se sont 

élevées. Ce sont toujours vos vibrations, 

mais elles fonctionnent à un rythme plus 

rapide, ce qui vous place au sommet de la 

vague. 

Ce que nous vous demandons, c’est 

d’essayer de maintenir ces vibrations 

positives un peu plus longtemps chaque 

jour. Si vous vous sentez découragé, dites-

vous : “Bon, ça ne sert à rien et ça n’a aucune 

importance ! Que pourrait-il m’arriver de 

pire ? Je lâche prise !” Et en lâchant prise et 

en visant une vibration plus élevée, vous 

élevez votre propre vibration, vous faites 

entrer le soleil et la Lumière dont vous avez 

besoin pour vous sentir mieux. 

Au début, c’est un peu comme si on 

s’hypnotisait soi-même. C’est un peu 
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comme si on se disait : ” Peu importe ce qui 

se trouve devant mes yeux, je suis heureux. 

Peu importe ce qui se trouve devant mes 

yeux, je sais quoi faire ensuite. Peu importe 

ce qui se trouve devant mes yeux, je sais que 

mon lien avec Dieu ne pourra jamais être 

rompu, donc tout va bien. Si je perds ma vie 

physique, cela n’a pas d’importance : je ne 

peux pas perdre mon âme ; je ne peux pas 

perdre ma connexion Divine. Si je perds mon 

emploi, cela n’a pas d’importance : il y en 

aura un autre, car Dieu veille sur moi.” Et en 

changeant votre attitude, vous modifier la 

fréquence de vos vibrations et vous attirez 

vers vous ce que vous désirez, et vous 

apportez à l’humanité ce que vous désirez 

pour elle. 

Voyez-vous cela ? 

Adam : Oui, merci. 

Joseph : Merci. Quelqu’un d’autre, s’il 

vous plaît ? 

Phil Kubilius : Joseph, puis-je vous poser 

une question ? Il existe une société 

gnostique à laquelle certains membres de 

ma famille ont adhéré, appelée la C.E.A. Elle 

a été fondée par un homme du nom de 

Samuel Aun Weor, qui vivait au Venezuela, 

et son dirigeant actuel s’appelle Ernesto 

Baron. Je me demandais si ces noms vous 

disaient quelque chose et si vous pouviez 

m’en dire plus à ce sujet ? 

Joseph : Ça ne me dit rien. 

Si vous avez lu le livre, vous savez que 

la religion est l’un des problèmes de la 

société actuelle et que les groupes 

consistent à l’un des problèmes de la société 

actuelle. Les gens ont tendance à vouloir se 

cataloguer : “J’appartiens à ceci. J’appartiens 

à cela” ...et ce n’est pas toujours sain car, en 

appartenant à un groupe, on a tendance à 

vouloir agir dans les limites de ces groupes 

et se couper des possibilités qui existent en 

dehors de ces limites. 

Les étiquettes, à quelque niveau que ce 

soit, sont dangereuses. Elles nous 

empêchent de sortir des sentiers battus, 

d’élargir notre réflexion et d’accueillir des 

idées qui ne cadrent pas avec celles que l’on 

a en s’attachant à une étiquette particulière. 

Dans n’importe quel groupe, je dirais 

toujours : ” Pour évaluer ce que fais ce 

groupe, est-ce qu’il contribue à 

l’épanouissement de l’humanité ? Est-ce qu’il 

contribue à l’épanouissement de ses 

membres ? Ce groupe est-il aimant ? Est-il 

patient ? Est-il pacifique ? Ce groupe aime-

t-il ceux qui n’en font pas partie, ou devient-

il craintif lorsqu'il y a autour de lui des 

personnes qui ne partagent pas ces 

croyances ?” 

Il y a la vérité, la Lumière et la créativité, 

ainsi que la capacité d’accéder à Dieu en 

chacun de nous ; et au fondement de 

nombreuses religions et organisations, il y a 

la vérité, la Lumière et la capacité d’entrer en 

contact avec Dieu et de collaborer avec Lui. 
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Mais ensuite, nous voyons dans le 

macrocosme ce qui se passe à l’extérieur. 

Nous voyons que ls gens sont corrompus 

par ces mêmes règles qui, peut-être 

autrefois, étaient pleines de sens et qui ont 

peut-être été utiles à une époque ...et le 

groupe se fige en une conscience figée, 

incapable d’évoluer, et devient alors inutile à 

la cause de l’avancement de l’évolution de 

l’humanité. 

La seule question que je me pose à 

propos de n’importe quel groupe, c’est : ce 

groupe est-il capable de faire progresser 

l’évolution spirituelle de l’humanité ? 

Et ce sont des questions difficiles, en 

particulier pour ceux qui sont liés à de tels 

groupes. Si cette association vous inquiète, 

vous devez apporter la Lumière au sein du 

groupe. Vous devez apporter la Lumière aux 

membres du groupe auxquels vous êtes lié. 

Vous devez prier pour que le Dieu qui est en 

eux leur parle – et tôt ou tard, le Dieu 

intérieur leur parlera en leur présentant des 

circonstances qui les feront réfléchir, qui les 

feront s’arrêter et leur permettront de voir 

les choses avec des yeux spirituels. Je ne 

souhaite pas condamner la religion – je 

souhaite condamner cette partie de la 

religion qui emprisonne les gens et cette 

partie de la religion qui étouffe l’âme. 

Voyez-vous cela ? 

Phil : Oui, bonne réponse – merci. 

Joseph : Quelqu’un d’autre, s’il vous 

plaît ! 

[Longue pause] 

Quelqu’un, s’il vous plaît ! 

John O’Brian : Joseph, j’aimerais que 

vous nous parliez de ce “néant” dont vous 

parlez dans votre livre [référence à 

Révélation], de ce champ d'énergie qui n’a 

pas de substance mais qui peut prendre 

forme et donner naissance à la matière, en 

tant que partie intégrante de la Création 

Divine et dont il nous est donné d’utiliser. 

Joseph : [en riant] Oui ! La réponse est 

oui. Oui, oui, oui ...C’est tout à fait ça ! 

Minute après minute, seconde après 

seconde, nous faisons naître des choses du 

néant, en ce moment même. Chacun d’entre 

vous fait émerger des choses du néant et 

moi, à mon niveau, je fais émerger des 

choses du néant. Mais vous voyez cela 

comme quelque chose de normal ; vous le 

voyez comme une chose physique ; vous le 

voyez comme des circonstances dont vous 

êtes à la merci ...alors qu’en réalité, vous 

contribuez individuellement et de manière 

créative, à ces circonstances et vous les 

créez à partir du néant. 

Il est parfois rafraîchissant de revenir au 

néant et de vivre au sein de ce potentiel, de 

dire : ”Je reviendrai bientôt. (Et je parle ici de 

mon niveau et d’autres niveaux). J’ai besoin 

de partir pour contempler mon potentiel, 

d’autres potentiels, votre potentiel, et 



Les Communications de Joseph  www.thejosephcommunications.co.uk 

23 

 

d’exister sans forme en tant qu'énergie (qui 

n’est elle-même qu’un temps pour désigner 

le néant – le rien) et de contempler et de me 

réjouir de ce qui pourrait être, de ce qui 

pourrai advenir, de ce qui sera – en fonction 

de ce que je choisis, de ce que ceux qui 

m’entourent choisissent, ce que choisis le 

groupe d'âmes et ce que Dieu choisi à 

travers nous, conformément à Sa volonté.” 

Le “néant” est une expérience 

merveilleuse et apaisante, et il serait 

bénéfique pour chacun d’entre vous ici 

présent de vous y rendre dans votre 

imagination ...de vous asseoir dans l’Amour 

Divin et dans la Lumière de Dieu, et 

d’effacer peu à peu tout ce qui vous entoure 

dans votre vie quotidienne, jusqu’à ce qu’il 

ne reste plus que vous – non pas en tant que 

corps physique – mais vous en tant que 

conscience et vous dans la Lumière. 

Quelle merveilleuse chose à faire ! 

Quelle activité réparatrice, car – en vous 

confrontant au néant, en effaçant les 

concepts matériels qui vous entourent – 

vous pouvez effacer la maladie ; vous 

pouvez effacer l’inquiétude ; vous pouvez 

effacer l’animosité que vous ressentez 

envers quelqu'un (tout en sachant 

pertinemment que vous ne devriez pas); 

vous pouvez effacer hier ; vous pouvez 

effacer les effets d’hier sur aujourd’hui, ne 

serait-ce que pour un instant, et vous 

pouvez exister dans le néant, et communier 

avec vous-même et avec votre Dieu. 

Je vous recommande de pratiquer cet 

exercice quelques instants, quelques 

minutes ou aussi longtemps que vous vous 

sentez à l’aise chaque jour ; ce faisant, vous 

remettez les compteurs à zéro, vous 

réinitialisez le chronomètre. Et lorsque vous 

sortez de cet état de “néant”, vous 

recommencez à zéro avec des opportunités 

que vous vous êtes vous-mêmes offertes en 

vous plongeant dans cet état de 

contemplation : “La maladie appartient à ce 

qui précède le néant ; la douleur appartient 

à ce qui précède le néant – elles ont disparu. 

Il n’y a plus que ce que je choisi de faire 

émerger dans le présent, et quand je suis 

fatigué et épuisé, je peux me réfugier dans 

le néant avec mon Dieu et simplement être.” 

Soyez vous-même, tout simplement ! 

Vous avez tant à faire – tant à faire 

chaque jour de votre vie – que vous ne 

semblez pas avoir le temps d’être. C’est 

lorsque vous vous contentez d’être que 

Dieu vous parle. Si vous dites : ” Dieu me 

parle”, à ce niveau, vous serez enfermés 

...mais Dieu vous parle constamment, 

communie avec vous, et vous êtes capables 

d’accédé à ce discours (soit à un niveau 

raffiné en entrant dans le néant, soit à un 

niveau plus dense à travers les choses qui se 

passe autour de vous), mais Dieu parle 

constamment. Et le néant – cet état de non-

existence – est le meilleur moyen de 

communier avec Lui et aussi de poser cette 

question si importante ...non pas : 
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“Comment puis-je me débarrasser de la 

douleur ? ...Non pas : “Où est le nouvel 

emploi ou la nouvelle voiture ? ...non pas : 

“Où est la personne à aimer ?” ...mais cette 

question si importante : “Que voudriez-vous 

que je fasse ?” 

N’est-ce pas là un revirement dans la 

manière de prier ? “Que voulez-vous que je 

fasse ? Y a-t-il quelque chose que je puisse 

faire pour vous, Père ?” Y a-t-il quelque 

chose que je puisse dire en votre faveur ? Y 

a-t-il quelqu’un à qui vous souhaitez que je 

rende visite ? Y a-t-il quelque chose que je 

puisse faire pour aider ceux qui m’entourent 

? Que voulez-vous que je fasse ?” 

Et parfois Dieu dira quelque chose, 

parfois il ne dira rien, et parfois il se 

contentera de dire : “Je t’aime” et vous 

ressortirez de ce néant revigoré et capable 

de reprendre le flambeau de la vie physique. 

Merci. Une autre question s’il vous plaît 

! 

Une femme dans le public : Joseph, dans 

votre livre, vous nous expliquez que nous 

manifestons sans cesse des choses, mais 

que nous ne les démantelons jamais ; du 

coup nous accumulons couche après 

couche, et nous devenons de plus en plus 

denses. Et si je me souviens bien, vous 

recommandez de prendre du temps pour 

simplement lâcher prise sur ce que nous 

avons manifesté – est-ce bien cela dont 

vous parliez tout à l’heure, ou s’agit-il d’autre 

chose ? 

Joseph : C’est un aspect dont nous 

parlions tout à l’heure. Dès votre naissance, 

vous commencez à ajouter des couches à 

votre existence physique : “Aïe cette gifle 

m’a vraiment bouleversé. Je m’en 

souviendrai au cas où cela se reproduirait ; 

je garderai une trace de cet incident au cas 

où cela se reproduirait.” 

“Pourquoi cette personne ne m’aime-t-

elle pas dans la cour de récréation ? Je m’en 

souviendrai et j’agirai en conséquence au 

cas où je souffrirais plus tard à cause de ce 

je traîne avec moi depuis le passé !” 

Au fur et à mesure que vous accumulez 

des expériences, rappelez-vous que vous 

vous trouvez dans un Champ chargé 

négativement qui accentue l’intensité de ces 

expériences, ce qui fait qu’elles vous 

semblent réelles des années après qu’elles 

se sont réellement produites, car c’est ce 

que veut le Champ. Le Champ veut rester tel 

qu’il est, et tout ce que vous pouvez 

apporter à la négativité du Champ l’aide et 

vous ralentit. 

À mesure que vous vieillissez, votre 

capacité à évoluer efficacement à ce niveau 

dépend de la charge émotionnelle que vous 

portez en vous au sein du Champ physique. 

Il existe un exercice que vous pouvez faire : 

asseyez-vous, méditez et revisitez les 

“dossiers” de votre vie. Et vous saurez quand 



Les Communications de Joseph  www.thejosephcommunications.co.uk 

25 

 

vous avez atteint un point de fardeau, car 

cela vous fera mal, car vous le revivrez, car 

vous direz : “Comment cette personne a-t-

elle pu me faire ça ? Comment cette 

personne a-t-elle pu agir ainsi ? Comment ai-

je pu être blessé ? Comment ai-je pu avoir si 

peur ? Comment ai-je pu souffrir autant ?” 

Et vous le revivrez. 

À ce moment-là, il faut lâcher prise. 

Demandez qu’une personne vienne – 

un messager de Dieu – et se tienne devant 

vous, et confiez à ce messager chacun de 

ces points douloureux. Mais vous devez 

vraiment et sincèrement vouloir lâcher prise, 

car un autre effet malheureux du Champ est 

que nous nous habituons aux choses 

négatives dans notre vie qui finissent par 

devenir une béquille: ”J’ai mal, mais je suis 

habitué à cette douleur ; j’ai peur de ce qui 

pourrait m’attendre autrement. Je suis dans 

le chagrin ; je vis dans la pauvreté, mais je 

suis habitué à tout cela, ces choses sont 

devenus mes amis pervers. 

Vous n’avez pas besoin d’amis comme 

ça ! Vous devez tourner la page de cette 

situation. 

Vous constaterez alors que, lorsque 

vous reviendrez au monde physique, vous 

vous tiendrez plus droit, vous vous tiendrez 

fièrement, et vous verrez que certains des 

maux physiques qui vous affligent 

disparaîtront plus rapidement qu’ils ne 

l’auraient jamais fait grâce à un traitement 

médical ou à des médicaments. Vous vous 

sentirez plus jeune, plus vivant, plus alerte, 

et plus à même de percevoir ce qui se passe 

autour de vous à cet instant précis. 

Et ce qui se passe autour de vous en cet 

instant est d’une importance capitale, car 

cela détermine, au sein de votre existence 

linéaire, ce qui vous arrivera dans l’instant 

qui suit ...puis dans l’instant d’après ...et ainsi 

de suite. 

Il est très difficile pour beaucoup de 

gens de lâcher prise, mais c’est tellement 

essentiel. Souvent les gens refoulent leur 

douleur et disent : “Je n’ai pas pu m’en 

débarrasser parce que je n’arrivais pas à y 

faire face. Je ne pouvais pas supporter de 

revoir cette douleur ou de la revivre.” Dans 

ces cas-là, il faut être courageux, dans ces 

cas-là, il faut mettre votre main dans celle de 

Dieu et de dire : “Père, allons-y !”. Et vous 

découvrirez que vous pouvez vous 

débarrasser du fardeau de votre passé, de 

votre aura et de vos vibrations denses sans 

ressentir la douleur à laquelle vous vous 

attendiez. 

En vous écoutant parler, j’avais 

l’impression que vous disiez que les choses 

devenaient de plus en plus lourdes, et de 

plus en plus lourdes, et de plus en plus 

lourdes. Eh bien oui, c’est vrai dans le cours 

normal des choses, mais dans cette pièce, 

nous ne vivons pas le cours normal des 

choses : nous vivons le cours spirituel des 

choses. Nous vivons la libération, et c’est la 



Les Communications de Joseph  www.thejosephcommunications.co.uk 

26 

 

libération que je désire, ainsi que les 

personnes qui travaillent avec moi. Ce n’est 

pas Moi au sens de Joseph, le Grand Moi – 

c'est Joseph au sens de Joseph le porte-

parole qui veut que vous soyez libres, qui 

veut que vous soyez heureux, qui veut que 

vous soyez en paix et qui veut, plus que tout, 

que vous rentriez chez vous. Nous ne 

voulons pas que vous restiez ici – vie après 

vie ...après vie ...après vie. Nous voulons que 

vous rentriez chez vous, et c’est pourquoi je 

m’exprime ce soir, et c’est pourquoi j’utilise 

le corps physique de quelqu'un d’autre pour 

communiquer avec vous. Ai-je répondu à 

votre question ? 

L’interlocutrice : Oui, merci. 

Tony Clarkson : Puis-je poser une 

question en lien avec celle-ci ? 

Joseph : Oui. 

Tony : Cette densité et cette lourdeur 

qui s’accumulent peuvent-elles provenir 

d’avant la vie ou peuvent-elles également 

provenir de sources extérieures, comme le 

Plan Astral ? 

Joseph : C’est une excellente question, 

et la réponse est longue. Réfléchissez à ceci 

: si vous traînez avec vous le fardeau d’une 

vie et que vous n’avez pas appris, à la fin de 

cette vie, à vous en libérer, n’est-il pas 

raisonnable de supposer que vous traînerez 

également avec vous le fardeau accumulé lié 

au monde physique, de sorte que, lorsque 

vous vous réincarnerez, il vous attendra 

comme un “joli cadeau” ? ... Mais pas de la 

part de quelqu’un d’autre, de votre part ! 

Vous n’avez pas encore décidé que vous en 

aviez assez de ces circonstances et vous les 

traînez donc avec vous. Si vous revenez 

dans un corps physique sans avoir résolu ces 

problèmes, il est inévitable qu’ils reviennent 

vous rendre visite et vous hanter une fois de 

plus. 

Comme je l’ai expliqué précédemment, 

il y a aussi un problème lié aux vibrations 

basses. Lorsque vous vous sentez déprimé, 

contrarié, perturbé ou que vous souffrez, 

vous entrez en résonnance avec un certain 

niveau de vibrations basses. Et, 

malheureusement, il existe à ce même 

niveau diverses formes-pensées, diverses 

entités, divers esprits qui n’ont pas appris, 

qui vous trouvent très attirant, comme une 

“collation”, qui considèrent les vibrations 

que vous émettez comme quelque chose qui 

va les rapprocher du monde physique ; c’est 

pourquoi ils essaient de s’ancrer en vous, de 

s’attacher à vous et de maintenir – et c’est 

important – de maintenir le faible niveau 

d’énergie que vous dégagez. Ils ne peuvent 

pas absorber des niveaux d’énergie plus 

élevés, mais ils peuvent absorber votre 

malheur. C’est ainsi qu’il y a des gens, n’est-

ce pas, qui disent : “Je suis déprimé depuis 

des jours et je ne sais pas pourquoi. Je 

n’arrive pas à trouver de joie dans la vie et je 

ne sais pas pourquoi.” 
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Il y a quelque chose que vous pouvez 

faire ...et ce que vous pouvez faire, c’est 

élevé vos vibrations au-dessus du niveau de 

ceux qui cherchent à maintenir vos 

vibrations à un niveau bas. Vous pouvez y 

parvenir de plusieurs façons, mais la 

méditation est la méthode la plus efficace. 

Imaginez-vous en train de monter un 

escalier : au bas de celui-ci, le paysage est 

gris, très gris, mais à mesure que vous 

montez, il s’éclaircit de plus en plus, jusqu’à 

ce qu’au sommet, vous quittez l’escalier pour 

pénétrer dans un monde de Lumière 

parfaite, éclatante, magnifique, aimante et 

chaleureuse. Restez là aussi longtemps que 

possible, puis sortez de votre méditation en 

revenant à ce niveau de conscience, et vous 

contribuerez à vous débarrasser des choses 

que vous accumulez journellement. 

C’est terrible n'est-ce pas ? On dirait 

que la Terre est un endroit vraiment 

dangereux. 

Eh bien, j’ai une nouvelle pour vous, 

c’est le cas ! 

C’est vrai, et tout comme les anges 

veillent sur vous, il existe des aspects plus 

sombres de l’humanité qui, s’ils en avaient 

l’occasion, communiqueraient également 

avec vous d’une manière néfaste. Ce n’est 

pas une raison pour avoir peur ; c’est une 

raison supplémentaire pour comprendre les 

mécanismes de la spiritualité et les lois qui la 

régissent. Une fois que vous comprenez 

quelque chose, cela perd son emprise sur 

vous. Et, s’il vous plaît, si vous vous réveillez 

un matin en pensant : “Je suis déprimé et je 

ne sais pas pourquoi”, commencez à vous 

détachez de cette dépression ...commencez 

par dire : ”Ce n’est pas moi !” ...commencez 

à vous demander : “D’où cela vient-il ?” 

...commencez à dire : “Merci beaucoup mais 

je n’en veux plus – vous pouvez reprendre 

ce cadeau !” ...commencez à méditer et à 

élever vos vibrations, et vous verrez à quelle 

vitesse vous serez à nouveau au meilleur de 

votre forme et à quel point vous vous 

sentirez mieux. 

Ai-je répondu à votre question ? 

Tony : Vraiment excellent, merci. 

Joseph : Je vais juste vous parler un peu 

de certaines personnes qui travaillent avec 

moi. Vous ne pourriez pas imaginer, n’est-ce 

pas que nous, en tant qu’esprits, puissions 

nous inquiéter ? Mais nous nous inquiétons 

pour l’humanité et nous nous impatientons, 

et nous devons prendre du recul, méditer et 

nous dire : “Ça suffit Joseph, ce n’est pas 

comme ça qu’il faut faire ! Retrouve ton 

calme, sinon tu ne seras d’aucune utilité 

pour les gens sur Terre. 

Nous sommes inquiets parce que nous 

voyons ce que vous ne voyez pas : nous 

percevons les autres niveaux de conscience 

qui agissent autour de vous et tentent de 

vous influencer et nous voyons le Champ. 

Oh là là, le Champ. Oh là là , quelle densité, 

quelle lourdeur, quelle viscosité dans le 
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Champ de l’humanité qui s’attend toujours 

au pire ...et qui, de ce fait, crée le pire ! C’est 

pourquoi nous sommes inquiets et que nous 

essayons d’imprimer des orbes sur des 

photos, nous essayons de faire la différence 

pour vous sensibiliser partout où nous le 

pouvons. Et c’est un privilège que nous 

souhaitons étendre. C’est un privilège que 

nous voulons voir à l’œuvre partout – non 

pas avec moi comme orateur – mais avec 

des orateurs similaires, une conscience de 

groupe similaire diffusant ces points de 

Lumière à travers le monde afin qu’ils 

forment un réseau, qu’ils s’unissent et vous 

apportent moins d’anxiété, et vous offrent 

les vies que vous méritez. 

Vous le méritez ! 

Ce soir, je tiens à ce que vous 

compreniez bien ceci : vous méritez une 

belle vie ; vous méritez d’être en bonne 

santé ; vous méritez de créer et d’être 

heureux dans votre créativité. Vous méritez 

toutes ces choses parce que vous êtes une 

manifestation de Dieu, et Dieu mérite de 

créer ; Dieu mérite d’avoir de l’Amour. Vous 

méritez ces choses et, malheureusement, le 

Champ vous inculque un sentiment 

d’insuffisance dès votre naissance : “Vous ne 

méritez pas vraiment cela. Vous ne le 

méritez pas vraiment. Vous ne méritez pas 

vraiment la richesse. Vous ne méritez pas 

vraiment la santé. Vous ne méritez pas 

vraiment l’Amour. Vous ne méritez pas 

vraiment la paix.” 

Bien sûr que vous le méritez ! 

C’est l’une des choses que vous devez 

accepter et laisser derrière vous : “Je ne suis 

pas digne !” Mais si vous l'êtes ! Alors que 

vous dites : “Je ne suis pas digne” Vous 

n’êtes pas digne parce que c’est vous qui 

créez ce sentiment d’indignité. Vous devez 

vous dire : ”Je mérite ce qu’il y a de mieux !” 

Souvenez-vous que vos religions vous 

disent souvent que ce n’est pas le cas et qu’il 

est bon d’être pauvre. Dieu est-il pauvre ? À 

la fin de la semaine, Dieu doit-il chercher de 

la petite monnaie pour joindre les deux 

bouts ? Bien sûr que non ! Vous n’avez pas 

à être pauvre ! Il n’y a rien de digne à être 

pauvre, et la pauvreté vient d’une pauvreté 

d’esprit - du fait de ne pas comprendre les 

mécanismes de l’univers physique dont vous 

faites partie pendant un court instant. 

Y a-t-il une autre question, s’il vous plaît 

? 

John Hill : Puis-je poser une question ? 

Il y a un moment vous avez évoqué la 

réincarnation. Eh bien si nous nous sommes 

réincarnés plusieurs fois dans le passé 

lointain jusqu’à aujourd’hui, nous devons 

sans doute nous trouver à un échelon plus 

élevé que celui d’où nous sommes partis. Et, 

si c’est le cas, si nous rencontrons des 

difficultés avant d’arriver sur cette Terre et 

si toutes les personnes que nous 

rencontrons à ce moment-là [le sont aussi] 

...nous devons sûrement rencontrer des 

gens à cause des leçons que nous avons 
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apprises. Donc, tout cet avancement ne 

peut se faire que si vous avez rencontré les 

personnes qui ajoutent à ces problèmes, que 

vous avez rencontré auparavant. Vous ne 

pouvez pas avancer plus loin sur cette 

échelle sans confronter des problèmes – je 

vous ai entendu parler de comment vous 

débarrasser de vos problèmes - mais si cela 

est une progression logique datant d’il y a 

longtemps jusqu’à aujourd'hui et que c’est 

une échelle structurée, nous avons 

sûrement besoin d’embûches, nous avons 

besoin des expériences de toutes ces 

personnes ? Et quelqu’un peut venir 

pendant deux minutes et dire : “Bonjour” et 

vous vous sentez merveilleusement bien 

mais cela ne signifie pas que vous avez passé 

douze semaines avec eux ou autre chose. 

Chaque personne qui est un partenaire – 

avec qui vous passez du temps ou avec qui 

vous passez votre vie actuellement mais 

quelqu'un que vous rencontrez dans le bus 

et avec qui vous passez une demi-heure et 

aussi pour la personne que vous rencontrez, 

si vous tirez une leçon de cette rencontre et 

si c’est une mauvaise leçon vous devez la 

rencontrer car cette personne vous aide – 

c'est une manière compliquée de monter 

l’échelle qui mène à une solution spirituelle 

? 

Joseph : Mon Dieu, c’est une question 

compliquée ! 

[Rires dans le public] 

Il y a une échelle spirituelle, mais pour 

un bon nombre de personnes, elles tournent 

autour du même échelon, et nous devons 

amener pour répondre à votre question, la 

question du libre arbitre. Si, en tant qu’âme 

- et n’oubliez pas que seule une partie de 

votre conscience se trouve, pour ainsi dire, 

à la surface, si en tant qu’âme, vous ne 

souhaitez pas quitter ce plan, je ne peux pas 

vous y contraindre, Dieu ne peut pas vous y 

contraindre, et les personnes qui font partie 

de votre famille spirituelle de l’autre côté ne 

peuvent pas non plus vous y contraindre, car 

vous exercez votre libre arbitre. 

La seule façon dont vous pouvez 

finalement décider d’arrêter de tourner en 

rond sur cet échelon et de monter d’un cran 

est que Dieu vous parle (comme je l’ai déjà 

mentionné) à travers les événements, 

comme vous le dites si bien, qui vous 

arrivent dans la vie. Et ces événements, si 

vous réfléchissez à votre vie, constituent 

une succession de lâcher-prises, où l’on se 

dit : ”J’ai vécu cette expérience, je n’en n’ai 

plus besoin. Je me suis brûlé – je ne veux 

plus jamais revivre cela. Je suis resté assis 

mille ans sur un rocher à contempler 

l’humanité - je n’ai plus besoin de refaire 

cela.” ...jusqu’à ce que finalement, par votre 

propre volonté et celle de personne d’autre 

(car Dieu vous a donné le libre arbitre 

absolu), vous décidez que vous en avez 

assez de l’existence physique et que vous 

souhaitez explorer d’autres horizons. 
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Bien sûr, il y a des esprits bienveillants (il 

n’y en a pas d’autres), bien sûr, les personnes 

que vous croisez dans le bus, au travail ou 

ailleurs ...bien sûr, sont des esprits 

bienveillants. Ce n’est qu’une question de 

degré : il y a des esprits bienveillants, positifs 

ou en pleine évolution, et il y a aussi des 

esprits qui évoluent mais qui sont enlisés 

dans le caractère tenace du Champ – dans 

le livre, nous parlons du “bien” et du “mal” 

[référence à Révélation] et expliquons en 

quoi ces termes sont impropres. 

Mais vos incarnations ne doivent pas 

nécessairement se succéder sans 

interruption ; elles ne doivent pas 

nécessairement prendre la forme de ce va-

et-vient effréné où l’on revient ...et revient 

...et revient... et revient encore, car 

[souriant], comme pour tout le reste dans 

votre monde, il y a une certaine file d’attente 

à respecter. Ainsi, vous retournez dans un 

endroit très agréable où vous êtes autorisés 

à vivre et à examiner vos options, mais en fin 

de compte, il y a encore de nombreux esprits 

qui estiment avoir des affaires inachevées 

sur Terre et que ces affaires doivent être 

réglées en une vie ou en une douzaine de 

vies. Et donc, étant donné le choix (je sais 

que cela vous semble étrange sur le plan 

physique) de passer à autre chose ou de 

revenir pour régler ce qu’ils considèrent – 

non pas ce que Dieu voit, ni ce que voient 

les conseillers qui les entourent et tentent 

de les aider à voir – comme étant impératif 

à la croissance de leur âme, ils reviennent à 

tort pour répéter ce qui s’est déjà produit ou 

pour mettre fin, selon leur point de vue, à 

des affaires inachevées en les menant, selon 

leur point de vue, à terme. 

Il n’y a pas de “choses en suspens” : il n’y 

a que l’expérience, ainsi que les résultats et 

les conséquences de cette expérience 

...mais [souriant] comme on dit, essayez 

donc d’expliquer ça à des enfants 

d’aujourd'hui ! Les gens veulent revenir 

jusqu’à ce qu’ils n’en aient plus envie, et 

donc oui, cette expérience est là pour vous 

apprendre quelque chose, et oui, elle est 

bénéfique, mais c’est un long détour. C’est 

un chemin douloureux alors que le chemin le 

plus rapide, le raccourci, consiste à se 

tourner vers son for intérieur, à y découvrir 

des vérités et à les appliquer à sa vie, car 

elles la transforment. Et vous regardez des 

choses qui vous semblaient si importantes 

auparavant et vous vous dites : “Elles n’ont 

plus d’importance.” ou bien vous les 

regardez et vous vous dites : “J’étais 

prisonnier de cette situation, mais 

maintenant, je choisis de ne plus l’être.” 

Alors oui, bien sûr, l’humanité évolue, 

mais pas assez vite ! La Terre est limitée sur 

le plan physique ; elle est liée au Champ, et 

les deux se trouvent actuellement dans un 

état préoccupant. C’est pourquoi nous 

essayons d’apporter la Lumière dans la 

conscience de chacun afin d’illuminer son 

existence, pour qu’il sache au plus profond 

de son cœur, de son for intérieur pourquoi il 
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est ici, combien de temps il doit y rester et 

où il souhaite aller ensuite. Et nous essayons 

également d’apporter la Lumière à la 

planète, afin de dissiper le Champ tel qu’il 

est et de ramener ce monde à l’Utopie qu’il 

était autrefois. 

Ai-je répondu à cette question très 

complexe ? 

John : Oui, merci. 

Joseph : Merci. Que Dieu vous bénisse 

! 

D’accord. [Pause] Encore trois 

questions, s’il vous plaît ! 

Gale Sagar : J’ai une question. Quand 

Michael a commencé à parler [référence à 

son introduction] il a dit que vous aviez 

travaillé avec lui depuis longtemps dans 

d’autres vies. Avez-vous déjà fait ce genre 

de travail avec lui dans une autre vie, et 

quand la vie de Michael prendra fin sur ce 

plan terrestre, que ferez-vous alors ? 

Joseph : Je serai à la fois joyeux et très 

triste, dans la même mesure. Nous avons 

déjà évoqué le groupe d’âme dont Michael 

fait partie, mais “déjà” est un terme relatif, 

car le temps ne s’écoule pas tout à fait de la 

même manière pour nous que pour vous. Et 

cela fait longtemps que des préparatifs sont 

en cours pour des personnes comme 

Michael et des groupes de personnes qui 

œuvrent actuellement dans ce monde, car il 

faut d’abord qu’il y ait la volonté de revenir 

de la part de l’esprit - en l’occurrence 

Michael – qui cherche à transmettre ces 

informations. Rappelez-vous ce dont nous 

venons de parler : il arrive un moment où 

l’esprit souhaite passer à autre chose et se 

dit : “Oh là là, dois-je vraiment y retourner ?” 

Il doit donc y avoir un processus de 

préparation ; il doit y avoir un processus de 

détachement où l’orateur n’a pas accès aux 

couches de son âme (dans ce cas précis) qui 

feraient de ce voyage une entreprise qu’il ne 

voudrait pas entreprendre. S’il avait 

pleinement conscience de qui il est au 

niveau de l’âme, il choisira d’éviter ce travail 

et poursuivre son évolution personnelle en 

tant qu’âme - car il ne faut pas oublier que 

Michael évolue lui aussi en tant qu’âme et 

qu’il doit faire face à des épreuves et des 

tribulations. 

Mais pour répondre à votre question : je 

le connais depuis très longtemps. Il ne s’en 

souvient pas ; il croit que j’ai établi contact 

avec lui il y a environ cinq ans, mais ce n’est 

pas le cas. J’ai établi un contact physique 

avec lui à cette époque, avec son esprit et 

son corps physiques, mais je suis en contact 

avec lui depuis le moment même de son 

incarnation. Il ne pouvait en être autrement. 

Les autres guides qui travaillent avec lui sont 

également liés à lui de cette manière. 

J’ai ma propre existence. J’ai ma vie, qui 

est riche et épanouie, et j’en profite 

pleinement ; il m’arrive parfois d’avoir besoin 

de prendre du recul, mais je reste toujours 

en lien avec Michael afin que la 
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communication puisse s’établir lorsqu'il le 

souhaite. Mon rôle n’est pas celui d’un guide 

qui lui parlerait par le biais de son intuition 

pour l’aider à traverser ces moments délicats 

et difficiles de sa vie. Mon rôle est d’assurer 

la communication. Je suis conscient, a un 

degré plus ou moins grand selon ma 

proximité avec la sphère d’influence de 

Michael à un moment donné, de ce qui se 

passe dans sa vie, mais je ne suis pas 

autorisé à intervenir à quoi que ce soit de ce 

qui se passe dans sa vie. Certains de ses 

guides sont autorisés à le conseiller par le 

biais de son intuition (tout comme vos 

guides vous conseillent par le biais de votre 

intuition), mais je ne suis pas autorisé à faire 

cela (ce qui me peine parfois) car mon rôle 

se limite strictement à servir en tant que 

communicateur. 

Est-ce une réponse appropriée ? 

Gale : Oui, merci. 

Joseph : Une autre question, s’il vous 

plaît ! 

Mary : Puis-je poser une question 

Joseph ? Beaucoup de gens se sont portés 

volontaires pour œuvrer au service de la 

Lumière. Est-ce que cela aide le Champ et 

contribue à alléger la charge ? 

Joseph : Tout travailleur de la Lumière 

allège le fardeau. Ce qu’il faut retenir, c’est 

qu’il existe un Champ global, un Champ 

influencé par des millions d'âmes et, comme 

je suis sûr que chacun d’entre vous ici 

présent en est conscient : chaque fois que 

vous œuvrez pour la Lumière, une force 

équivalente s’efforce de vous détourner de 

cette tâche, et plus vous semblez travailler 

avec ardeur pour la Lumière, plus il semble 

difficile et ardu d’atteindre cette Lumière. 

Je ne veux pas vous décourager (ce 

n’est pas mon rôle de vous décourager), car 

chaque acte de Lumière et d’Amour élève 

effectivement les gens, mais vous n’en êtes 

pas encore à ce stade où le changement de 

mentalité à l’échelle mondiale est suffisant 

pour qu’il y ait une différence durable dans 

le Champ. Cela dit, des miracles se 

produisent chaque jour et ils sont amenés 

par la communication et par la manipulation 

de ceux qui œuvrent pour la Lumière – alors 

ne vous laissez pas décourager. 

Comprenez également qu’il y a un plan 

derrière tout cela : comme vous le dites, de 

nombreuses personnes naissent aujourd’hui 

qui sont prêtes à œuvrer pour la Lumière, 

dont certains souvenirs de l’âme sont 

intacts, ce qui leur permet de balayer la 

dimension physique de ce monde plus 

rapidement que la plupart des gens et de 

commencer à faire une différence ; c’est 

l’effet des ondulations dans un étang : il y a 

une ondulation là-bas ...il y en a une ici, il y 

en a une devant vous, il y en a une derrière 

vous, il y en a une que vous avez provoquée 

...Des ondulations de Lumière qui se 

propagent dans le Champ. Et plus il y a 

d’ondulations de Lumière, plus le Champ se 



Les Communications de Joseph  www.thejosephcommunications.co.uk 

33 

 

charge de Lumière et commence à changer, 

ce qui est le but recherché ...mais c’est un 

travail de longue haleine en termes de temps 

physique. 

C’est une tâche de longue haleine, car le 

monde est ancré dans la matérialité. Il croit 

que le bonheur réside dans la prochaine 

voiture, la prochaine maison, le prochain 

DVD ou le prochain objet ...Mais quand ces 

objets apportent-ils jamais le bonheur ? Et 

pourtant ces objets sont vénérés. Dieu 

n’exige pas votre adoration ; Il exige votre 

attention afin que Son plan puisse 

s’accomplir à travers vous. 

Vous solidifiez les objets qui vous 

entourent en les adorant, en leur conférant 

du pouvoir. Ainsi, vous voyez, sur le plan 

physique, une représentation de ce qui se 

passe au niveau de l’âme dans votre monde 

; vous voyez les réfrigérateurs et les 

téléviseurs s’accumuler, vous voyez les 

déchets, vous voyez les vieilleries et là 

encore, c’est Dieu qui vous parle et vous dit 

: “Voilà ce qui se passe au sein du Champ 

dont vous faites partie.” Détournez votre 

regard de la matérialité, prenez du recul. 

Utilisez-la certes, mais ne vous y identifiez 

pas. Ne vous y laissez pas absorber au point 

que votre âme en souffre." 

...C’est une tâche immense, mais 

beaucoup de gens naissent pour changer les 

choses. D’ici quelques générations (s’il vous 

plaît mon Père qui êtes là-haut et en nous, 

s’il vous plaît mon Dieu !) les choses 

évolueront plus rapidement, bien plus vite. Il 

faut des pionniers, et vous êtes l’un d’entre 

eux. Continuez comme ça ! 

Ai-je répondu à votre question ? 

Mary : Oui, merci. 

Joseph : Je vais devoir rendre ce corps 

dans un instant. 

Joe Hellak : Vous avez mentionné le mot 

“Dieu” à plusieurs reprises, Joseph, un mot 

qui met beaucoup de gens mal à l’aise. 

Comment devrions-nous concevoir Dieu, ou 

s’agit-il d’une question purement 

individuelle ? 

Joseph : Vous êtes issu de la Conscience 

Divine, vous êtes la Conscience Divine. Au 

niveau de Dieu, il n’y a rien d’autre que la 

Conscience Divine. 

Cela nous fait mal de constater que 

certaines personnes sont mal à l’aise avec le 

terme “Dieu” ; or si elles le sont, c’est soit 

parce qu’elles ont absorbé Dieu à travers la 

religion et l’ont trouvé décevant, soit parce 

qu’elles regardent le monde avec des yeux 

physiques et s’exclament : Il ne peut pas y 

avoir de Dieu – s'il y avait un Dieu, de telles 

choses n’existeraient pas.” 

Eh bien de telles choses n’existeraient 

pas si nous changions notre esprit - cela n’a 

rien avoir avec Dieu. Ce n’est pas la faute de 

Dieu ! Ce n’est pas la faute de Dieu ! 
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Et de nombreuses religions établissent 

des règles autour de leur conception de 

Dieu : 

Faites ceci, sinon Dieu se fâchera ! ...Ne 

faites pas ça, et Dieu vous récompensera ! 

...Ne parlez pas à ces gens ! ...Nos sortez pas 

du cadre de nos règles ! 

Et ceux qui ont subi un lavage de 

cerveau de la part de ces religions regardent 

Dieu et se disent : “Quel Dieu terrible ! 

Comment Dieu peut-il être ainsi ? Dieu n’est 

pas comme ça.” 

DIEU EST. VOUS ÊTES. C’est tout ce 

qu’il y a à savoir sur la Création. 

C’est tout ce qu’il y a à dire : 

DIEU EXISTE. 

C’EST VOUS. 

Vous existez pour vivre des expériences 

en votre nom et au nom de Dieu. C’est là 

que tout devient confus ; c’est là que tout va 

de travers. Nous devons redonner à 

l’humanité la notion d’un “Émetteur” - un 

Père qui nous a créés, mais un Père qui est 

aussi nous-mêmes. Nous devons rétablir ce 

concept, car c’est l’absence de Dieu qui 

engendre la société que vous voyez devant 

vous. Mais c’est une tâche difficile, car pour 

relier les gens à Dieu de la bonne manière, il 

faut les débarrasser de leurs idées fausses, 

de leurs préjugés et de leur incrédulité. 

“ Je ne vois pas Dieu !” disent les athées 

...et pourtant, ils ne voient rien d’autre que 

Dieu devant eux et en eux-mêmes, et ils 

continueront d’exister lorsqu’ils quitteront 

cette vie, malgré eux. 

Quel choc ! Et il y a tant à faire pour leur 

faire comprendre que : 

1) Ils sont toujours en vie. 

2) Dieu existe et fait partie d’eux ...c’est 

eux. 

Lorsque nous renions Dieu, nous nous 

renions nous-mêmes, nous renions ce que 

nous sommes, et il y a tant de peur d’être 

plus que l’individu à ce niveau de 

conscience, d’être quoi que ce soit de plus 

qu’un simple point. Alors que je me tiens ici 

à vous parler, je me regarde également vous 

parler à travers vos yeux. Alors que je me 

teins ici à vous parler, je suis aussi assis chez 

moi, à mon niveau – dans mon illusion que 

je peux effondrer à tout moment et entrer 

dans le “néant”. Je ne peux pas vous faire de 

mal. Je ne peux pas vous appeler. Je ne peux 

pas vous juger, car je suis vous, je suis Dieu 

et vous êtes Dieu. 

Dieu n’appartient pas aux Prêtres. Dieu 

n’appartient pas aux religions d'élite. Dieu, 

c’est vous, et vous faites partie des uns des 

autres pour toujours, pour toujours et pour 

toujours. Amen. 

Ai-je répondu à votre question ? 

Joe : Oui, merci. 

Joseph : Cela me fait penser à ces 

voitures équipées d’un suralimentateur, où il 
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suffit d’appuyer sur l’accélérateur pour faire 

sortir un peu plus de carburant ...Avec la 

permission de Michael, c’est ce que j’ai 

l’intention de faire, car il reste encore de 

l'énergie pour communiquer. Je devrai peut-

être m’arrêter à un moment donné et, si c’est 

le cas, je vous remercie d’avance de m’avoir 

écouté, mais quelqu’un d’autre a-t-il une 

question à poser ? 

Un homme dans le public : J’ai une 

question ...Vous parlez du temps et dites que 

le temps est différent pour vous. Est-ce que 

le temps est linéaire ou peut-on avancer et 

reculer à sa guise ? 

Joseph : À ce niveau, vous percevez 

votre monde extérieur, votre monde 

physique, comme une existence linéaire 

...d’un point ...à un autre ...à un autre ...puis 

à un autre ...en avançant, mais n’est-il pas 

également vrai qu’au plus profond de vous-

même, vous faites l’expérience de 

mouvement dans le temps, tant en avant 

qu’en arrière ? Vous revivez des événements 

qui vous sont apparemment arrivés il y a des 

années. Vous allez de l’avant et vous 

extrapolez ce qui vous arrivera à l’avenir. On 

peut rejeter la nature du temps en invoquant 

la médiumnité comme argument car, grâce à 

vos bons médiums, l’avenir (tel que vous le 

voyez) peut-être percu. Ce qui est en réalité 

révélé au médium, par le biais de la 

communication avec des niveaux 

d’existence supérieurs, ce sont les 

conséquences de ce qui arrive à une 

personne, extrapolées vers ses expériences 

futures ... 

Désolé, laissez-moi reformuler ça ...Je 

perds le fil de la conversation. Je suis désolé, 

mais je vais essayer de répondre à la 

question. 

Oui, nous pouvons revivre, à notre 

niveau, des événements qui nous sont 

arrivés “auparavant” (selon votre 

conception) : nous pouvons revisiter ces vies 

et les revivre. Et à un certain moment de 

votre avenir, vous ferez de même, car vous 

revisiterez la vie que vous menez 

actuellement, et pas seulement pour la 

revoir et l’analyser, mais pour en revivre 

certaines parties pour que vous puissiez 

comprendre l’expérience que vous avez 

vécu. 

Le temps n’existe pas, mais pour que 

vous puissiez vivre une existence physique, 

il doit y avoir un ordre ; il doit y avoir une 

linéarité. Mais cette linéarité, si l’on prend du 

recul, forme un cercle, et votre expérience 

de la vie est un point, à un moment donné, 

situé à l’intérieur et sur ce cercle qui vous 

ramène au monde spirituel afin que vous 

puissiez entamer un nouveau cycle 

d’expériences. 

Ainsi, votre perception du temps est, en 

réalité, un cycle d’expériences et n’a rien à 

voir avec le temps. 

Vous faites l’expérience de la 

dégradation au niveau physique et vous 
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mesurez le temps à travers cette 

dégradation : quelqu'un vieillit, ce bâtiment 

tombe en ruine. La dégradation et le temps 

sont deux choses différentes. Vous attribuez 

à la dégradation quelque chose qui n’existe 

pas réellement. Et avez-vous remarqué à 

quel point vous pouvez voyager dans le 

temps, en avant ou en arrière, selon que 

vous appréciez ou que vous êtes contrarié 

par une expérience ? Si vous êtes dans une 

bulle de bonheur parce que vous faites 

quelque chose que vous adorez, le temps 

semble passer très vite. Si vous êtes triste, 

contrarié ou que vous vous ennuyez à cause 

de quelque chose que vous êtes obligé de 

vivre, ce temps semble s’écouler très 

lentement. Une heure de joie passe vite ; 

une heure de tristesse passe lentement 

...mais dans les deux cas, n’est-ce pas une 

heure ? 

Vous avez désormais la capacité de 

voyager dans le temps, en avant comme en 

arrière. Vous le faites la nuit, car c’est la nuit 

que vous quittez votre corps physique et 

que vous retrouvez les personnes que vous 

connaissez sur le plan spirituel – vos guides, 

votre famille spirituelle, votre groupe d'âmes 

- et que vous vous situez hors du temps. 

Vous pouvez voir – ou les médiums peuvent 

voir – des esprits qui viennent à eux à 

différents moments de leur incarnation ; 

ainsi, un même esprit peut rendre visite à un 

medium une fois et [le médium peut] le voir 

comme un enfant, puis une autre fois 

comme une personne âgée, voire comme 

une personne différente, car tout cela est lié 

à l’horloge interne – à l’horloge de 

l’expérience. 

Je suis désolé, je vais devoir mettre fin à 

cette conversation, car j’ai poussé l’appareil 

bien au-delà de ses limites. Je devrais le 

savoir, je le sais bien ...mais je le referai 

quand même ! 

[Rires du public] 
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Chapitre Trois: 

Démonstration de 

Transe de Joseph – le 

19 juin 2009 

Le Sanctuaire de Guérison, 
Lancashire, Royaume-Uni 

 

Thèmes spirituels abordés : 

Comment élever la conscience collective de 
la planète 

Pandémies mondiales 

Jésus 

Équilibrer les énergies masculines et 
féminines 

Le Champ et la Chute 

Diffuser la Lumière pour contribuer à 
sauver le monde 

2012 

Vivre spirituellement et se connecter à son 
centre cœur 

Dieu et la hiérarchie spirituelle 

Qui nous accueille quand nous passons 

dans les mondes spirituels les mondes 
spirituels 

La contribution des animaux au Champ 

Mortalité infantile 

La signification de voir les lumières 
spirituelles 

 

Joseph : Certains d’entre vous ont fait 

un long trajet ce soir, et je vous en remercie. 

J’ai moi-même fait un trajet un peu plus long, 

mais c’est un véritable plaisir d’être ici et de 

pouvoir vous rendre service. 

Michael a souvent l’impression de 

pouvoir deviner comment je vais entamer la 

discussion, mais il n’y parvient pas, ce qui le 

frustre. Il aime avoir le contrôle, et quelle vie 

étrange il mène, puisque ce contrôle lui 

échappe dans des moments comme celui-ci 

et qu’il n’a aucun souvenir conscient de ce 

qu’il a fait ou de ce qu’il va dire. 

La raison pour laquelle je suis revenu – 

la raison pour laquelle j’ai repris contact avec 

le plan terrestre – est simple : JE M’EN 

SOUCIE. Des centaines, des milliers, des 

millions de personnes comme moi s’en 

soucient et nous sommes inquiets. Nous 

sommes inquiets de l’état de la planète ; 

nous sommes inquiets de la condition 

humaine ; nous sommes inquiets de l’état 

d’esprit des gens, de leurs actions ; nous 

sommes inquiets de cette “épaisse couche 

de goudron” de la réalité physique qui 

entourent les gens, qui les empêchent de 

percevoir leur essence spirituelle et d’agir en 

permanence à partir de cette essence 

spirituelle. 

Mesdames et Messieurs, la situation est 

grave ! 

La situation s’empire ! 

Il existe des points de Lumière un peu 

partout sur votre planète, mais nous devons 

nourrir ces points de Lumière. Nous devons 

diffuser ces points de Lumière dans la réalité 

terrestre pour chasser les ténèbres, pour 

chasser la violence, pour chasser le trouble, 
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la douleur, l’incompréhension ...et c’est pour 

cela que je reviens. 

La communication est difficile ; elle est 

difficile, au mieux, car vous êtes entourés 

des pensées de millions de personnes qui ne 

veulent ni croire, ni accepter, ni regarder les 

choses que vous observez ce soir. Elles n’en 

sont pas moins vraies, et c’est pourquoi je 

reviens. Comme je l’ai dit lors de la dernière 

démonstration, il ne s’agit pas de moi ; il 

s’agit des informations que moi-même – 

ainsi que des millions d’êtres du côté 

spirituel de la vie, dans les sphères 

spirituelles – pouvons vous offrir dans des 

moments comme celui-ci, ce dont nous 

sommes incroyablement et 

merveilleusement reconnaissant. Merci 

beaucoup. 

J’aimerai vous inviter à me poser des 

questions ...Qui veut m’adresser la parole ? 

Debra : J’aimerais bien, s’il vous plaît. Je 

m’appelle Debra. Si vous deviez nous 

indiquer la seule chose qui aurait le plus 

grand impact sur l’éveil des consciences sur 

cette planète, quelle serait-elle ? 

Joseph : La Lumière ! La seule chose qui 

permettra d’élever la conscience sur cette 

planète, c’est la Lumière : voir la Lumière qui 

est en vous, mais pas seulement cela, voir la 

Lumière qui est en chacun de vous, 

reconnaître la Lumière, ignorer les ténèbres. 

Ce faisant, vous faites jaillir la Lumière chez 

les autres, vous leur rappeler qui ils sont ; 

vous illuminez ce chemin de l’âme qui les 

appelle sans cesse, mais qu’ils n’entendent 

généralement pas. 

On pourrait dire que la seule chose qui 

manque dans ce monde, c’est l’Amour. Les 

deux sont interchangeable ; les deux ne font 

qu’un : La Lumière est l’Amour, l’Amour est 

Lumière. 

Pour que vous puissiez vous réveiller un 

matin et vivre une journée de Lumière – 

pour projeter la Lumière dans votre journée 

de travail, pour projeter la Lumière dans vos 

relations avec vos amis, votre famille, vos 

collègues, et aussi – et particulièrement – 

avec ceux que vous n’appréciez pas ...pour 

projeter la Lumière vers ceux que vous 

voyez dans vos journaux télévisés et qui 

vous causent tant de souffrance. Ignorez 

l’apparence ! Ignorez les ténèbres ! Allez au 

plus profond de vous-mêmes et projetez la 

Lumière qui est en vous vers la Lumière qui 

est en eux. Allumez cette Lumière et la 

planète commencera à s’affirmer comme 

l’Éden qu’elle était autrefois ; vous en tant 

qu'âmes, commencerez à vous affirmer à 

nouveau comme les enfants de Dieu, en 

pleine conscience de ce fait. 

Et ce qui est incroyable, merveilleux et 

réjouissant avec la Lumière, c’est qu’elle 

change maintenant ! 

Les gens disent : “Que puis-je faire ? 

Tout ! Vous pouvez tout faire en maniant, en 

utilisant, en orientant la Lumière. Vous ne 
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verrez peut-être pas les résultats de vos 

actions immédiatement, mais ils sont là. 

Vous nourrissez la graine qui se trouve au 

fond des personnes vers lesquelles vous 

dirigez la Lumière, quand pour l’instant vous 

nourrissez l’obscurité. Vous dites : “Quelle 

horrible personne ! Quel acte terrible ! Je les 

enfermerais à double tour et jetterais la clé. 

Je méprise ce qu’ils font – par conséquent, 

je les méprise.” ...Et ce faisant, vous 

n’apportez pas de Lumière, mais des 

ténèbres, de la confusion, de la lourdeur ...ce 

goudron dont je parlais tout à l’heure. 

Pardonnez-moi de devenir agité, mais 

vous avez posé la question, Debra. Est-ce 

que cela répond à votre question ? 

Debra : Oui, merci. 

Joseph : À qui le tour, s’il vous plaît ? 

Cameron Collinge : J’aimerais vous 

poser une question Joseph. Je m’appelle 

Cameron. Cela concerne un phénomène qui 

nous menace tous en ce moment : une 

pandémie mondiale [référence à la crise de 

la grippe aviaire de 2009] Y a-t-il une raison 

spirituelle qui explique pourquoi nous allons 

vivre une telle situation ? 

Joseph : Je ne crois pas aux pandémies 

mondiales ! Je veux que vous réfléchissiez à 

cette phrase : “Je ne crois pas aux 

pandémies mondiales” et voilà votre 

réponse. Si vous ne croyez pas à une 

pandémie mondiale, il n’y aurait pas de 

pandémie mondiale. 

On vous dit ce que vous devez croire et 

ce que vous devez penser. Vous êtes 

manipulés par le Champ – ce Champ 

d'énergie au sein duquel vous existez à ce 

niveau physique – et ce Champ tente 

toujours de se maintenir dans un état 

négatif. Ainsi, le Champ – qui est doué de 

conscience parce que vous y contribuez en 

tant que race, en tant qu’espèce à l’échelle 

mondiale, seconde après seconde – 

souhaite que vous soyez bouleversés, 

souhaite que vous comptiez sur lui, souhaite 

que vous soyez enveloppés en lui tel qu’il 

est... Ainsi, ceux qui sont sensibles au Champ 

(plus sensibles que les personnes tournées 

vers la spiritualité) sont incités par le Champ 

à diffuser de fausses informations, à vous 

faire croire que le noir est blanc et que le 

blanc est noir : “Vous allez mourir de cela 

...Vous devriez vous inquiéter à ce sujet 

...Tout va très mal ...Vous dépendez de votre 

entourage.” 

Vous dépendez du Dieu à l’intérieur de 

vous. 

Vous êtes un être parfait, vous êtes un 

être humain parfait. Ce n’est que la pression 

exercée par le Champ et votre manque de 

résistance face à celui-ci – car il finit par 

vous épuiser - qui laisse s’infiltrer les 

croyances et les fausses orientations du 

Champ, et c’est ainsi que l’on vous dit qu’il y 

a une pandémie ...et c’est le cas. 

Et si l’on vous disait qu’aujourd’hui allait 

être une journée spirituelle parfaite, où tout 
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le monde s’entendrait à merveille et où ne 

règnerait que l’Amour, l’harmonie, la paix et 

la santé ? Mais on ne vous dit pas cela. Si les 

autorités – celles vers lesquelles vous vous 

tournez pour obtenir des réponses – vous 

avaient dit tout cela et que vous aviez cru 

qu’aujourd’hui serait une journée parfaite 

...alors aujourd’hui serait bel et bien une 

journée parfaite. 

La meilleure barrière, la meilleure 

défense dont vous disposez contre les 

suggestions du Champ, c’est le rire : “Cela 

n’existe pas. Cela ne m’inquiète pas. C’est 

n'importe quoi. Cela n’a rien avoir avec moi. 

Croyez ce que vous voulez – je sais que rien 

ne peut me faire de mal.” 

Souvenez-vous que vous êtes un enfant 

de Dieu, que vous faites partie de Dieu. Est-

ce que Dieu s’inquiète de la grippe ? Est-ce 

que Dieu s’inquiète de la chute de cheveux, 

du vieillissement ou du manque d’argent ? 

Bien sûr que non ! Dieu a tout ce dont Il a 

besoin en ce moment et, par conséquent, 

vous aussi. Il suffit de changer votre façon 

de croire, d’ignorer le Champ et de dire : “ 

Va-t'en , stupide Champ, tu me fais rire ! Tu 

ne me mets pas en colère (car c’est ce que 

veut le Champ), tu me fais rire. Tu es 

absurde. Va-t'en ! Je suis en bonne santé. Je 

suis heureux. J’ai suffisamment chaque jour, 

plus que suffisamment – j'ai l’abondance car 

je fais partie de Dieu et Dieu ne connais ni 

le manque, ni la maladie, ni le chagrin.” 

Il s’agit de changer votre façon de 

penser, ce qui explique bien sûr en partie 

pourquoi je reviens : pour dire aux gens 

“Vous pouvez faire tout ce que vous voulez. 

Malheureusement, au niveau subconscient, 

beaucoup d’entre vous veulent être 

malades, veulent croire à ces choses-là, 

veulent être bouleversés, veulent souffrir, 

veulent que quelqu'un d’autre vous dise : ”Je 

vais arranger les choses”. Non c’est vous qui 

arrangez les choses. Améliorer la situation 

dès maintenant ! Croyez-en vous-même, et 

ni la maladie ni le manque ne peuvent vous 

atteindre. 

[Souriant] Je me remets encore à crier. 

Est-ce que j’ai répondu à votre question ? 

Cameron : Oui, en effet, merci. 

Joseph : Une autre question, s’il vous 

plaît ? 

Russell Evans : Joseph, si je peux me 

permettre ? Je m’appelle Russ ...J’aimerais 

juste vous poser une question. Jésus était 

sans doute notre plus grand guérisseur et 

celui dont on a le plus parlé et sur lequel on 

a le plus écrit ...Que pensez-vous de ses 

talents ...et avait-il des frères et sœurs ? 

Joseph : Ses talents – comme il l’a dit lui-

même – sont vos talents. Jésus est venu 

pour dire: ”Je fais tout cela parce que vous 

pouvez tout faire. Je fais tout cela pour vous 

prouver que c’est possible” et pour ajouter : 

”Ce que je fais, vous pouvez le faire mieux 

que moi”. 
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Jésus était un grand guérisseur grâce à 

sa foi en Dieu, grâce à sa croyance en une 

matrice de pensée plus forte que le Champ, 

et grâce à une foi et un lien avec Dieu plus 

fort que le Champ. Encore une fois : stupide 

Champ ! Ce n’est pas ainsi que les choses se 

passent ...mais voici comment cela se passe 

: ” ...Vous êtes guéri ...vous êtes en bonne 

santé ...vous êtes dans l’abondance.” Tel 

était le message de Jésus, et c’est un 

message qui est mal compris par les religions 

qui se sont développées autour de ses 

enseignements sans les comprendre. Ses 

enseignements sont simples : 

Vous êtes Dieu. Vous pouvez faire tout 

cela. Vous pouvez vous guérir vous-même. 

Vous pouvez guérir les autres. Vous pouvez 

rétablir l’équilibre du Champ. 

Il y a deux mille ans : Vous pouvez 

rétablir l’équilibre du Champ ! 

Avez-vous rétabli l’équilibre du Champ ? 

Il y a deux mille ans ! 

C’est un message si simple, et pourtant 

des livres ont été écrits pour expliquer la 

complexité des paroles de Jésus ...Quelle 

complexité ? Le message était simple, c’est 

le même message, c’est mon message, c’est 

le message de ceux qui travaillent avec moi, 

et cela devrait être le message que vous 

vous transmettez les uns aux autres : “Nous 

faisons partie de Dieu, il n’y a rien à 

craindre.” 

Jésus, face à une personne malade – ou 

qui se considérait comme telle – superposait 

à l’image de la maladie de cette personne 

une image de sa perfection. En d’autres 

termes, il reconnaissait en elle le Dieu, la 

Lumière qui l’habitait, et sa foi était telle, son 

lien avec Dieu était si fort, que cette image 

l’emportait sur la croyance de la personne en 

sa maladie. À ce moment-là, cette image 

devenait l’image que la personne avait d’elle-

même, et elle était guérie. 

Mais n’oubliez pas que la “maladie” est 

le fruit du Champ. Si vous deviez mourir d’un 

cancer aujourd’hui, votre âme aurait-elle un 

cancer ? En tant qu’esprit, auriez-vous un 

cancer ? Non, ce n’est que votre croyance 

dans la façon dont la société vous présente 

les choses – votre conviction que la maladie 

existe, votre conviction que la maladie est 

plus forte que la santé, votre conviction que 

la maladie doit être guérie en dehors de 

vous-même ...alors que, si vous vous 

tourniez vers votre for intérieur et que vous 

examiniez les sources de votre maladie, vous 

pourriez les éliminer. C’est uniquement 

votre conviction qui vous empêche d’être en 

bonne santé dès maintenant, car je vous le 

dis : vous êtes en bonne santé dès 

maintenant ; vous êtes parfait(e) dès 

maintenant. 

En ce qui concerne les frères et sœurs 

...on me pose des questions à ce sujet, mais 

je me demande si elles sont pertinentes. Je 

pourrais aller consulter des archives dès 
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maintenant, si vous le souhaitez, mais ce 

n’est pas important. C’est le message qui 

comptait. Vous voyez, là encore, le “Champ” 

vous propose un autre angle d’approche : 

Jésus était-il marié ? Avait-il une sœur ou un 

frère ? Avait-il des enfants ? 

...Est-ce important ? 

...Ce qui importe, c’est ce qu’il a dit, et 

nous nous entourons de complexités – des 

complexités inutiles. Restons simples : 

Vous êtes en bonne santé. Vous faites 

partie de Dieu. Tout ce que Jésus a fait, vous 

pouvez le faire vous aussi aujourd’hui. 

Il faut que vous y croyiez, je vous le dis, 

car alors que l’esprit, le Christ, trouvera la 

paix. Pouvez-vous imaginer ce que cela fait 

de voir une Terre où vous êtes venu pour 

transmettre un message précis, et qui, deux 

mille ans après que vous l’aviez transmis, ne 

reconnaît pas ce message ? 

Et pourtant, des milliers et des milliers 

de personnes s’écrient : ” Aidez-moi Jésus ! 

Aidez-moi à faire ceci ! Aidez-moi à 

convaincre cette personne ! ...Aidez-moi à 

vaincre cette maladie ! Aidez-moi à convertir 

cette personne à ma façon de penser.” 

Et toutes ces pensées s’élèvent vers les 

royaumes spirituels – pas très haut – mais 

elles interpellent la conscience du Christ. 

Quel courage de s’incarner en sachant que 

cela pourrait être le résultat, que des années 

plus tard, les gens pourraient encore ne pas 

suivre le message. 

Est-ce une réponse suffisante ? 

Russell : Oui, merci Joseph. 

Joseph : Merci. 

Ron : Pourrais-je poser une question sur 

le “Divin Feminin” et l’impact qu’il aura sur le 

Champ ? 

Joseph : En quoi ? 

Ron : Quel impact le retour des énergies 

du Divin Féminin sur le plan terrestre aura-

t-il sur le Champ négatif ? 

Joseph : Vous parlez du déséquilibre 

actuel ? 

Ron : Absolument. 

Joseph : Chacun d’entre vous est –tout 

comme moi – un mélange d’énergies 

masculines et féminines. Tout au long de ma 

longue existence, selon votre façon de la 

mesurer, j’ai cherché à équilibrer ces deux 

énergies afin qu’aucune ne domine l’autre. 

Ces deux énergies – le masculin et le 

féminin, ou le positif et le négatif – sont là 

pour me servir d’outils afin de me permettre 

de me rapprocher davantage de Dieu et 

d’évoluer dans des sphères de conscience 

supérieures ...pour créer, en sommes. Car tel 

est votre destin, à chacun d’entre vous. 

Votre destin n’est pas de “siéger à la droite 

de Dieu”, votre destin est de vous 

rapprocher davantage de Dieu à mesure que 

vous remontez vers la Divinité, et le 

masculin et féminin sont des outils qui vous 
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permettront d’y parvenir ...grâce à votre 

maîtrise de ces deux outils. 

À l’heure actuelle, l'énergie féminine 

prédomine à travers le monde, mais elle est 

déformée. Elle est malheureusement 

déformée par de nombreuses femmes. De 

nombreuses femmes (là encore, influencées 

par le Champ dans lequel elles déversent 

cette énergie féminine dominante) pensent 

qu’elles devraient être à la fois féminines et 

masculines ; pensent que la manière dont 

elles sont nées ne leur convient pas ; 

pensent qu’elles devraient être dominantes 

à tout prix ; pensent qu’elles devraient 

contrôler à tout prix ...tout en continuant à 

donner dans leur besoin impériaux de 

mettre au monde la génération suivante, 

puis d’abandonner pratiquement cette 

génération au sein du foyer parental parce 

qu’elles cherchent à assumer leur 

masculinité. 

Il s'agit-là d’une corruption de la 

dimension féminine, mais cette corruption 

de la dimension féminine conduit également 

à une corruption de la dimension masculine, 

car celle-ci déclare : “ Je suis d’accord, je 

cède à tes désirs. Si c’est ce que tu veux, 

c’est ce que je te donnerai.” Et, 

ironiquement, la dimension masculine 

devient plus féminine, manifestant 

davantage de traits féminins, car il y a ici une 

confusion. 

À l’heure actuelle, beaucoup de femmes 

pensent qu’il est “mal” d’être féminine et 

confondent féminité et soumission. Et 

beaucoup d’homme affirment : “Eh bien 

c’est mal d’être masculin” car ils confondent 

le fait d’être masculin avec le fait d’être 

dominant, sans se rendre compte qu’ils sont 

nés dans un corps spécifique – masculin ou 

féminin – dans un but précis, et que les 

personnes qu’ils rencontreront au cours de 

leur vie (qu’il s'agissent d’amis, de membres 

de leur famille ou de futurs partenaires 

amoureux) sont d’une polarité opposée à la 

leur, de sorte que lorsqu’ils s’unissent dans 

une relation amoureuse ou amicale, les deux 

personnes concernées (ou peut-être 

davantage – le groupe de personnes 

concernées) s’efforcent d’équilibrer les 

énergies masculines et féminines à travers 

les expériences qui leur sont offertes en 

raison de leur rencontre. Cela fait partie du 

plan karmique – le plan karmique de 

l’individu et celui de l’humanité dans son 

ensemble ...et [souriant] j’espère que vous 

ne m’en voudrez pas d’avoir dit “l’humanité” 

et non comme on dit aujourd’hui, “le genre 

humain”. 

La cellule familiale n’est pas valorisée 

...La cellule familiale n’est pas valorisée parce 

que la dimension féminine cherche 

également à endosser le rôle masculin et, par 

conséquent, renonce à une partie de sa 

raison d’être en tant que féminité : élever la 

génération suivante et accomplir la tâche la 

plus importante qui soit – inculquer à cette 

génération le sens des responsabilités 

morales et la connaissance spirituelle. C’est 
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ainsi que l’on assiste aujourd’hui à un effet 

domino de génération en génération, 

marqué par un abandon croissant des 

valeurs, un abandon de la capacité à rester 

ensemble et à travailler les uns avec les 

autres. Dès qu’il y a un conflit, la partie 

féminine (ou de nombreuses femmes) 

s’exclame : “Ça suffit, je m’en vais !” Et elles 

répètent alors le même processus, le même 

schéma, car leur nature féminine leur 

enseigne qu’elles doivent embrasser cette 

dimension féminine. 

Cela n’a rien à voir avec l’intelligence, les 

aptitudes ou la capacité à travailler, cela tient 

à la raison pour laquelle cet esprit s’est 

incarné. Si vous êtes du sexe masculin, vous 

devez alors faire face, au cours de cette vie, 

à certains défis dont l’issue dépend du fait 

que vous soyez dans un corps masculin et 

ayez des perspectives masculines. Il en va de 

même pour l’aspect féminin de la création. 

C’est pourquoi l’avenir suscite de vives 

inquiétudes. Je peux faire l’analogie suivante 

: imaginiez que la moitié de la Terre soit trop 

lourde et que la Terre bascule sur son axe. 

Ce n’est qu’une analogie, mais les choses 

sont déséquilibrées et la Terre réagit en vous 

renvoyant une image de ce qui se passe et 

de ce qui ne va pas à travers le monde. Ainsi, 

vos catastrophes naturelles, vos 

tremblements de terre, vos inondations, 

sont l’expression par la Terre de ce qui ne va 

pas dans l’apport des aspects masculin et 

féminin. 

N’oubliez pas que vous êtes liés à la 

Terre – la Terre fait partie de vous. Si vous 

disiez cela à beaucoup de gens en dehors de 

cette salle, ils riraient ou ces mots leur 

échapperaient de l’esprit, mais néanmoins, 

ces mots sont vrais. Le concept est vrai et 

nous en revenons à diriger la Lumière vers 

les gens, à les bénir, sans les condamner, 

sans leur dire : “Vous êtes égarés, vous 

devriez agir différemment”, mais en leur 

envoyant la Lumière et en demandant 

simplement à Dieu de leur rappeler, alors 

que cette Lumière les enveloppe, qui ils 

sont. 

C’est un processus lent. Comme je l’ai 

dit tout à l’heure, il y a des points lumineux 

un peu partout dans le monde ...Il faut qu’il 

y ait des points, encore et encore, qui 

deviennent de plus en plus brillants, mais 

cela ne signifie pas pour autant qu’il faille 

baisser les bras. 

Le pouvoir d’une seule personne qui 

réfléchit et transmet la Lumière à une autre 

personne est plus fort que celui de mille 

personnes nourries de pensées sombres. 

Vous devez rétablir l’équilibre : tel est 

votre devoir en tant que personnes tournées 

vers la spiritualité. Ce n’est pas à l’église que 

vous y parviendrez. Vous y parviendrez en 

rencontrant les gens, en priant pour eux 

comme il se doit et en diffusant la Lumière. 

Est-ce que cela suffit ? 

Ron : Oui. 
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Joseph : Qui souhaite me parler, s’il vous 

plaît ? 

Sergio Solazzo : Joseph, pouvez-vous 

nous expliquer ce qu’est le “Champ” dont 

vous parlez ? Qu’est-ce que le Champ ? 

Joseph : Pour expliquer ce qu’est le 

Champ, il faut expliquer qui vous êtes et 

pourquoi, à l’origine, vous étiez ici. 

Qui êtes-vous ? 

Vous êtes la Lumière. Vous êtes aussi 

angéliques, si vous comprenez ce que cela 

signifie? Vous parlez des anges, vous avez 

des livres sur les anges, vous les vénérez, 

vous leur adressez vos prières ...vous êtes 

des anges. 

À l’origine, en tant qu’êtres angéliques, 

on vous a attribué un espace (ce n’est 

qu’une approximation verbale pour une 

chose que je ne peux pas exprimer avec des 

mots) - on vous a donné un espace où vous 

pouviez faire l’expérience de vous-mêmes, 

où vous pouviez découvrir d’autres facettes 

de vous-mêmes. À cette époque, vous étiez 

pleinement conscients de qui vous étiez, 

pleinement conscients de votre lien avec 

Dieu et pleinement conscients de votre 

capacité – en tant que partie intégrante de 

Dieu, en tant qu’émanation de Dieu, en tant 

qu’enfants de Dieu, si vous préférez – vous 

étiez pleinement conscients de votre 

capacité à créer. 

Et dans cette sphère, ce royaume de 

potentiel, vous êtes venus prêts à créer, 

prêts à jouer vos “jeux”, prêts à être les 

acteurs et actrices d’une “pièce”, prêts à 

élaborer un et un million de scénarios 

différents qui vous apporteraient une 

expérience que vous pourriez rapporter à la 

Divinité. Et si, par exemple, vous pensiez 

avoir besoin d’un bâton, ce bâton se 

manifestait devant vous parce que vous le 

créiez ...parce que vous étiez un être 

angélique. 

À cause de la Chute – un sujet que j’ai 

évoqué dans les livres publiés jusqu’à 

présent et qui sera abordé plus en détail 

ultérieurement ...si j’arrive à garder Michael 

près de moi et s’il ne tombe pas raide mort à 

mes pieds [Référence au livre de la Chute 

publié par la suite en 2012] - à cause de la 

Chute, à cause du changement de jugement, 

vous en tant qu’être angéliques, avez 

masqué votre lien avec Dieu. Vous avez 

oublié qui vous étiez, vous avez oublié de 

quoi vous étiez capables et pourtant – parce 

que vous étiez Dieu, une partie de Dieu, un 

enfant de Dieu – vous avez quand même 

créé. Vous créez toujours, mais vous avez 

choisi de projeter dans cette matrice de 

potentiel qui vous entoure à partir de ce 

moment-là ...des créations issues de la peur 

...des créations issues de la méfiance ...des 

créations issues de la violence ...des 

créations issues du manque. 

Ainsi, tout ce que vous voyez autour de 

vous n’est, en fin de compte, que la création 

sous la forme d’une masse, d’un groupe 
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d'âmes habitant un espace de réalité. Le 

Champ est cette matrice de potentiel, et 

c’est le Champ qui doit changer pour que la 

Terre devienne ce merveilleux et glorieux 

terrain de jeu vivant qu’elle était autrefois. 

Chaque jour, vous contribuez tous, 

chacun d’entre vous, au Champ par vos 

pensées, seconde par seconde. Quelles sont 

vos pensées ? Si vous faites le point sur cette 

journée, quelles ont été vos pensées ? 

Étaient-ce des pensées d’anxiété ? ...Elles se 

diffusent dans le Champ. Étaient-ce des 

pensées de peur ? ...Elles se diffusent dans 

le Champ. Étaient-ce des pensées d’irritation 

? ...Elles se diffusent dans le Champ et 

contribuent à maintenir ce Champ à son 

niveau négatif. 

Votre mission, la raison (que vous en 

soyez conscient ou non) pour laquelle vous 

êtes ici ce soir, est de vous recentrer et de 

recentrer le Champ, de vous rappeler que 

vous faites partie de Dieu, de vous rappeler 

que vous êtes d’origine angélique et, 

surtout, de vous rappeler que ce que vous 

pensez et ce en quoi vous croyez, c’est ce 

que vous créez. Vous insuffler dans le 

Champ ce que vous croyez être vrai, et des 

millions d'âmes croient que le Champ – 

c'est-à-dire la “réalité” que vous percevez 

autour de vous – est un endroit terrible. 

Minute par minute, vous vous dites : ” “Quel 

endroit terrible !” ...et vous continuez à le 

considérer comme un endroit terrible. 

Donc le Champ est votre “jouet” n’est 

pas le mot juste, le Champ est à votre 

disposition pour que vous le manipuliez, 

c’est une extension de ce que vous êtes ; 

c’est un Champ de “réalité” perçue qui n’en 

n’est pas une, car cette réalité vient de 

l’intérieur de chacun de vous. Et ce Champ 

doit changer et, c’est vous, ainsi que d’autres 

comme vous, qui le ferez changer. Est-ce 

suffisant ? 

Sergio : Oui, merci. 

Debra : Joseph, puis-je revenir sur l’un 

des points que vous venez d’évoquer, à 

savoir qu’une seule personne peut éclipser 

les ténèbres de milles personnes en 

projetant la Lumière ? Combien faudrait-il de 

personnes sur la planète qui projettent la 

Lumière pour contrebalancer les ténèbres ? 

Joseph : Jusqu’à ce qu’un équilibre soit 

atteint. Il y a beaucoup de choses à prendre 

en compte ici (et je me réjouis de cette 

question, merci) car en envoyant de la 

Lumière à ces âmes qui sont déjà ici, vous 

influencez par votre Lumière ces âmes qui 

sont déjà ici, qui sont déjà incarnées. Dans le 

cadre de votre pratique spirituelle 

quotidienne, vous devriez également 

envoyez de la Lumière aux âmes qui sont sur 

le point de s’incarner. 

Quelle merveilleuse méditation que de 

se retirer dans une pièce calme et de voir 

des bébés, sur le point de naître, flotter dans 

la Lumière la plus resplendissante. Puis de 
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voir envelopper chacun de ces enfants dans 

une bulle de Lumière imperméable à tout ce 

qui est d’une vibration inférieure à la sienne 

: une bulle que la maladie ne peut atteindre, 

que la négativité du Champ ne peut 

atteindre, que les perturbations qui seront 

inévitablement projetées vers ces enfants au 

cours de leur vie sur Terre par d’autres 

personnes ne peuvent atteindre. C’est ainsi 

que vous commencez à influencer la 

génération future, que vous commencez à 

préparer au sein du Champ, les conditions 

dans lesquelles elle pourra s’épanouir, car les 

esprits viennent ici avec les meilleures 

intentions dans de nombreux cas, mais le 

Champ a un effet de frein, un effet de 

ralentissement sur leur objectif. Vous devez 

donc vous occuper, oui, des personnes qui 

sont ici maintenant, mais aussi de celles qui 

sont à venir. 

[Souriant] J’adorerais pouvoir écrire sur 

une page d’un cahier d’exercices : “Il faut un 

million deux cent mille et seize âmes et 

demie pour changer le monde !” ...Mais je 

dirais que plus il y a de gens qui font cela, 

plus les énergies positives qui sont 

déversées dans le Champ commencent à 

s’intensifier et que vous créez un réseau 

(c’est un mot moderne), vous créez un 

réseau – vous vous reliez lorsque vous prier 

de cette manière, lorsque vous envoyez de 

la Lumière aux gens – vous créez un réseau 

avec d’autres qui envoient également de la 

Lumière, et votre Lumière se double ...se 

triple ...se quadruple. La puissance de cette 

Lumière devient si irrésistible que tout ce qui 

se trouve sur son chemin ne peut 

s’empêcher de changer. 

C’est difficile. (Je ne devrais pas dire ça 

!) C’est difficile. Personne, après toutes ces 

années, des milliers et des milliers d’années, 

ne peut vous dire que c’est facile. Ça ne l’est 

pas. Mais vous devez vous y mettre dès 

maintenant, car la planète se prépare à un 

cataclysme : le Champ est tellement négatif, 

tellement penché vers la négativité. 

Est-ce que cela peut être réparé ? Oui, 

sinon je ne serais pas ici [Souriant]. Je serais 

chez moi, les pieds sur la table, en train de 

siroter une boisson fraîche, et je dirais : ”Eh 

bien, ils ont l’ont refait ...Peut-être la 

prochaine fois !” 

Non pas peut-être la prochaine fois, 

mais CETTE FOIS-CI ! 

Il est certain que cette fois-ci, nous 

allons changer les choses, et vous voyez, au 

sein même du Champ que la situation, bien 

qu’elle retienne les gens à certains niveaux, 

ne les satisfait pas à d’autres. Ils cherchent 

(tout comme vous cherchez ce soir) parce 

que les religions conventionnelles 

n’apportent pas la réponse. Ils regardent leur 

gouvernement et disent : “Ce n’est pas juste 

! Je veux agir pour y remédier.” Ils regardent 

le monde et constate que le monde souffre. 

Ces personnes sont des points de Lumière 

(les “piqûres d’épingles” dont j’ai parlé tout à 

l’heure). Peu importe que vous puissiez les 
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voir ouvertement travailler spirituellement. 

Ils ne disent peut-être pas “Que Dieu vous 

bénisse", mais par leurs actes, ils bénissent 

par leurs actes, ils vous bénissent par leurs 

actes, ils bénissent la planète, par leurs 

actes, ils changent les choses. 

Ne désespérez pas ! Réjouissez-vous, 

soyez joyeux : vous avez l’occasion de 

redresser la situation. Et vous qui êtes venus 

ici ce soir, vous avez atteint un stade où vous 

avez sorti la tête et les épaules du Champ, 

où vous avez contemplé une journée 

ensoleillée et où vous vous êtes exclamés : 

“Eh bien ! Je n’aurais jamais pensé que cela 

existait.” À présent votre mission, votre 

mission consiste à attraper tous les autres, à 

les hisser au-dessus des nuages sombres et 

à leur dire : “Regardez ce qu’il y a ici ! 

Regardez de quoi vous êtes capables !” 

Changeons et changeons tout de suite !” 

Je suis désolé de ne pas avoir donné de 

chiffre précis, mais vous examinez 

également des possibilités, des probabilités. 

Cette réunion de ce soir diffuse de la 

Lumière ; ainsi, le simple fait que vous soyez 

venus ici pour m’écouter change les choses, 

car vous produisez de la Lumière ...Une 

énergie lumineuse qui me permet d’agir, une 

énergie lumineuse qui rayonne et qui est 

utilisée par ceux qui, du côté spirituel de la 

vie, entourent ce cercle d’amis, et qui sert à 

apporter de l'aide là où le besoin s’en fait le 

plus sentir. Jésus a encore dit : ” Rassemblez-

vous ! Là où vous êtes deux ou trois, je suis 

là. “ Là se trouve le Christ, là se trouve la 

Lumière.” 

Unissez-vous ainsi, générez la Lumière, 

diffusez-la, demandez qu’elle soit mise à 

profit (si vous ne savez pas où ni comment 

la diffuser) et vous changerez le cours des 

choses. Et alors, d’une simple probabilité de 

réussite ... à enfin une réussite. Alors à ce 

moment précis, le Champ passera 

immédiatement du négatif au positif et vous 

vous direz : Ainsi, c’est ce que je suis ! Je 

m’en souviens maintenant – tout ce qui s’est 

passé avant n’était qu’un mauvais rêve.” 

Cela répond-il à votre question ? 

Debra : Merci. 

Joseph : Merci. 

Adrian Incledon-Webber : Puis-je poser 

une question, si cela est possible ? En tant 

qu’êtres humains, nous semblons toujours 

nous imposer des échéances, par exemple 

1984, 2000 (l’année où les ordinateurs 

devaient tous se planter et où “la fin du 

monde était proche”) et 2012, une question 

qui est sur toutes les lèvres ces jours-ci. 

Beaucoup de gens pensent avec crainte que 

la fin du monde est imminente, mais d’autres 

semblent penser qu’il s’agit plutôt du début 

d’une élévation de la conscience humaine. 

Joseph : Si vous ne changez pas, la fin 

du monde est imminente, la situation est 

grave à ce point ! 

2012 – très moderne ! L’année 2012 

marque un changement spirituel – les 
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civilisations anciennes l’avaient prédit. Mais 

si vous sortiez le 1er janvier 2012 et que 

vous leviez les yeux vers le ciel, vous verriez 

le même ciel ; si vous observiez les 

travailleurs, vous verriez les mêmes 

personnes se rendre au travail – s'affairant, 

heureuses, déprimées. C’est un changement 

progressif et c’est une période où il y aura 

de nombreuses fins, mais elles seront 

subtiles. [Souriant]. Cela m’amuse souvent, 

et il m’est déjà arrivé de me poster, à l’insu 

des passants, à côté de personnes 

brandissant des pancartes sur lesquelles on 

pouvait lire : “La fin du monde, c’est demain 

à dix-heures !” ...puis, une minute plus tard, 

je les interpellerais en leur demandant : 

“Alors, où est-ce ?” 

Encore une fois l’esprit humain (comme 

vous l’avez très justement dit) adore 

travailler avec des échéances, adore se dire 

: “Bon, je serais riche à 34.2 ans ...” ou “Je 

serais mort à 76 ans”. Il essaie, confiné dans 

les limites de la perception humaine, de tout 

enfermer dans des cases et de dire que telle 

chose doit se produire à telle date – et c’est 

très dangereux, car vous projetez, tant au 

niveau personnel qu’au niveau global, dans 

l’éther, dans le Champ : ”Je vais mourir avant 

d’avoir 76 ans.” Et vous y croyez davantage 

que vous ne croyez être riche avant d’avoir 

34.2 ans. C’est très dangereux ! 

Cela dit, vous possédez en vous la 

capacité de percevoir les schémas de la 

Création, de recevoir des informations sur 

ces schémas, et vous saurez quand vous 

parvenez à mettre de côté vos pensées 

agitées, il arrive parfois que vous ressentiez 

un changement, à un niveau personnel ou 

mondial, sans qu’aucun signe physique ne 

laisse présager ce changement. Êtes-vous 

d’accord avec cela ? 

Adrian : Oui. 

Joseph : Ce que vous vivez en ce 

moment, c’est le schéma sous-jacent qui met 

fin à certaines structures cristallines qui 

doivent disparaître. Vous verrez, au cours 

des prochaines décennies, le renversement 

de nombreuses façons conventionnelles 

d’appréhender le monde. Vous verrez le 

renversement de nombreux systèmes de 

gouvernement conventionnels. Vous verrez 

la disparition, malheureusement dans la 

violence, de certaines religions. Vous verrez 

certaines religions pour ainsi dire “partir en 

fumée”, car si certains aspects de la réalité, 

certaines formations vibratoires, ne 

renferment pas de Lumière Divine, ils 

peuvent perdurer cent ou deux cents ans, 

mais finiront par s’éteindre. C’est comme 

jeter un allume-feu dans un feu et s’attendre 

à ce que ce feu brûle pendant des jours et 

des semaines : c’est impossible, car il n’y a ni 

combustible ni énergie. 

Ainsi, bon nombre de constructions du 

Champ – telles que certaines croyances 

religieuses ou politiques – sont en train de 

“s’éteindre peu à peu”, et ce sont ces 

éléments là que vous verrez évoluer. Et si 
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vous êtes spirituellement perspicace, vous 

commencerez à discerner la tendance et 

vous vous direz : “Ah, en voici encore une. 

Oui, je m’attendais à ce que cela arrive” Mais 

ne pleurez pas la disparition de ces choses ; 

elles ne pouvaient pas encore exister bien 

plus longtemps, car elles ne renfermaient 

pas en elle la Lumière Divine. Et toute 

construction qui ne renferme pas en elle la 

Lumière Divine est vouée à l’échec - que ce 

soit ce soir, demain ou dans mille ans – mais 

elle ne peut pas se maintenir à moins que 

cela ne vienne de l’intérieur et qu’elle ne 

renferme la Lumière en elle. 

C’est l’une des raisons pour lesquelles 

votre Terre se rapproche peu à peu de 

l’abysse, car l'énergie disponible au sein du 

Champ est limitée. Et où l’individu peut-il 

bien aller chercher de l'énergie, si ce n’est 

dans le Champ ? “Docteur, donnez-moi 

quelque chose qui me redonner de l'énergie 

! ... Père, donnez-moi quelque chose qui me 

permette de faire ce que je veux faire !” cette 

prière n’a aucun pouvoir. Vous n’alimentez 

pas le Champ en Lumière, si bien que les 

constructions qui s’y trouvent sont en train 

de mourir. Nous devons nourrir, comme je 

l’ai dit (je dois passer pour un perroquet), 

nous devons nourrir le Champ de Lumière. 

Si vous placez dans le Champ des 

constructions nourries par l'énergie divine, 

qui sont spirituellement saines, elles 

dureront ...et dureront ...et dureront ...et 

s’épanouiront. 

Mais, pour en revenir à votre question, 

oui, il y a un changement aux alentours de 

cette date et à partir de cette date, mais 

vous n’ouvrirez pas votre porte le 1er janvier 

20212 pour découvrir des étoiles et un 

morceau de charbon brûlé. Dieu merci ! Cela 

répond-il à votre question ? 

Adrian : Tout à fait, merci. 

Joseph : En êtes-vous sûr ? 

Adrian : C’est vrai. Cela dépend 

beaucoup de nos schémas de pensée ; je 

pense que nous sommes tous ici pour 

transmettre autant de Lumière que possible. 

Cela semble fonctionner, mais 

manifestement très, très lentement chez 

beaucoup de gens. 

Joseph : L’impatience fait partie 

intégrante du Champ. Le Champ peut vous 

atteindre et vous titiller de milles façons : 

“Ça ne marche pas !” ...”Ça ne marche pas 

assez vite !” ...Est-ce que ça marche ?” ...”Je 

ne vois rien !” ...Et, pendant tout ce temps, le 

Champ ne cesse de vous ronger petit à petit. 

Et n’oubliez pas que dans le Champ (et 

c’est un aspect que nous n’avons pas encore 

abordé) évoluent ces formes-pensées que 

des hommes et des femmes violents ou 

pervers y ont placées. Vous créez – 

rappelez-vous que vous êtes angéliques – 

vous créez, et ainsi vous introduisez dans le 

Champ (pas vous personnellement) mais 

certaines personnes clés y introduisent des 

formes-pensées. Elles donnent de la 
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conscience à la pensée (la pensée a de tout 

façon une conscience) mais elles 

agglomèrent la pensée en irritations, en 

“créatures” si vous voulez qui vont drainer 

votre énergie. Ils les entretiennent et le 

Champ les entretient ; ce sont des “miroirs 

aux alouettes” qui peuvent disparaître en un 

instant, mais, à cause des pleurs et des 

gémissements qui alimentent le Champ, ils 

sont entretenus par cette énergie. La voix 

dans votre tête ...ne vous dit-elle pas parfois 

: “ Pourquoi ne fais-tu pas ceci ?” et vous 

répondez : “Je ne veux pas faire cela !” Cela 

ne prouve-t-il pas qu’il y a deux choses qui 

se passent en même temps ? Vous n’êtes pas 

fou – vous êtes influencés par quelque 

chose qui se situe en dehors de votre 

expérience Divine personnelle. 

Il faut donc lutter contre des choses 

comme l’impatience. Oui, c’est vraiment 

difficile. Il m’arrive parfois de m’impatienter, 

et je dois alors me corriger, je dois être 

corrigé, et l’”immense Doigt de la Divinité” 

me dit : ”Joseph, non ! Ne sois pas impatient 

!” Et je dois me rappeler ma mission : œuvrer 

au sein du plan Divin, selon Son temps et à 

Son échelle, et être absolument 

reconnaissant pour ces occasions de 

m’adresser à vous, car chacune d’entre elles 

est créée par Dieu, et Dieu me dit : “Va là-

bas, Jospeh ! Parle leur ! Renforce ce en quoi 

ils croient déjà afin qu’ils repartent avec plus 

de Lumière qu’ils n’en avaient en arrivant. 

Vas-y, fais-le maintenant !” Et puis, certains 

jours, je dois rester assis là et attendre, car 

je dois attendre les instructions de l’Autorité 

Supérieure. 

Merci. Qui d’autre s’il vous plaît ? 

Tony Clarkson : Joseph, puis-je vous 

poser une question ? C’est Tony. Vous nous 

avez expliqué ce soir ce qu’est la “pensée 

juste” et comment, grâce à elle, nous 

pouvons projeter la Lumière, et que c’est 

cette Lumière qui va tout changer. Pouvez-

vous nous parler de pratiques liées à la 

Lumière que nous pouvons mettre en œuvre 

au quotidien pour nous aider à accroître 

notre Lumière et à traverser ce Champ ? ...Et 

je pense en termes de : Faut-il être 

végétarien ou manger de la viande ? Je me 

pose la question suivante : faut-il chanter 

des mantras ou méditer ? Je me demande si 

c’est une bonne chose de boire de l’alcool 

ou de s’en abstenir, dans le but d’accroître 

notre propre énergie spirituelle pour y 

parvenir. 

Joseph : “Je ne vous dirai jamais : “Ne 

faites pas ça !” Je vous dirais en tant qu’ami, 

en tant que frère : ” Cela serait une bonne 

idée si ...” 

Avant une démonstration, je dis à 

Michael qu’il ne doit pas boire d’alcool et 

qu’il doit manger davantage de légumes 

verts à feuilles. Si je lui dis cela, c’est parce 

que je ne veux pas que la moindre trace du 

Champ le pollue, afin de pouvoir l’utiliser le 

plus longtemps possible pendant une 

démonstration. L’alcool est donc interdit 
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...mais demain il en boira un peu [Rires dans 

le public] Les légumes verts à feuilles ont 

absorbé davantage de lumière que certains 

autres aliments ; par conséquent, ils 

stimulent les atomes supérieurs de Michael 

et me permettent de me connecter à lui plus 

facilement. 

Ma préférence personnelle, je dis bien 

“préférence personnelle” car il ne s’agit que 

d’un point de vue parmi d’autres (vous 

m’avez posé la question, je vais donc y 

répondre) ma préférence personnelle est 

que vous devriez être végétarien. La viande 

que vous mangez absorbe le Champ ; la 

terreur que vous infligez à vos animaux est 

absorbée par la viande qui était autrefois la 

chair de ces animaux. La viande est une 

matière lourde et dense qui renferme en son 

sein les attributs lourds du Champ. C’est 

donc logique, n’est-ce pas, si vous cherchez 

à entrer en contact avec le Dieu intérieur 

chaque jour, d’utiliser votre corps comme le 

“temple” dont parlent certaines religions (et 

c’est bien le cas), afin d’essayer de stimuler 

ces atomes supérieurs ? Mais ce n’est pas 

Joseph qui vous l’impose, c’est Joseph qui 

vous le suggère. 

Et Joseph suggère avant tout, plus 

encore que le végétarisme (jusqu’à ce que 

vous soyez prêts pour cela) plus encore que 

de renoncer à l’alcool et aux cigarettes, est 

de vous recentrer chaque jour sur vous-

même et de déplacer votre conscience du 

centre tête au centre cœur [en pointant le 

centre de son cœur] et ensuite, lorsque vous 

observez votre vie depuis le centre du cœur, 

vous demandez : “Y a-t-il quelque chose que 

vous souhaitez que je fasse aujourd'hui, Père 

? “ Et vous recevrez le message, non pas par 

l’intermédiaire de votre esprit physique, 

mais par celui du centre cœur, soit “oui”, soit 

“non”. Si la réponse est “oui”, vous 

demandez à être guidé vers les 

circonstances où vous pouvez faire la 

différence, et vous demandez que l’on vous 

donne les mots et les actions nécessaires 

pour y parvenir. 

Vous pouvez également interroger 

votre centre cœur sur tout et sur le cours de 

votre vie : “Suis-je sûr de vouloir ce poste ?” 

L’esprit répondra “oui” ...puis “non” ...puis 

“oui” ...puis “non” et ainsi de suite, encore et 

encore. Et vous serez épuisé(e) et irez 

probablement voir quelqu'un d'autre pour lui 

demander : “Dois-je accepter ce poste ?” Et 

cette personne vous répondra “oui” et une 

autre personne vous dira “non”, et vous 

n’avancerez pas d’un pouce. 

Le cœur sait ! 

Votre cœur vous relie à Dieu. Votre 

chakra du cœur, votre centre cœur connaît 

la réponse à chaque aspect de votre vie : du 

travail aux relations, en passant par la 

religion et la santé. “Est-ce que je veux ce 

travail ?” Connectez-vous à votre centre 

cœur, que vous dit-il ? Comment vous 

parlez-vous à vous-même ? Rendez-vous 

dans votre centre cœur et dites : “Je suis 
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Dieu.” Nous sommes tous les deux ici, Dieu, 

vous et le “JE SUIS” que je suis, que savons-

nous à ce sujet ? Quelle est la réponse à 

cette question ? Écoutez ensuite cette petite 

voix calme ou cette sensation physique qui 

vous apporte soit un “oui” soit un “non”, soit 

une intuition sous forme de visions. 

Allez vers le cœur, c’est la première et la 

plus importante chose à faire. Apprenez à 

vivre avec votre cœur et non pas avec votre 

esprit, et tout le reste vous sera donné par 

surcroît ; c’est alors que vous prendrez votre 

décision concernant les cigarettes, l’alcool, le 

végétarisme ou les cent et une autre 

questions qui pourraient vous troubler 

spirituellement. Allez d’abord vers le cœur, 

en d’autres termes, allez d’abord vers Dieu, 

et tout le reste vous sera donné par surcroît. 

Soyez patient. Ne laissez pas le Champ 

vous dire : “Je n’entends rien, je ne vois rien.” 

Ne croyez pas cela ! Écoutez, prenez soin de 

vous, soyez bienveillant envers vous-même 

et sachez que vous portez en vous la 

réponse à tout ce qui se présente à vous au 

cours de votre vie. Vous êtes parés pour 

cela, parfaitement parés. Vous n’êtes pas 

venus au monde à la merci de ce monde ni à 

la merci des autres, vous le croyez 

simplement parce que c’est ce que le Champ 

vous dit. 

Chaque jour, à tout moment – trois, 

quatre, cinq ou six fois par jour – vous 

pouvez vous recentrer sur vous-même pour 

recevoir le point de vue du cœur, et si vous 

suivez ce point de vue, vous ne vous 

tromperez jamais. Ne jamais se tromper – 

c'est quelque chose qui vaut vraiment la 

peine d’être cultivé. Cela répond-il à votre 

question ? 

Tony : Merci Joseph. 

Gordon Bagshaw : Puis-je vous poser 

une question, s’il vous plaît ? Il y a quelques 

instants, vous avez évoqué une “Autorité 

Supérieure”, pourriez-vous nous en dire 

plus, s’il vous plaît, sur cette hiérarchie 

spirituelle que représente l’Autorité 

Supérieure ? S’agit-il d’une réalisation 

intellectuelle, spirituelle ou évolutive, ou 

encore d’une capacité créative? 

Joseph : Ce n’est jamais intellectuel – 

pas au sens où l’entend l’esprit terrestre. Ce 

n’est jamais intellectuel car, lorsque l’on 

observe quelque chose et que l’on dit que 

c’est intellectuel, on l’observe du point de 

vue du Champ, et le Champ cherche à tout 

rationaliser de son petit point de vue. Nous 

avons dit à Michael – et j’ajouterai cela ce 

soir – que nous ne savons pas tout sur Dieu. 

La découverte et l’émerveillement font 

partie intégrante de la Création ; en savoir 

davantage sur la Divinité et sur le plan Divin 

fait partie de la Création, comme si, dans un 

sens très concret, Dieu dévoilait peu à peu 

Ses merveilles pour rendre le chemin 

toujours plus passionnant. Il est impossible 

de définir Dieu avec des mots, mais je vais 

vous proposer quelques points de vue qui 

pourraient vous intéresser. 
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Dans cette pièce, en dehors de vous-

mêmes, apparemment, Dieu est 

omniprésent ! Il n’y a rien dans cette pièce, 

en dehors de vous-mêmes, qui ne soit pas 

Dieu. “Oui” diriez-vous : “Bon, les autres 

personnes présentes dans cette pièce font 

partie de Dieu, je l’accepte, mais qu’en est-il 

des chaises, de la moquette, des murs, des 

fenêtres, du toit et des lumières ? ...Tout est 

Dieu. Tout est Dieu ! Tout fait partie de 

l'énergie Divine, de l'énergie créatrice de 

Dieu – bien qu’elle soit manipulée par vous 

en tant qu’individualisation de Dieu.” 

Et pourtant, cette individualisation est 

aussi une illusion. Vous ne vous percevez 

comme des individus que pour faire 

l’expérience de ce royaume, et ce royaume 

est faussé, de sorte que votre perception de 

celui-ci est également faussée. C’est là que 

vos scientifiques, pour la plupart, m’amusent 

lorsqu’ils disent : “Cela ne correspond pas à 

ma vision du monde.” Votre vision du monde 

...comme elle est étroite ! Comme elle est 

étriquée, comme elle est bornée, comme elle 

est aveugle ! La vision du monde, c’est la 

vision du Champ. 

Pour faire l’expérience de Dieu, vous 

devez à nouveau vous tourner vers 

l’intérieur - en dehors du Champ, loin du 

Champ – afin d’entrer en contact avec le 

Divin qui réside en vous et de ressentir ce 

lien éternel qui ne peut jamais être rompu, 

de ressentir ce flot d’Amour et d'énergie qui 

vous appartient de plein droit, et de sentir 

que tout va bien, que tout est comme il se 

doit – il suffit de s’ajuster à ce niveau. 

Dieu vous parle chaque jour. Les gens 

joignent les mains, s’agenouillent et disent : 

“Parlez-moi, Père ! Parlez-moi, Père !” ...puis 

: “Vous ne m’avez toujours pas parlé, Père !” 

Dieu doit pénétrer ce Champ pour pouvoir 

vous parler. Si vous ne lui parlez pas de 

l’intérieur, alors il doit vous parler de 

l’extérieur, il doit agir sur le Champ. Ainsi, 

cette conversation fortuite, qui résout un 

problème n’est pas le fruit du hasard ; les 

défis auxquels vous êtes confrontés ne sont 

pas le fruit du hasard, car ils vous enseignent 

quelque chose et vous rapproche de la 

conscience Divine. Dieu vous parlera par le 

biais de la télévision ; Dieu vous parlera dans 

le jardin à travers les plantes ; Dieu vous 

parlera par la voix du voisin d’à côté qui 

prononce une phrase pleine de sens ; Dieu 

vous parlera à travers ce livre que vous 

trouvez par hasard dans une bibliothèque et 

qui répondra à vos questions ; Dieu vous 

parlera par cet éclair soudain d’aspiration qui 

vous traverse l’esprit lorsque vous 

comprenez un aspect de ce monde comme 

vous ne l’aviez jamais compris auparavant. 

Dieu vous parle sans cesse. Si vous 

souhaitez découvrir Dieu, mettez votre 

intellect de côté. Laissez l’expérience Divine 

vous envahir, connectez-vous à Dieu au 

quotidien et commencez à lui parler. 

Commencez par dire : “Père, cela me 

perturbe” ...ou “Je ne comprends pas cela” 
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...ou “J’aimerais être éclairé sur ce point, s’il 

vous plaît ...ou “Je vous cherche”. Puis soyez 

patient, ne laissez pas le Champ vous dire : 

“Cela n’arrive pas !” ...car cela arrive bel et 

bien, et cela se produit tout le temps. Nous 

devons regarder au-delà de la réalité 

physique. 

À mesure que nous évoluons à travers 

les sphères de la capacité créatrice et celle 

de la création (qui ne font qu’un), nous nous 

rapprochons de Dieu. Nous sommes attirés 

les uns vers les autres. Nous restons des 

individus, mais nous sommes liés d’une 

manière qui s'applique déjà aujourd’hui, 

même si vous ne pouvez pas la percevoir. Et 

notre capacité à créer s’accroît, au point que 

nous influençons directement les “sphères” 

(faute d’un meilleur terme) dans lesquelles 

nous vivons. Nous créons en croyant, en 

imaginant et si vous cherchez le mécanisme 

de Dieu, vous pouvez le voir dans la manière 

dont nous fonctionnons. Vous pouvez le 

voir dans la manière dont vous agissez sur 

une âme ...ces sentiments de compassion 

qui vous habitent, ces idées que vous 

pouvez transmettre aux autres et qui 

changent leur vie. C’est Dieu qui vous parle 

et qui s’exprime à travers vous, et c’est là, 

même si ce n'est qu’un tout petit aperçu, 

une image de ce qu’est Dieu. 

On parle beaucoup de hiérarchie et du 

nombre de niveaux. Y a-t-il sept niveaux 

...ou soixante-dix-sept niveaux ...ou sept 

cent soixante-dix-sept niveaux ? 

Combien de niveaux, Mesdames et 

Messieurs, y a-t-il en chacun de vous ? 

Combien de niveaux d’humeur, par exemple 

? Combien de niveaux de sensations ? 

Et pour moi, il n’y a pas de barrière ni de 

limite entre un niveau d’existence et un 

autre, si ce n’est la capacité vibratoire de 

l’âme qui tente d’accéder à ce niveau par 

rapport à la résonnance de ce niveau lui-

même. En d’autres termes, une âme ne peut 

accéder à un certain niveau tant qu’elle ne 

vibre pas à une résonnance vibratoire 

similaire. Je ne vois pas de limites nettes, je 

ne vois pas d’échelle puis un étage ...puis on 

se retrouve au niveau trois ...puis au niveau 

quatre. 

Les personnes qui travaillent avec vous 

et avec moi ne se trouvent pas toutes au 

même stade d’évolution spirituelle. Michael 

a vu des personnes qui lui apparaissaient 

sous forme de Lumière (vous lui apparaissez 

tous comme de la Lumière, je vous vois 

actuellement en tant que Lumière), mais il y 

a des personnes qui sont tellement 

habituées à rayonner de la Lumière qu’elles 

apparaissent comme la Lumière elle-même 

et non comme des êtres humains. Il existe 

des niveaux : il y a les expériences qui vont 

au-delà de cela. Remplacez le mot « niveau » 

par le mot « expérience » et nous revenons 

alors au but originel de la Création, qui était 

de permettre aux âmes de vivre une série 

d’expériences afin de se connaître elles-

mêmes à travers un certain royaume 
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physique. Les possibilités Divines qui 

s’offrent aux âmes en évolution sont infinies 

…infinies …et infinies …et infinies. Pour 

autant que nous le sachions – car nous n’en 

sommes pas encore là – la capacité à faire 

l’expérience est infinie. Infinie ! Et cela fait 

partie de l’esprit de Dieu : Il veut que Ses 

enfants – et donc Lui-même – fassent 

l’expérience à l’Infini, et qu’ils fassent 

l’expérience des univers et expérimente à 

travers Ses enfants ainsi que les univers que 

Ses enfants ont créés autour d’eux. Vous ai-

je éclairé ? 

Gordon : Oui, merci. Je me rends 

compte que le fait d’être en résonnance 

avec un certain niveau de sagesse et de 

créativité est clé pour pouvoir progresser 

vers les niveaux supérieurs. 

Joseph : Ce sont les seules barrières. Il 

n’y a pas de portes verrouillées, sauf dans le 

cœur des âmes qui tentent d’ouvrir ces 

portes pour accéder à ces sphères. Et elles 

reçoivent un enseignement, une formation 

une fois qu’elles ont atteint les royaumes 

spirituels, mais il s’agit là aussi d’un royaume 

spirituel, une fois qu’elles ont atteint les 

royaumes non-corporels, on leur montre 

comment atteindre ce niveau d’harmonie et 

comment élever leur vibration afin de 

pouvoir habiter ces sphères. Mais, dès 

qu’elles habitent une certaine sphère, une 

autre sphère les attire, car Dieu attire sans 

cesse Ses enfants vers Lui, à travers une 

expérience infinie. 

Aucun d’entre nous n’a jamais eu 

l’occasion de se détendre et de dire : « Je 

veux rester dans cette maison ou dans ce 

royaume pour toujours. » Le changement est 

une facette de Dieu, car il apporte une 

expérience qui enrichit nos âmes. Et sur 

Terre, vous campez sur vos positions et dites 

: » Je ne changerais pas ! Je déteste le 

changement. Le changement n’est pas pour 

moi, il m’effraie, il me terrifie, il me met en 

colère. » Et pourtant, le changement est une 

expérience, et le changement viendra à 

vous. Si vous campez sur vos positions 

pendant toute une vie … à la fin de cette vie, 

un changement vous arrive, n’est-ce pas ? 

Accueillez le changement et considérez-

le comme une parole Divine qui s’adresse à 

vous, une expression de Dieu vous disant : » 

Voici une nouvelle expérience à vivre. Voici 

un moyen de grandir. Voici un moyen 

d’atteindre ces sphères dans lesquelles vous 

souhaitez vivre au niveau de l’âme. » 

Souvenez-vous qu’en raison du Champ, 

vous êtes coupés de la mémoire de votre 

âme. Il n’en a pas toujours été ainsi, mais 

votre âme, votre subconscient, votre esprit 

savent ce qu’ils veulent et en effet implorent 

Dieu pour obtenir ce qu’ils désirent, et Dieu 

les récompense par l’expérience du 

changement afin de permettre à cette âme 

de s’élever vers différentes sphères 

d’expérience. 

Je commence à épuiser Michael [en 

souriant] mais ça ne m’a jamais arrêté 
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auparavant. Oui, s’il vous plaît, une autre 

question ! 

Susan Leach : Puis-je vous poser une 

question, Joseph ? C’est Susan. Quand notre 

corps meurt et que notre âme passe dans 

l’au-delà, y a-t-il d’autres âmes qui viennent 

à notre rencontre pour nous accueillir ? 

Joseph : Aucune âme n’est jamais seule 

– jamais ! Si vous pouviez voir vos Lumières, 

comme je les vois ce soir, vous verriez qu’il 

y a des gens autour de vous. Certains 

d’entre eux ont été très proches dans des 

vies antérieures, d’autres dans cette vie, 

mais vous avez aussi des guides qui vous 

aiment et qui peut-être voient en vous un 

défi ! N’est-ce pas merveilleux qu’un guide 

ne s’attache pas toujours à vous parce qu’il 

se dit : « Oh, cette personne est exactement 

comme moi » ? Parfois, il s’attache à vous 

parce qu’il se dit : » J’aime les défis. J’aime 

l’étincelle qui brille en cette personne et je 

vais essayer de la stimuler chaque fois que 

je le pourrai – chaque fois que je pourrais lui 

insuffler une pensée ou l’influencer par le 

biais de son intuition. » 

Donc, nous le savons toujours à 

l’avance. Vous devez comprendre que vous 

êtes ici pour une durée déterminée – d’une 

manier générale, vous êtes ici pour une 

durée déterminée. C’est écrit ; il existe un 

livre, et dans ce livre (ou l’équivalent d’un 

livre), il y a une date, une minute et une 

seconde. Et nous, à un certain niveau, à un 

certain degré d’évolution, avons accès à ce 

livre, et lorsque l’on sait que vous rentrez « 

chez nous », non pas que vous mourez, ni 

que vous quittez ce monde terrible dont 

vous vous plaignez (mais auquel vous vous 

accrochez et que vous ne voulez pas 

quitter), lorsque l’on sait que vous rentrez 

chez vous, cette connaissance est rendue « 

public » (comme vous le comprendriez) à 

différents niveaux. 

Il y aura donc des personnes proches de 

la Terre (tout est relatif) qui sauront que 

vous êtes sur le point de partir et aideront à 

effectuer votre transition. Il y a des 

personnes qui ont retrouvé la mémoire de 

leur âme et qui sont passées dans une 

sphère supérieure, mais qui étaient autrefois 

liées à vous (et le sont toujours) et qui 

sauront que vous êtes sur le point 

d’effectuer cette transition. Et il y a des amis 

qui sauront que vous êtes sur le point 

d’effectuer cette transition. Et c’est la 

manière dont vous passerez de l’autre côté, 

ainsi que la conscience qu’a votre esprit 

physique de la réalité spirituelle, qui 

détermineront qui viendra vous chercher et 

comment vous progresserez vers cet autre 

monde. 

Vous serez parfois guidés à un « point 

de rassemblement » par une personnalité qui 

vous dira : « Venez avec moi, montez à bord 

de cet avion » ou encore « Montez la 

passerelle pour rejoindre ce bateau » ou 

encore « Installez-vous dans ce bus et c’est 

parti ! » Et vous serez conduits, à travers 
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cette illusion (car c’est bien de cela qu’il s’agit 

: quelque chose qui vous est familier et avec 

lequel vous vous sentez heureux et à l’aise), 

vers un état vibratoire supérieur. Et dans cet 

état vibratoire supérieur – sur ce rivage, 

peut-être, car c’est ainsi que cela se 

manifeste à vos yeux – vous retrouverez ces 

personnes que vous avez aimées et 

connues. 

Si vous avez un certain degré de 

sensibilité spirituelle, vous direz : « Oh, voilà 

ma femme » ou « Oh, voilà mon mari », et ils 

viendront directement vers vous s’ils ont 

eux-mêmes une vibration suffisante. 

Ainsi, personne n’est jamais seul. C’est 

tellement triste que le Champ vous dise : « 

Tu es seul ». Vous n’êtes jamais seul. 

Comment, si vous faites partie du tout – de 

tout – pourriez-vous jamais être seul ? Vous 

n’êtes jamais seul ici, et vous n’êtes jamais 

seul quand vous passez de l’autre côté. Est-

ce suffisant ? 

Susan : C’est fantastique, merci. 

Paul Kalus : Puis-je poser une question 

s’il vous plaît ? Je m’appelle Paul Kalus. Les 

animaux contribuent-ils à la positivité du 

Champ ? 

Joseph : Pauvres, pauvres, pauvres 

animaux ! Pauvres animaux …et pourtant, 

quels animaux bénis, car ils n’ont pas à faire 

face aux complexités de l’esprit humain. Il 

est bien plus facile pour les animaux de 

passer dans l’au-delà que pour de 

nombreuses âmes humaines. 

Les animaux – tout ce qui existe – 

contribuent au Champ …un brin d’herbe 

peut contribuer au Champ s’il éveille en vous 

un sentiment d’Amour, et il répondra 

également à cet Amour, tout comme les 

animaux y répondent et le transmettent. 

Donc, oui, ils contribuent au Champ, mais il 

s’agit d’une contribution dont la vibration est 

si pure qu’elle ne peut être perçue par la 

plupart des êtres humains. 

Et ils se retrouvent dans un monde qui 

leur est hostile, qui ne les reconnaît pas 

comme des égaux. Réfléchissez à ce que j’ai 

dit tout à l’heure : tout ce qui se trouve dans 

cette pièce est Dieu ; alors aux yeux de Dieu, 

êtes-vous plus ou moins importants que la 

chaise devant vous ? Êtes-vous plus ou 

moins important que le tapis sous vos pieds 

? Si vous êtes tous la même chose, comment 

pouvez-vous diviser cette même chose en 

degré d’importance ? Vous ne le pouvez pas 

! 

Dieu aime toute Sa création de la même 

manière. Malheureusement, beaucoup de 

gens considèrent les animaux comme des 

êtres inférieurs …Ils voient les anges, ils 

voient les élémentaux, ils savent quand vous 

êtes malades et avez besoin de réconfort, ils 

savent quand vous vous sentez seul, ils 

savent quand vous avez besoin de 

compagnie …Et ce seraient des êtres 

inférieurs ? 
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Encore une fois, c’est une question 

personnelle (car nous avons tous nos 

propres points de vue – et au fur et à mesure 

que nous progressons, nous conservons ces 

points de vue. C’est l’un des plaisirs de 

rencontrer d’autres personnes et de 

partager différentes façons d’appréhender la 

Création) mon opinion personnelle et que 

nous devrions être davantage bienveillants 

envers les animaux, que nous devrions leur 

répondre avec Amour. Et vous pourriez dire 

: « Mais les animaux s’attaquent entre eux, 

un animal en attaque un autre pour se 

nourrir. » C’est exact, mais cela est lié au 

Champ. Eux aussi sont influencés par le 

Champ, et il existe dans le Champ une 

illusion selon laquelle le pouvoir est 

nécessaire, selon laquelle l’absorption de 

matière dense est nécessaire ; ainsi les 

animaux sont, dans une certaine mesure 

pollués par le Champ comme vous l’êtes. 

Mais ils sont sans reproche : ils ne peuvent 

pas retourner dans le monde des esprits et 

dire : « J’ai fait ceci, j’ai fait cela, et je le 

regrette » Tout ce qu’ils peuvent dire, c’est : 

» Quel soulagement d’être de retour ! J’étais 

sous l’emprise du Champ, mais ce n’est plus 

le cas. » 

Nous devons faire preuve de plus de 

bienveillance envers tous les aspects de la 

Création, et si vous le faites, non seulement 

envers les animaux, mais aussi envers la 

chaise et le tapis dont j’ai parlé, ces objets 

vous répondront en retour, car ils sont 

vivants, ils font partie de Dieu. Priez lorsque 

vous montez dons votre voiture, priez 

lorsque vous allumez la télévision – pour ces 

choses banales - priez pour la nourriture, 

répondez à l’Amour qui réside dans ces 

objets, et ils vous rendront cet Amour. Est-

ce une réponse suffisante ? 

Paul : Oui merci. 

Joseph : Merci. 

Je crois que l’on commence à être 

fatigués …si je pars pendant cette question, 

pardonnez-moi. Qui aimerait poser une 

dernière question ? 

Sheila Clarkson : J’ai juste une dernière 

question, si cela ne vous dérange pas ? 

J’aimerais vous demander, Joseph, sur les 

enfants qui naissent malades, qui meurent 

prématurément. Vous avez parlé de « retour 

à la maison », et je me demande ce que cela 

signifiait de partir à ce stade si précoce. 

Joseph : Vous devez vous rappeler 

qu’aucun d’entre vous n’est ce qu’il semble 

être. Vous vous regardez dans le miroir et 

vous dites : « Je suis jeune …Je suis âgé …Je 

suis vieux …Je suis un enfant …Je …Je …Je 

…C’est ainsi que je me vois. » Mais vous 

portez simplement un « costume ». 

Vous êtes un ange. Vous êtes un être 

angélique. Vous venez ici depuis un certain 

temps déjà, et vous y revenez régulièrement, 

revêtus de différentes tenues, afin 

d’acquérir de l’expérience. La durée de votre 

séjour ici dépend du nombre de défis que 

vous êtes capables de relever, par rapport 
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aux effets néfastes que le Champ peut avoir 

sur votre corps. 

Il arrive parfois que des âmes d’un 

niveau élevé décident qu’elles doivent se 

rendre sur Terre pour une très courte durée 

seulement. C’est parfois parce qu’elles ont 

besoin d’observer à nouveau quelque chose 

depuis le monde physique, ne serait-ce que 

pendant quelques instants. Parfois, c’est 

parce qu’elles ont quelque chose à 

enseigner à ceux dont la vie est touchée par 

leur bref passage sur Terre. Croyez-moi, 

lorsque vous atteignez un niveau où vous 

conservez suffisamment de mémoire d’âme 

pour savoir que vous n’avez pas besoin de 

rester ici plus longtemps que nécessaire, 

alors – une fois que vous vous êtes fixé un 

défi approuvé par vos conseillers et que ce 

défi a été relevé – vous partez. Vous ne 

souhaitez pas rester ici. 

Alors, n’oubliez pas que cet enfant qui 

est peut-être parti trop tôt, cet enfant qui 

souffrait d’une maladie, n’est pas celui qu’il 

semble être. Il est bien plus âgé et, lorsqu’il 

retourne dans le monde des esprits, il 

retrouve les souvenir de son âme. Si les 

âmes ont été polluées par le Champ pendant 

plusieurs années (comme cela arrive), elles 

sont alors doucement réintroduites dans les 

souvenir de leur âme et sont d’abord élevées 

comme des enfants, mais ensuite, plus 

rapidement, bien plus rapidement que ce 

que vous pourriez l’observer sur Terre, elles 

retrouvent les souvenirs de leur âme, elles 

retrouvent leur stature spirituelle et 

s’éloignent de ce « costume » qui, à ce stade, 

doit être abandonné. 

La vie de chaque âme a toujours un 

sens, et ce sens peut sembler être une 

souffrance d’un point de vue terrestre, mais 

en réalité, ce n’est pas le cas. Il s’agit soit 

d’acquérir davantage d’expérience 

personnelle, soit de transmettre cette 

expérience aux vies que cette âme touche. 

Comprenez-vous cela ? 

Sheila : Oui. 

Joseph : Cela répond-il à votre question 

? 

Sheila : Oui, effectivement, merci. 

[Pause] 

Joseph : À ce stade, il y a peut-être 

encore une question. Encore une question, 

s’il vous plaît ! 

Nicola : Joseph, c’est Nicola. Quand je 

vois des lumières bleues, ce qui m’arrive très, 

très souvent, qu’est-ce que je vois 

exactement ? 

Joseph : Vous voyez ce qui vous 

entoure. Ce que vous croyez voire n’est 

qu’une illusion ; ce que vous percevez est un 

aspect de la réalité spirituelle. La couleur 

peut avoir une signification ou ne pas en 

avoir. Vous pouvez parfois percevoir le 

champ spirituel et réagir à la vibration bleue 

; vous pouvez voir le chakra d’une âme qui 

se trouve près de vous et percevoir la 
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lumière bleue émanant de ce chakra, mais 

vous êtes toujours aveuglé par cette illusion 

terrestre. 

Et la raison pour laquelle les lumières 

sont présentes dans de nombreux cas, 

contrairement ce à quoi vous êtes habitué, 

c’est pour vous dire : Il y a encore bien plus. 

Ayez confiance en vous. Ayez confiance 

dans ce que vous possédez déjà. Demandez 

à en voir davantage afin de pouvoir vous 

élever en tant qu’esprit et d’élever le monde 

en y apportant la connaissance spirituelle. 

C’est presque comme si les lumières vous 

taquinaient en vous disant : « Nous sommes-

là. » 

Cherchez par la méditation ou en 

consultant un maître, les moyens de 

transformer cette lumière en un message, en 

une voix qui vous parle, en une personne 

debout devant vous, en une révélation qui 

se déploie au plus profond de votre cœur et 

qui dissipe l’illusion à laquelle vous accordez 

tant d’importance. 

Ces lumières sont une invitation, et elles 

constituent une invitation à travailler ; elles 

continueront d’apparaître tant que vous 

n’aurez pas dit : « Oui, je vais travailler. Oui, 

je vais m’y mettre. Et maintenant ? » 

Dans toute évolution spirituelle, ne vous 

focalisez pas sur un seul aspect. Si, à un 

moment donné, vous apercevez une 

lumière, dites : « Merci, j’ai vu une lumière, 

quelle est la prochaine étape ? » Souvent, car 

le travail spirituel est perçu comme quelque 

chose de fascinant, on ressent une telle 

exaltation lorsque l’on voit quelque chose 

pour la première fois que l’on ne va pas plus 

loin. Si quelqu’un se tient devant vous et que 

vous le voyez après avoir dépassé le stade 

des lumières) dites « Bonjour », (ce qui est 

bien), mais demandez-lui aussi : « Pourquoi 

te tiens-tu devant moi ? » Le pouvoir 

spirituel n’est jamais gaspillé. Si quelqu’un a 

percé dans l’illusion de cette Terre pour 

entrer en contact avec vous, pourquoi ? Que 

veut-il dire ? Soyez exigeant. Ne vous laissez 

pas intimider. Continuez toujours à avancer 

et développez vos véritables capacités 

médiumniques. 

Nous sortons désormais d’une époque 

où les médiums avaient pour rôle de 

transmettre des messages aux proches. 

Compte tenu du potentiel cataclysmique (et 

je dis seulement « potentiel ») de cette 

planète, devrions-nous gaspiller ainsi les 

dons de médiumnité ? 

Recherchez ce qu’il y a de plus élevé. 

Recherchez l’information. Recherchez des 

points de vue qui amélioreront votre vie 

(mais testez-les minutieusement) et 

amélioreront celles des autres. C’est cela, la 

nouvelle médiumnité. C’est ce que nous 

introduisons également en ce moment. 

Priez, voyez la Lumière autour des enfants 

qui sont médiums, envoyez de la Lumière à 

ceux qui luttent pour être plus clairvoyants, 

qui ont du mal à dire : « Je suis clairvoyant, 
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mais j’ai besoin de davantage. Au nom de 

l’humanité, j’ai besoin, je veux et j’exige 

davantage. Je veux la vérité spirituelle, je 

veux être capable de répondre à des 

questions” …et cette Lumière marque le 

début de ce processus. 
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Chapitre Quatre: 

Démonstration de 

Transe de Joseph 

12 août 2009 

Le Sanctuaire de Guérison, 
Lancashire 

Royaume-Uni 

 

Thèmes spirituels abordés : 

Le suicide et le suicide assisté 

Les causes de la maladie 

La meilleure façon de transmettre 

l’énergie de guérison 

Guérir les réseaux magnétiques de la Terre 

L’ascension et les royaumes spirituels 

Découvrir la spiritualité à ce niveau 

Se connecter à la Divinité qui réside en soi 

Une méditation efficace 

L’hypnose comme voie de méditation 

Votre héritage angélique 

Trouver l’équilibre entre 

spiritualité et matérialité 

Théories des brins d’ADN manquants 

Gérez les énergies sombres 

Évaluer la véracité des ouvrages spirituels 

Faire appel à son intuition. 

La Chute 

Entrer en contact avec son centre cœur 

quand on est très occupé 

 

Joseph : De quelle couleur êtes-vous ce 

soir ? 

Je suis violet ce soir, car c’est la couleur 

que j’ai le plus envie d’exprimer depuis mon 

for intérieur. Mais en regardant autour de 

moi dans cette pièce, je vois de nombreuses 

couleurs et leur mélange, ce qui est tout à 

fait normal. En donnant, vous créez de 

l’énergie ; vous créez sans cesse, seconde 

par seconde. Et j’aimerais pouvoir vous 

ouvrir les yeux (comme les miens se sont 

ouvert) pour vous montrer les couleurs de 

l’endroit où je réside, et pour vous montrer 

les couleurs d’ici. Les couleurs qui sont 

possibles, les couleurs qui sont toujours ici, 

mais que vous ne pouvez malheureusement 

pas voir à cause de la densité et de la 

lourdeur du Champ ; la densité, la lourdeur 

du plan terrestre. 

C’est donc avec des couleurs que je 

m’adresse à vous ce soir, car à travers ces 

couleurs, je vous dis que je m’ouvre à vous 

et que vous devriez vous ouvrir les uns aux 

autres, vous ouvrir aux possibilités et à cette 

intelligence que nous appelons Dieu – la 

Divinité, cette Divinité omniprésente qui 

nous façonne minute par minute selon nos 

souhaits. 

Je ne suis pas venu ce soir pour parler 

principalement de la couleur ; je suis venu ce 

soir pour, je l’espère échanger avec vous, 

mais j’ai besoin de votre contribution. J’ai 

besoin de vos questions. Qui aimerait 

m’interroger, s’il vous plaît ? 
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Cameron Collinge : J’aimerais poser une 

question s’il vous plaît. En ce moment les 

médias s’intéressent beaucoup au suicide 

assisté et je me posais des questions sur 

l’aspect spirituel de cette pratique : est-ce 

une bonne ou une mauvaise chose que 

quelqu’un mette fin à ses jours ou soit aidé 

à le faire ? 

Joseph : C’est une question très délicate 

de votre point de vue, une question très 

délicate du point de vue de l’esprit …mais 

pas une question délicate du point de vue du 

cœur. 

Dans tous les domaines comme celui-ci, 

il faut faire appel au cœur ; il faut écouter ce 

que votre esprit-cœur vous dit. Lorsque 

vous vous incarnez sur le plan terrestre, un 

nombre défini de jours vous est alloué, avec 

votre permission et votre accord, si tout se 

déroule comme prévu. Et ce nombre de 

jours est fixé car, au cours de cette période, 

vous avez la possibilité d’apprendre le plus 

possible, plutôt que d’être attaqué par le 

Champ. En d’autres termes, un calcul 

minutieux et profond est effectué pour 

garantir que vous ne restiez pas ici un instant 

de plus que nécessaire …et pourtant, on 

vous donne l’opportunité, jour après jour, 

d’apprendre à tirer le meilleur parti de ce 

temps. 

Le suicide, bien sûr, met fin à la vie 

physique – il met un terme au « voyage » ou 

parcours à ce niveau-là, mais 

malheureusement (et c’est ce que les gens 

ne comprennent pas), il ne met pas fin au 

karma, il ne met pas fin au parcours sur plan 

spirituel. C’est ainsi que l’on constate que les 

esprits continent leur chemin …mais sans 

nulle part où aller, car le plan terrestre 

continue de les retenir. Ils sont toujours 

emprisonnés par les rayons du plan 

terrestre, par les rayons du Champ qui sont 

censés les retenir ici pendant un certain 

temps, C’est pourquoi, dans les récits 

religieux, on trouve des histoires de 

personnes qui se sont suicidées et qui se 

retrouvent dans les « limbes » et oui, c’est le 

cas pour certaines d’entre elles. Seuls les 

esprits les plus forts, seuls les esprits le plus 

évolués apprennent à se dégager du plan 

terrestre et à retourner dans une « station 

d’attente » où ils peuvent faire le point sur 

les conséquences de la fin prématurée de 

leur existence physique. 

Pour ceux qui ne sont pas encore très « 

évolués », (par « évolués », j’entends ceux qui 

ont pris conscience de leur esprit et de leur 

cœur), cela pose des problèmes. Ils se 

sentent tiraillés entre le plan terrestre et le 

plan spirituel, et ont besoin d’un 

accompagnement important – un 

accompagnement sans jugement – pour se 

libérer de cette « parcelle » d’énergie dans 

laquelle ils ont accepté d’être enfermés 

avant leur incarnation. 

Mon opinion personnelle sur le suicide 

est qu’il ne devrait pas arriver. 
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En effet, l’un des autres guides de 

Michael s’est suicidé [référence à Silver 

Star]. Étant un esprit évolué, il a pu 

s’échapper de l’attraction du plan terrestre, 

mais qui doit néanmoins s’y rendre de temps 

en temps – non pas pour se « racheter » mais 

pour accepter dans son cœur et dans son 

esprit, le fait qu’il aurait dû rester ici plus 

longtemps. 

« Voyez-vous, vous ne voyez que 

l’aspect physique – vous voyez la 

souffrance, vous voyez la douleur et vous 

vous dites : « Je dois mettre fin à cette 

douleur. Je fais preuve de compassion. » 

Le faits-vous vraiment ? 

Non ! Car cette souffrance, cette fin, est 

supposée être ; elle résulte des choix de 

l’esprit et de ceux qui ont interagi avec lui, 

afin que celui-ci puisse apprendre. Et cela 

semble cruel ; cela semble « sans cœur » 

qu’un esprit puisse être ainsi meurtri. Mais 

l’esprit lui-même n’est pas affecté ; seule la 

forme matérielle est affectée ; seule la forme 

matérielle subit certaines circonstances de 

cause à effet afin que l’esprit qui l’habite, qui 

y est lié, puisse apprendre. 

Ainsi, à mon avis, on ne devrait pas se 

suicider à cause des conséquences, à cause 

des problèmes qui surviennent lorsqu’une 

âme met fin à ses jours. Et je tiens à vous 

dire une chose à tous : un jour ou l’autre, 

chacun d’entre vous mettra fin à ses jours, 

mais dans les délais prévus. Votre esprit sait 

qu’il doit parti – le corps physique l’ignore, 

mais l’esprit le sait ! Et ainsi, vous mettez fin 

à votre vie (tout comme vous avez choisi de 

venir au monde sur le plan terrestre), mais à 

la fin d’une période prédéterminée, et c’est 

là l’élément essentiel lorsque l’on considère 

le suicide – dans un délai déterminé que 

vous avez accepté. 

Comment savoir quel impact votre 

souffrance a sur quelqu’un d’autre ? 

Comment ne pas savoir que, grâce à cette 

souffrance, quelqu’un d’autre apprend, 

quelqu’un d’autre évolue ? Comment savoir 

que, grâce à votre souffrance, vous vous 

élevez spirituellement ? Et la souffrance 

n’est qu’une illusion : les terminaisons 

nerveuses vous disent le contraire, mais elles 

ne sont qu’une illusion. 

Nous devons repenser nos moyens de 

soigner les gens, nos moyens de leur 

apporter du réconfort, afin que même les 

malades en phase terminale et ceux qui 

souffrent énormément puissent être 

baignés de Lumière, puissent être baignés 

de paix, afin que leur souffrance prenne fin 

mais que leur existence se poursuive 

jusqu’au jour où, conformément à l’’ »alliance 

» qu’ils ont conclue avec Dieu, ils devront 

retourner dans les mondes spirituels d’où ils 

sont venus. Cela répond-il à votre question 

? 

Cameron : Oui, merci beaucoup. 

Joseph : Qui d’autres, s’il vous plaît ? 
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Shirley Hayhurst : Puis-je vous 

demander Joseph, si certaines maladies sont 

dues à des raisons karmiques et si d’autres 

sont le résultat de nos propres actes ? 

Joseph : Vous ne pouvez pas séparer le 

karma extérieur du karma intérieur, car c’est 

minute après minute, seconde après 

seconde, que l’on façonne son chemin par la 

manière dont on pense, dont on réagit aux 

autres, dont on s’observe et dont on se 

perçoit soi-même. Ainsi, le “maladie” ou le 

“mal-être” est une rupture de la 

communication entre votre esprit et votre 

corps physique, ou l’illusion du corps 

physique. Et c’est cette rupture de 

communication qui est véritablement à 

l’origine de votre problème ; or, outre les 

médecins et les infirmières à votre niveau, il 

faut qu’il y ait des personnes capables 

d’identifier et de cerner précisément ce qui 

ne va pas chez vous avant que la maladie 

puisse être éliminée. 

La maladie n’est jamais la cause ; elle est 

toujours la conséquence. 

Et à quoi cela correspond-il ? ...À tant de 

choses. Cela peut-être le résultat de la 

tristesse, de l’insécurité, de la colère, de 

l’amertume, de tant de choses différentes, 

mais c’est toujours un résultat. Et vous avez 

raison de traiter ce résultat, vous avez raison 

d’atténuer les symptômes, mais vous devez 

également vous attaquer à la cause, sinon la 

maladie va revenir. 

Êtes-vous responsables des maladies 

qui vous touchent ? Dans une certaine 

mesure, oui, car vous faites partie du Champ 

; vous prenez des décisions en fonction de 

ce que vous attendez du Champ. Combien 

d’entre vous, face à une épidémie, 

s’attendent à être malade ? ...Vous vous 

attendez à être fatigué à la fin de la journée 

? ...Vous vous attendez à ce qu’une vieille 

blessure vous fasse souffrir ? Ainsi, le 

processus de guérison, ce processus naturel 

qui s’opère lorsque votre corps est élevé 

dans la prière vers Dieu, vers la Lumière 

Blanche – est ralenti par ces propres 

pensées et par celles du Champ qui vous 

entoure ...ces pensées qui s’attendent à ce 

que vous vous réveilliez demain matin avec 

les mêmes symptômes que ceux dont vous 

souffrez ce soir. 

Est-ce une réponse suffisante ? 

Shirley : Oui, merci Joseph. 

Joseph : Merci. 

Helen : Puis-je poser une question sur 

ce dont vous venez de parler concernant la 

guérison des gens en général ? Il y a 

actuellement beaucoup de maladies dans la 

société : la dépression, le stress et les 

troubles qui y sont liés sont en 

augmentation. Comment pouvons-nous, en 

tant que citoyens, faire passer le message 

pour inciter davantage de personnes à 

adopter une approche plus holistique de leur 

guérison ? 
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Joseph : Le message est la diffusion 

universelle de la Lumière, la transmission de 

Lumière. Vous devez garder à l’esprit que 

lorsque vous parlez à quelqu'un, à moins que 

cette personne ne comprenne ce que vous 

comprenez consciemment au niveau 

terrestre, vous ne pourrez jamais 

l’influencer. Mais au fond de chaque 

personne que vous rencontrez se trouve un 

noyau d’Amour, un noyau de Lumière, et 

cette Lumière répond à la Lumière que vous 

diffusez. En d’autres termes, une personne 

peut être malade et vous pouvez lui parler 

sans faire aucune allusion à sa maladie ...et 

pourtant, vous pouvez la guérir parce qu’elle 

baisse sa garde physique lorsque vous priez 

pour elle, lorsque vous lui envoyez cette 

Lumière. 

Vous formez un seul et même 

organisme, et cet organisme évolue en 

fonction de vos pensées collectives. Le 

travail que nous accomplissons est tellement 

important, tellement vital. Et [souriant] c’est 

une opération sous couverture ; c’est une 

opération d’espionnage ; c’est une mission 

secrète, car vous pouvez vous retrouver 

assis à côté de la personne qui se dispute 

dans une file d’attente ou dans un bus, et 

vous pouvez les transformer sans qu’ils ne 

s’en rendent compte, en envoyant la 

Lumière depuis votre cœur, depuis votre 

plexus solaire, vers leur cœur, vers leur 

plexus solaire. 

Vous pouvez mettre à profit l’immense 

capacité de créativité imaginative dont vous 

disposez pour voir la Lumière se répandre 

dans tous les coins du monde, pour voir la 

Lumière se répandre dans chaque cœur, 

pour voir la Lumière se répandre dans 

chaque esprit, pour envoyer la Lumière là où 

d’autres ne penseraient pas qu’elle doive 

aller, car ils portent des jugements : “La 

Lumière est conditionnelle.” 

La Lumière n’est pas conditionnelle ! 

La Lumière devrait pénétrer dans les 

prisons. La Lumière devrait pénétrer dans le 

couloir de la mort. La Lumière devrait 

parvenir à ceux qui quittent ce monde dans 

des unités de soins intensifs. La Lumière 

devrait aller vers ceux qui viennent au 

monde, vers les bébés. Et en particulier, la 

Lumière devrait aller vers ceux que vous 

n’apprécier pas : la personne dans votre rue 

que vous n’appréciez pas, la personnalité 

politique que vous n’appréciez pas, la 

personne d’un régime dictatorial que vous 

n’appréciez pas. Envoyez-leur la Lumière ! 

Quand on diffuse la Lumière – quand il 

y a suffisamment de Lumière – le monde 

change. 

Vous ne changerez jamais le monde en 

vous disputant avec quelqu'un sur le plan 

physique: “Il existe un monde spirituel ! Dieu 

existe ! Tu devrais changer !” 

Non ! Le changement vient de l’intérieur 

et le cœur réagit à la Lumière. Imaginez-vous 
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comme une cellule au sein d’un vaste 

organisme, capable d’irradier cet organisme 

de Lumière. Et vous êtes cette cellule ! Et 

vous possédez bel et bien cette capacité ! Et 

c’est ce que vous pouvez faire chaque matin, 

chaque soir, avec chaque personne que 

vous rencontrez : leur envoyer de la 

Lumière. 

Et l’esprit physique vous dira : “Tu n’as 

absolument rien changé. Rien n’a changé. 

Pourquoi fais-tu cela ?” Rappelez-vous que 

l’esprit physique est, dans une large mesure, 

sous l’emprise du Champ physique, le 

Champ terrestre – le Champ mental. Ignorez 

cet esprit ! Ne tombez pas dans le piège qui 

consiste à penser que vous n’avez rien fait 

et que vous n’avez rien accompli. 

Chaque fois que vous canalisez la 

Lumière – la Lumière sort ! 

Chaque fois que vous envoyez de la 

Lumière, celle-ci “s’allume” en quelqu’un - 

c’est vous qui allumez la Lumière. Puis, 

collectivement, lorsque nous aurons envoyé 

suffisamment de Lumière, il y en aura assez 

pour dominer le Champ, car celui-ci devra se 

replier dans un coin. Le Champ sera comme 

un petit chien que vous avez provoqué et 

qui se rend compte qu’il ne peut pas vous 

faire peur. Et à ce moment-là, le Champ 

devient Lumière, à ce moment-là le Champ 

se réinitialise et à ce moment-là, vous avez 

le “Paradis “ sur Terre. Ainsi, vous ne vous 

inquiétez plus de la maladie, car il n’y a pas 

de maladie. Vous ne vous inquiétez plus du 

karma, car votre karma est positif. Vous ne 

vous inquiétez plus de la mort, car vous 

savez que vous ne mourrez jamais. Vous 

aurez changé les choses. 

J’interviens à ce moment précis car c’est 

un moment dangereux. C’est un moment où 

la balance” pourrait basculer d’un côté ou de 

l’autre, selon vous – non pas selon les 

politiciens ou les chefs religieux – mais selon 

vous, car vous connaissez la différence. 

C’est pourquoi vous devez faire la 

différence. Vous devez faire pencher cette 

balance, la faire basculer vers la Lumière, et 

alors tout suivra, tout changera, tout 

redeviendra comme avant – tel que je m’en 

souviens, sans le conflit que vous vivez et, 

dans une large mesure, sans la souffrance 

que vous endurez. La souffrance que nous 

avons endurée n’était qu’un mécanisme 

pour dire : “Vous vous êtes coupé la main sur 

une épine – faites attention” je ne parle pas 

de la douleur morale que vous ressentez, ni 

de la souffrance persistante que vous 

endurez. La Lumière transforme ces choses 

pour toujours. 

Est-ce une réponse suffisante ? 

Helen : Oui, merci Joseph. 

Joseph : Merci. 

Denis Barnes : Pourriez-vous nous 

parler des grilles magnétiques qui entourent 

la Terre, et nous expliquer ce que signifie 

pour vous l’ascension, compte tenu de votre 

situation actuelle ? 
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Joseph : Les grilles magnétiques ? 

Denis : ...Autour de la Terre. 

Joseph : Oui, la Terre est polluée. Les 

lignes qui l’entourent - les lignes d’énergies, 

les veines, les artères de la Terre – étaient 

autrefois d’une pureté cristalline, et la 

structure de la Terre était plus cristalline 

qu’elle ne l’est aujourd’hui. Les roches plus 

lourdes, plus laides que vous voyez, sont le 

résultat de la pollution qu’elles retiennent. 

D’où vient la pollution ? 

La pollution trouve son origine dans 

l’esprit des hommes et des femmes et, 

malheureusement, aussi dans celui des 

enfants, car nous leur inculquons nos 

attentes vis-à-vis de la vie dès leur plus 

jeune âge. Ainsi, lorsque vous rencontrez 

une grille, vous êtes confrontés à un 

manque, à un blocage, à une pollution d’un 

flux de Lumière. Et la Terre était bien plus 

“généreuse” en énergies qu’elle ne l’est 

aujourd’hui, avant que l’effet cumulatif des 

débris mentaux du Champ n’ait pollué bon 

nombre de ses lignes d'énergie. Ainsi, une 

grille n’est pas un phénomène naturel ; une 

grille est une pollution d’une ligne d'énergie 

positive ...d’énergie Divine. 

La manière pour purifier les grilles, bien 

sûr, renvoie à ce que je disais tout à l’heure 

; cela dépend de votre façon de penser, de 

la manière dont vous influencez le Champ, 

car lorsque le Champ est purifié, les grilles le 

sont également. Si vous trouvez une grille, si 

vous détectez une ligne d’énergie 

apparemment négative, vous devez y poser 

vos mains, prier et visualiser la Lumière y 

pénétrer, puis prier pour qu’elle retrouve 

l’état dans lequel elle se trouvait avant que 

nous – vous et moi – ne la polluions. Et vous 

pouvez, pendant un certain temps, purifier 

ces lignes en procédant ainsi. 

Les grilles, parce qu’elles sont des 

poches de pollution intense de la Terre, 

constituent des lieux terribles où vivre pour 

ceux qui n’en ont pas conscience ; ce sont 

des lieux terribles où s’asseoir sur une chaise 

de bureau pour ceux qui n’en ont pas 

conscience ; ce sont des lieux terribles où 

construire un hôpital pour ceux qui n’en ont 

pas conscience, car l'énergie est absorbée 

par les grilles. Les grilles attirent davantage 

d’énergie du Champ vers elles, et elles sont 

suffisamment puissantes pour polluer ceux 

qui s’y trouvent ou qui sont à proximité. 

Il devrait y avoir des voyants, des 

médiums, des tests sur les réseaux 

énergétiques en ce moment même, mais 

c’est uniquement dans certaines parties du 

monde que cela se passe. Cela devrait aller 

de soi. Et, dans un premier temps, ces lieux 

devraient être évités. Mais ensuite, une fois 

qu’ils ont été identifiés et évités, il faut les 

transformer ; il faut prier pour eux ; il faut les 

libérer de leur état de pollution. Et l’un des 

moyens les plus rapides de transformer un 

réseau énergétique est de s’agenouiller 

dessus, de poser les mains au centre de la 
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ligne et de dire : “Pardonne-moi, je suis 

désolé. Pardonne-nous, nous sommes 

désolés. Nous t’aimons comme tu nous 

aimes.” Et vous purifiez ainsi la grille et 

guérissez la ligne. 

Par ascension, faites-vous référence à 

l’évolution des âmes ou à l’évolution de la 

conscience des âmes à ce niveau-ci ? 

Denis : L’évolution de la conscience des 

âmes à ce niveau. 

Joseph [en soupirant] : Ceci est encore 

la balance, c’est un jeu, c’est presque comme 

une partie de tennis où l’on envoie la 

Lumière d’un côté et où le Champ nous 

renvoie la pollution – pollution mentale, 

pollution spirituelle – en retour. 

Tout cela s’inscrit dans un plan, vous 

savez, et ce plan implique que chaque âme – 

chaque âme – s'élève vers une nouvelle 

conscience. Et vous vous trouvez à un grand 

carrefour ; vous vous trouvez, comme je l’ai 

dit, sur l’un des deux côtés de la balance, et 

les chose pourraient basculer d’un côté 

comme de l’autre. Tant de choses 

dépendent de ce que vous ferez au cours de 

prochaines décennies. 

Nous ne pouvons pas en sortir non plus 

tant que chacun d’entre vous ne s’est pas 

libéré de la pollution du Champ. Vous ne 

pouvez pas vous en sortir complément 

jusqu’à ce que chaque personne se soit 

libéré de la pollution du Champ, car vous ne 

formez qu’un seul et même être. Cela ne 

signifie pas que vous serez nécessairement 

entraînés à nouveau dans une incarnation 

terrestre, mais cela signifie que les niveaux 

spirituels sont également des zones de 

purification. Je voudrais que vous pensiez 

aux niveaux spirituels sur lesquels vous avez 

tant lu. Ces différents niveaux (et les gens 

citent des nombres variés de niveaux et 

décrivent des aspects différents) sont des 

stations de purification. Ces niveaux sont 

conçus pour vous ramener, en tant qu’esprit, 

au point où vous vous trouviez autrefois. 

Voyez-vous les implications que cela 

implique ? 

Autrefois, en tant qu’esprit, vous étiez 

aussi évolués que les anges que vous voyez. 

Le problème est survenu à cause de la 

Chute qui vous a plongés dans l’illusion d'un 

Champ négatif. Je voudrais donc que vous 

vous tourniez vers les plans spirituels et que 

vous compreniez qu’ils ne constituent pas 

“l’être tout et la fin de tout” de votre 

existence. Ils sont, si vous voulez, l’”escalier 

en colimaçon” qui, lentement, lentement, 

lentement, vous fait passer par une série de 

“lavages” et de “bains” de guérison jusqu’à ce 

que vous retrouviez la place qui était la vôtre 

autrefois. 

Ou l’êtes-vous ? Car lorsque vous serez 

de retour là où vous étiez autrefois ...qu’en 

sera-t-il des autres ? Vous ressentirez un 

pincement au fond de votre cœur – une 

tristesse ; vous serez bouleversé de ne pas 
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pouvoir aider chaque personne à s’élever, 

alors que vous le souhaiteriez tant. Et vous 

réaliserez, à ce moment-là, que vous ne 

pouvez pas aller au-delà des royaumes 

spirituels qui entourent et imprègnent la 

Terre tant que chaque âme n’aura pas 

échappé à la négativité du Champ. Ainsi, 

même au plus haut niveau, vous ne serez pas 

contraint de revenir à un certain niveau de 

conscience, mais vous voudrez revenir à un 

certain degré de conscience, car vous serez 

profondément attristés pas ces âmes, vos 

frères et sœurs qui sont encore plongés 

dans l’illusion, qui croient encore que votre 

mode de vie sur Terre est celui qu’ils 

devraient mener ici, et vous vous efforcer de 

tendre une “main” vers ces âmes ...Et c’est 

ce qui se passe ce soir, car il y a un cercle 

au-dessus de moi et un cercle au-dessus 

d’eux - des mains qui s’étendent vers le bas 

pour apporter la Lumière dans l’obscurité. 

L’ascension dépend ici de la 

transformation de la corruption, de 

l’élimination de la pollution, d’un 

pourcentage d'âmes - un pourcentage 

toujours plus grand d'âmes - qui prennent 

conscience de ce dont nous prenons 

conscience ici ce soir. On arrive alors à un 

moment où la Lumière l’emporte sur les 

ténèbres, et c’est ainsi que l’ascension 

s’opère sur Terre. Les âmes incarnées 

redécouvrent qui elles sont, leur héritage 

spirituel, puis, des décisions pourront être 

prises ici-bas quant à ce que vous souhaitez 

que le Terre devienne, dans le sens du bien. 

Comment aimeriez-vous que la Terre 

soit, dans toute sa bonté ? Car la Terre est 

un “terrain de jeu”, un terrain de jeu 

consentant, qui participe à vos mondes – 

vos mondes intérieurs et extérieurs. Et un 

fois que la Lumière aura été rétablie, vous 

pourrez collaborer avec la Terre pour faire 

de ce terrain un jeu de lieu où vous pouvez 

avoir une expérience physique qui enrichit 

votre compréhension spirituelle et votre 

évolution. Mais cela dépend - non pas de 

l’ascension d’une personne ici ou là – mais 

de notre ascension à tous, tant sur le plan 

terrestre que dans les couches successives 

qui mènent à ...et le mot que je dois 

employer est ...”l’évasion”. 

Est-ce suffisant ? 

Denis : C’est parfait, merci. 

Joseph : Merci. 

[Silence dans la salle] 

Denis : Je vais donc continuer, si vous 

me le permettez ? Diriez-vous que cette 

ascension correspond à un changement de 

conscience de l’humanité ? 

Joseph : Il s’agit d’une redécouverte de 

la conscience spirituelle. La conscience 

spirituelle doit influencer la conscience 

physique, alors qu’à l’heure actuelle, c’est 

exactement l’inverse : la conscience 

physique emprisonne et masque la 

conscience spirituelle. Il est dans l’intérêt du 

Champ – la conscience collective - de vous 

maintenir malade ; de vous maintenir 
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malheureux ; de vous maintenir dans 

l’insécurité ; de vous maintenir irrité ; de 

vous maintenir dans l’ennui ; de continuer à 

vous ronger les ongles ; de vous maintenir 

avec cette étrange sensation au creu de 

l’estomac ...parce que cela alimente le 

Champ. Tant que le Champ peut vous 

maintenir dans cet état, il peut se perpétuer. 

Et je voudrais vous dire autre chose : le 

Champ n’est pas maléfique. 

Le Champ a acquis une conscience. Le 

Champ est la conscience elle-même : c’est 

une extension de la conscience collective 

des hommes, des femmes et des enfants du 

monde entier. Il n’est pas maléfique ! Il s’est 

programmé pour survivre et il est convaincu 

que le seul moyen d’y parvenir est de se 

nourrir davantage de ce qui le maintien dans 

l’état où il se trouve actuellement, c’est-à-

dire dans un état de négativité. 

Ainsi, nous devons non seulement 

rééduquer les gens, mais aussi, en leur 

apprenant à diffuser la Lumière, à rééduquer 

le Champ. Nous devons montrer au Champ 

qu’il continuera d’exister ; qu’il n’a pas 

besoin de se nourrir uniquement d'énergie 

terrestres ; qu’il peut être alimenté par des 

énergies spirituelles pour toujours, et 

toujours, et toujours, Amen ! Mais en 

travaillant avec les habitants de la Terre, en 

travaillant avec les esprits qui visitent ce 

monde pour créer, pour offrir des 

expériences, pour jouir de la félicité et de 

l’Amour, plutôt que des ténèbres dans 

lesquelles il s’est lui-même plongé. Ainsi, 

vous devriez considérer le Champ comme 

un “enfant effrayé”, qui ne souhaite 

qu’exister, qui ne connaît qu’un seul mode 

de vie et qui veut s’y accrocher pour 

toujours. Nous devons nous éduquer nous-

mêmes ; nous devons éduquer le Champ. 

Est-ce une réponse suffisante ? 

Denis : Merci beaucoup. 

Joseph : Merci. 

Qui aimerait parler à Joseph ? Qui a une 

question ? 

Pat Jackson : Joseph, puis-je vous poser 

une question ...Je suis relativement novice 

dans le domaine de la spiritualité, dans cette 

démarche qui consiste à me connecter à 

mon esprit, à lui parler et à l’écouter. Il m’a 

fallu de nombreuses années pour en arriver 

là. Est-ce tout à fait naturel ? Est-ce quelque 

chose qui va continuer à se développer 

désormais et qui m’apportera davantage de 

“positivité” qu’auparavant ? 

Joseph : Une fois que vous avez 

redécouvert, non pas découvert mais 

redécouvert, vos origines et votre potentiel, 

vous ne pouvez plus jamais revenir en 

arrière. Vous ne pouvez plus jamais revenir 

en arrière ! Cela ne veut pas dire que la Terre 

ne vous attirera pas, qu’elle ne vous 

imposera pas encore plus d’exigences, car 

lorsque vous devenez une “lumière”, il y a un 

danger ...et ce danger est que vous êtes 

devenu une lumière. Vous êtes une lumière 
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que le Champ peut voir, une lumière sur 

laquelle le Champ peut se concentrer, une 

lumière que le Champ peut encercler et dire 

: “Je n’accepterai pas cela ! Je ramènerai 

cette âme à l’état où elle me nourrit, et non 

où elle est nourrie par la Lumière.” 

Ainsi, vous constaterez que, sur le 

chemin spirituel, à mesure que vous 

progresserez sur la voie de la 

compréhension, vous aurez l’impression que 

le monde s’est ligué contre vous pendant un 

certain temps. Et chaque fois que vous 

gravirez un nouveau palier sur l’échelle de 

l’évolution spirituelle, le Champ semblera 

vouloir vous faire trébucher, vous mette les 

mains devant les yeux pour vous empêcher 

de voir le chemin qui s’ouvre devant vous et 

vous convaincre une fois de plus que votre 

ancien mode de vie était le bon. 

Ne vous laissez pas faire ! 

...Et la manière de ne pas se laisser faire, 

est de reconnaître ce qu’il essaie de faire. Je 

l’ai déjà dit ici même, dans cette salle : 

“Stupide Champ ! Va-t'en stupide Champ, tu 

ne peux pas me ramener à l’ignorance que 

j’avais autrefois.” Et vous verrez que même 

si vous empruntez la voie du Champ qui 

masque ce que vous avez découvert 

spirituellement, d’autres forces sont à 

l’œuvre. Des forces plus puissantes sont à 

l’œuvre, car en vous réside une Lumière qui 

vous dira : “Je suis toujours là. Je vais te 

montrer qu’il existe une autre voie. Je vais 

t’apporter des merveilles. Je t’apporterais 

des guides. Je t’apporterai de l’inspiration. Je 

t’apporterai l’Amour.” Vous serez assis seul 

dans votre fauteuil et vous ressentirez un tel 

Amour que vous vous demanderez d’où il 

vient. Vous constaterez que des concepts 

vous viendront à l’esprit auxquels vous 

n’aviez jamais pensé auparavant et que vous 

comprenez désormais. Et souvenez-vous 

qu’à mesure que vous avancez sur le chemin 

spirituel, il ne s’agit pas de croire ou d’avoir 

la foi – il s’agit de savoir au plus profond de 

soi-même. 

Ce que vous savez, vous le savez pour 

toujours. 

Ce que vous savez ne pourra jamais 

vous être enlevé. 

Vous évoquez ces nombreuses années 

avant que vous ne découvriez (ou que vous 

ayez eu le sentiment d’avoir découvert) 

votre spiritualité. Bravo ! Bravo ! ...car 

nombreux sont ceux pour qui les années 

passent sans qu’ils ne découvrent jamais ce 

trésor caché en eux. Et ils quittent cette vie, 

puis s’incarne encore et encore et encore, 

sans jamais parvenir là où vous êtes parvenu. 

Alors réjouissez-vous ! Personne ne pourra 

vous l’enlever. 

Et n’oubliez pas que vous êtes venu ici 

pour en apprendre davantage sur vous-

même et que vous aurez découvert ce 

moment précis – cet épanouissement 

spirituel – grâce à tout ce que vous avez 

traversé. Ces épreuves n’ont donc pas été 
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vos ennemies : elles vous ont conduit 

jusqu’ici. Mais maintenant que vous êtes 

arrivé à ce stade, vous devez les considérer 

comme un outil dont vous n’avez plus besoin 

: Je me suis servi des aspects apparemment 

négatifs de la Terre qui m’ont conduit 

jusqu’ici, mais à partir de maintenant, je peux 

aborder les défis de ma vie d’une nouvelle 

manière. Je peux rester impartial, prendre du 

recul par rapport à eux, et ne voir que la 

Lumière et l’Amour dans tout ce qui m’arrive 

et dans tout ce qui arrive à ceux qui 

comptent plus que tout pour moi, et rien ne 

pourra m’ébranler de cette conviction.” 

La deuxième partie de cette équation, 

c’est qu’une fois que vous avez dit : “Je veux 

progresser spirituellement”, vous dites en 

réalité “Je veux que tous les autres 

progressent spirituellement”, et vous devez 

donc demander à Dieu ...Où est Dieu ? 

...Où est Dieu ? 

...Ici [montrant le centre-cœur] ...juste ici 

: “Je suis ici !” 

Vous devez interroger Dieu et lui dire : 

“Que voulez-vous que je fasse ? Mais que 

voulez-vous donc que je fasse maintenant, 

Père ? Comment puis-je transmettre un peu 

– ou beaucoup – de ce que j’ai appris jusqu’à 

présent ?” 

Et puis vous écoutez très attentivement. 

Vous observez très attentivement. Et vous 

attendez que les personnes et les 

circonstances que Dieu placera autour de 

vous viennent à vous. Et ces circonstances 

vous rappelleront toujours que, quoi que 

vous fassiez dans votre vie quotidienne, il 

existe une autre dimension. Vous travaillerez 

pour gagner votre vie, certes, mais vous 

travaillerez aussi pour apporter la Lumière 

dans le cœur des gens, et le chemin vous 

sera montré. Cela ne vient pas d’un livre, 

cela ne vient pas d’un enseignement, cela 

vient de l’intérieur et de ce lien avec Dieu, et 

Dieu qui dit : “Allez là-bas! N’allez pas là-bas 

! Parlez à cette personne ! Ne parlez pas à 

cette personne ! Reposez-vous aujourd’hui ! 

Travaillez aujourd’hui !” et d’un abandon 

total à la Divinité intérieure, qui est vous-

même. 

Cela a-t-il un sens ? 

Pat : Oui, merci. 

Joseph : Merci. 

Tony Clarkson : Joseph, puis-je vous 

poser une question qui fait suite à la 

précédente ? Qui est : dans notre pratique 

personnelle, nous parlons tous à Dieu à 

notre manière et nous avons tous des 

pensées, mais quelle est la meilleure façon 

de se connecter réellement à Dieu et d’être 

sûr que ce lien est le plus fort possible ? 

Joseph : Il faut revenir au principe, à la 

réalité, selon laquelle vous avez deux esprits. 

Vous avez un esprit dans votre tête qui est 

influencé par le Champ. Vous avez un esprit 

dans votre cœur qui est influencé par votre 

âme et votre lien avec Dieu. Par conséquent, 
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lorsque vous priez Dieu et que vous 

demandez un résultat – que vous demandez 

d’être guidé – vous devez penser non pas 

avec votre tête, mais avec votre cœur. 

Vous devez vous fixer comme objectif 

que chaque jour vous passerez quelques 

minutes à réfléchir depuis votre esprit cœur. 

Comment faire cela ? En prenant vos 

distances par rapport à l’esprit intellectuel, 

en mettant de côté ses effets. Vous vous 

assoirez, vous vous calmerez, vous 

demanderez la protection de Dieu, et votre 

esprit sera envahi par un million et une 

choses, images, sons et sensations. Et vous 

vous verrez alors prendre vos distances par 

rapport à ces images, ces sons et ces 

sensations, et adopter un sentier – peut-être 

un sentier traversant un champ de blé doré 

qui vous mène tout en douceur vers une 

oasis, ou un puits qui est parfaitement 

immobile. Et derrière vous, alors que vous 

avez traversé ce champ, votre corps 

physique s’estompe de plus en plus – vous 

n’entendez plus les sons, vous ne voyez plus 

les images, vous en ressentez plus les 

sensations ni les contraintes. Vous ne 

pouvez seulement que voir ce magnifique 

étang de Lumière immobile et, sous un ciel 

d’un bleu parfait et entouré de blé doré, 

vous vous asseyez au bord de cette eau 

parfaite, vaste, profonde et immobile. 

Et vous vous penchez au-dessus, et 

vous savez que vous êtes désormais en 

contact avec Dieu par votre centre-cœur. 

Puis vous demandez : “Père, ai-je raison ?” 

vous regardez dans l’étang, vous y voyez 

votre reflet, vous vous regardez dans les 

yeux et la réponse sera là : oui ou non. 

“Dois-je modifie mon plan ? Oui ou non 

?” 

“Dois-je travailler avec Vous aujourd’hui 

? Oui ou non ?” 

“Les sentiments que j’éprouve lorsque je 

n’agis pas en accord avec mon esprit cœur 

sont-ils vrais ou faux ? Existent-ils ou non ? 

S’agit-il d’une illusion ou la vérité du cœur ?” 

Et ne vous attendez pas à des réponses 

immédiates, mais préparez-vous à devoir 

vous rendre à ce puits, à cet étang, chaque 

jour, chaque fois que quelque chose vous 

préoccupe, chaque fois que vous avez 

besoin d’une réponse, car vous obtiendrez 

toujours une réponse une fois que vous 

aurez pris l’habitude de vous connecter à 

cette source. Et vous verrez alors cette 

réponse dans votre réflexion, ou bien vous 

resterez assis là, au bord de cet étang, les 

yeux fermés, plongés dans votre 

imagination, et vous entendrez votre propre 

voix dire “oui” ou “non”, ou vous vous 

sentirez dire “oui” ou “non”. Vous le 

ressentirez – pas seulement par la parole, 

pas seulement par la pensée – mais par le 

ressentir. 

Et vous prendrez l’habitude d’entrer en 

contact avec vous-même, de nouer des liens 

d’amitié avec vous-même, d’agir en partant 
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du centre-cœur, de la source. Et les 

inspirations du centre-cœur s’appliquent à 

tous les domaines de la vie : dans les affaires, 

dans les relations, dans la guérison, pour 

trouver la paix intérieure, pour savoir 

comment travailler sur le plan spirituel. 

L’esprit-cœur réponds à tout. 

Avez-vous l’impression, pensez-vous 

que Dieu vous laisserait ici sans aucun lien 

avec Lui ? 

Ah, au fil des ans, des hommes et des 

femmes ont déclaré : “C’est par là que réside 

Dieu ! Je vais établir la connexion par le biais 

de l’esprit physique et en priant pour vous 

auprès de Dieu.” Évitez ces dames et ces 

messieurs ! Vous entrez en contact avec le 

Dieu intérieur, car vous êtes ce Dieu 

intérieur, et par conséquent, en tant que 

Dieu intérieur, vous avez accès à toute la 

connaissance. Vous savez, dans chaque 

situation, ce qu’il faut faire – c'est 

simplement que l’esprit rationnel masque les 

inspirations de l’esprit du cœur. 

Ainsi, après avoir passé autant de temps 

que vous le souhaitez au bord de votre 

étang calme, magnifique, profond et paisible, 

vous pouvez rebrousser chemin, remonter à 

travers le champ de blé et rejoindre l’esprit 

physique percevoir la lumière dorée de ce 

champ de blé, le bleu d’un ciel parfait et la 

paix que vous avez découverte au plus 

profond de votre cœur. Et puis, puisque 

vous agissez à nouveau en unissant cœur et 

esprit, faites confiance à ce qui vous a été 

donné. Faites confiance à ce qui vous a été 

donné ! Mettez-le en pratique ; essayez. Et 

vous verrez que, à chaque fois, vous avez 

raison, car vous ne pouvez pas vous 

tromper. Seul votre esprit peut se tromper. 

Le “vous” qui est vous ne peut qu’avoir 

raison dans les circonstances qui se 

présentent à vous pour votre bien et celui 

des autres. 

L’esprit-cœur ...Nous entrons dans une 

époque où chacun doit faire confiance à son 

esprit-cœur, doit le consulter, car l’esprit-

cœur donne accès au “moi supérieur”, et ce 

“moi supérieur” peut voir et entendre ; il sait 

quoi faire au niveau Divin, il sait comment 

remettre les choses en ordre, comment 

réconforter, comment conseiller, il sait quoi 

faire dans chaque situation et comment 

vous guérir. Lorsque vous êtes déprimé, 

lorsque vous êtes abattu, lorsque vous êtes 

malade, les énergies provenant de l’esprit-

cœur peuvent vous guérir, vous guériront, 

encore et encore et encore ...une source de 

réconfort illimitée et infinie. 

Est-ce suffisant ? 

Tony : Merci, Joseph. 

Joseph : Une autre question, s’il vous 

plaît ! 

Frank Marr : Joseph, on m’a dit que l’on 

pouvait lire tous les livres que l’on voulait, 

cela ne nous mènerait pas à la spiritualité, et 

que la seule voie vers la spiritualité était la 
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méditation, qui correspond sans doute à 

l’union du cœur et de l’esprit. Êtes-vous 

d’accord avec cela ? 

Joseph : Je suis d’accord pour dire que 

la méditation est la voie qui mène à l’esprit-

cœur, et je partage entièrement ce point de 

vue – y compris en ce qui concerne mon 

livre [référence à Révélation, qui était le seul 

ouvrage de la série publié à l’époque] et j’ai 

déjà dit par le passé que le message de mon 

livre se trouve sous les mots, car les mots 

sont assimilés par l’esprit physique, mais le 

message, la bénédiction du groupe pour 

lequel je travaille, se trouve sous les mots et 

est assimilé par l’esprit-cœur. 

Il existe de nombreux types de 

méditations et vous devez être vigilant, car 

l’esprit physique cherche à vous piéger tout 

au long de votre cheminement vers la 

méditation. L’esprit physique dira “ Je ne 

peux pas laisser cette personne s’éloigner 

dans cette direction, loin du Champ, loin de 

ma source d’énergie perçue. Je vais donc 

devoir l’entraîner dans un jeu mental, dans 

une manœuvre.” Je vais devoir m’assurer 

que, pendant le temps où elle a l’impression 

de méditer, elle cherche des signes et des 

symboles, qu’elle essaie d’écouter tel ou tel 

guide ; qu’elle tente de percevoir quelque 

chose par clairvoyance à propos de 

quelqu’un d’autre. “ Et si vous ne faites pas 

attention, l’esprit vous entraînera dans une 

boucle sans fin. 

La véritable voie de la méditation 

consiste à aller vers Dieu et vers l’esprit-

cœur avec amour, et à lâcher prise, en 

sachant que vous êtes parfaitement en 

sécurité. La véritable méditation consiste à 

lâcher prise car ce n’est qu’en abandonnant 

le processus de pensée physique que vous 

pouvez laisser entrer d’autres pensées : vos 

véritables pensées, celle de Dieu, celles de 

ceux qui tentent de vous guider, celles des 

anges. On ne peut pas remplir un récipient 

qui est déjà plein ; il faut d’abord le vider, et 

là encore, il y a une illusion propre sur le plan 

terrestre : “Je n’arrive pas à faire le vide dans 

mon esprit.” 

...Oui, vous le pouvez, en vous en 

détournant, en vous tournant vers l’esprit-

cœur, en entrant dans l’amour, la Lumière et 

la paix, et en faisant confiance comme le 

ferait un enfant. Un enfant n’a pas toutes les 

complexités que vous, les adultes possédez. 

Un enfant fait confiance. Un enfant fait 

confiance à ses parents. Vous devez 

désapprendre. Vous devez vous détacher de 

l’esprit physique et entrer dans l’esprit Divin, 

puis observer où, spontanément, ces flux 

d’énergies vous mènent. Alors ce qui 

émerge d’ici [désignant le cœur] et non d’ici 

[désignant la tête] sera ce en quoi vous 

pourrez avoir confiance, ce qui vous guidera 

et accélèrera votre perception de la 

spiritualité ainsi que votre évolution 

spirituelle. Ne laissez pas l’esprit vous 

captiver à nouveau. Vous pouvez voir à quel 

point le plan terrestre est un endroit 
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dangereux, non seulement là-bas, mais aussi 

ici [en désignant à nouveau la tête]. 

En ce qui concerne les textes, tout ce 

que vous lisez sur la spiritualité et l’évolution 

spirituelle, intégrez ces mots dans votre 

esprit physique, mettez-les à l’épreuve avec 

votre cœur spirituel, et si, assis au bord de 

ce bassin, ou confortablement installé dans 

votre fauteuil, vous avez le sentiment que ce 

que vous avez lu vous heurte, que ce que 

vous avez lu n’est qu’un écran de fumée, que 

ce que vous avez lu vous dérange ou si cela 

ne vous semble pas tout à fait juste ...alors 

fiez- vous à votre intuition. 

Ne commettez pas l’erreur de penser : 

“Si je rejette ce livre, c’est que je rejette ma 

spiritualité.” ce n’est pas le cas ! Si vous 

rejetez ce livre, c’est parce que son contenu 

ne vous convient pas et que vous utilisez 

votre âme, comme un baromètre, comme un 

compteur Geiger, comme un indicateur, 

pour savoir si votre âme est véritablement 

en résonnance avec ce que vous lisez. Si ce 

n’est pas cas, passez à autre chose. 

Si les livres ne vous apportent pas 

satisfaction, demandez alors à Dieu de vous 

montrer une autre voie, et peut-être que la 

conversation que vous avez avec quelqu'un 

- un inconnu – vous mettra sur le chemin. 

Ou bien vous trouverez un livre que 

quelqu'un a laissé dans une gare et qui sera 

exactement ce dont vous avez besoin ; ce ne 

sera pas nécessairement un livre spirituel, 

mais une phrase ou un paragraphe vous fera 

voir les choses sous un autre angle. Ou 

encore, ce sera comme si la télévision vous 

parlait et que quelqu'un, dans une pièce de 

théâtre ou un documentaire, disait 

exactement ce que vous avez besoin 

d’entendre. 

Dieu vous parle tout le temps. Il y a un 

message en permanence, un dialogue 

constant entre le Père et l’enfant, mais il faut 

savoir comment le capter. Et on le capte non 

pas en se compliquant la vie, mais en restant 

simple – simple dans notre façon de penser, 

simple dans notre cœur – puis en étant 

attentif, et enfin en reconnaissant ce que 

Dieu nous dit et en faisant confiance à ce 

message qui peut nous aider encore et 

encor, et qui nous guidera vers ce qu’il faut 

lire, ce qu’il faut voir, ce qu’il faut ressentir 

pour évoluer spirituellement. 

Est-ce une réponse suffisante ? 

Frank : Merci. 

Joseph : Merci. 

Frank : Puis-je enchaîner en vous posant 

la question suivante : il est très difficile de se 

mettre à la méditation. Accepteriez-vous 

l’hypnose comme un moyen d’accéder à la 

méditation, comme un moyen d’accéder à 

l’esprit ? 

Joseph : L’hypnose ...On dit qu’en 

hypnose, on ne peut jamais vous forcer à 

faire ce que vous ne voulez pas faire. 

Cependant, il faut garder à l’esprit que 

l’hypnose s’applique à l’esprit physique. On 
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programme donc l’esprit physique et, certes, 

on ne peut pas forcer l’âme, au plus profond 

d’elle-même, à faire ce qu’elle ne veut pas 

faire, mais n’oubliez pas que cette âme vit au 

sein d’une existence à plusieurs niveaux 

dont l’une des facettes est justement l’esprit 

physique. Il faut donc être extrêmement 

prudent. 

L’hypnose doit être pratiquée avec une 

extrême prudence et doit être bénie ! La 

personne qui pratique l’hypnose doit bénir 

celle qui va être hypnotisée, ainsi que l’outil 

d’hypnose avant de l’utiliser, et doit dire : “ 

Père, je souhaite pénétrer cet esprit, mais 

uniquement dans la mesure où Vous me le 

permettez ; uniquement pour dialoguer 

librement avec cette âme afin de l’amener 

peut-être à voir les choses sous un angle 

légèrement différent – non pas pour la 

contrôler, ni pour la masquer.” 

Et l’hypnose a aussi parfois pour effet 

de masquer les choses. “Oui, je vais bien !” 

Vraiment, au plus profond de vous-même ? 

Avez-vous éliminé le problème à la racine, 

ou est-il simplement masqué par l’esprit 

physique qui affirme que tout va bien alors 

que cette situation persiste au plus profond 

de la personne ? Tous ces aspects de l’aide 

apportée aux autres doivent être utilisées 

comme des outils d’Amour. Rien de plus ! 

Des outils d’Amour ! “Je prends l’outil de 

l’hypnose. J’y mets de l’Amour. Je demande 

à Dieu d’y mettre de l’Amour. Je demande à 

Dieu de mettre de l’Amour en moi pour me 

guider, puis je l’applique comme je le 

ressens” – non pas à partir de l’esprit 

physique, mais à partir de l’esprit-cœur, 

comme il se doit. C’est alors, et alors 

seulement, que vous pouvez appliquer en 

toute sécurité une technique capable de 

modifier la volonté physique de quelqu’un. 

Est-ce que cela répond à la question ? 

Frank : Merci. 

Joseph : Merci. 

Une autre question, s’il vous plaît ! 

Shirley Hayhurst : Puis-je poser une 

question Jospeh ? 

Joseph : Bien sûr ! 

Shirley : Vous avez parlé des anges tout 

à l’heure ... Travaillez-vous réellement avec 

les anges du monde spirituels ? 

Joseph : Je travaille avec les anges en ce 

moment ! 

Je travaille avec les anges maintenant – 

Je ne cherche pas à vous flatter. Je ne 

cherche pas à vous flatter ! Je ne cherche à 

pas à recevoir un compliment, je constate 

simplement un fait. 

Il y a des informations que nous nous 

efforçons de faire connaître dans les 

prochaines années [référence au quatrième 

livre de la série des “Communications de 

Joseph” publié par la suite en 2012]. Ces 

informations concernent un sujet dont vous 

m’avez déjà entendu parler, appelé “la 
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Chute” - la Chute qui a modifié la perception 

physique à ce niveau ; la Chute qui a 

finalement conduit le Champ à être tel qu’il 

est à l’heure actuelle. 

J’aimerais vous confier un secret. 

Pouvez-vous garder un secret ? 

[Rires du public] 

...Avant la Chute, vous étiez tous des 

anges. 

Pouvez-vous garder un autre secret ? 

...Vous l'êtes toujours ! 

Vous vous sentez écrasé, vous êtes 

malmené par les effets du Champ. Vous 

avez l’habitude de penser en termes de 

“moins” plutôt que de “plus” ...”Je ne pourrais 

jamais être un ange. Je ne pourrais jamais en 

être digne. Je ne pourrais jamais parler à 

Dieu.” Ce sont tous les effets du Champ et 

les effets de la Chute. 

À l’origine, vous étiez des anges qui, de 

votre plein gré, êtes venus sur le plan 

physique pour vivre une expérience – un 

peu comme si vous pénétriez dans un 

magnifique jardin, un peu comme si vous 

entriez dans un magnifique manoir pour 

découvrir ce que ce manoir pouvait offrir à 

vos sens, pour découvrir les parfums qui 

émanaient de ce magnifique jardin. 

Les choses ont mal tourné. Vous vous 

êtes laissé piéger par l’illusion et, en vous 

laissant piéger par l’illusion, vous avez perdu 

votre mémoire ...Vous avez oublié que vous 

étiez un ange et que vous êtes un ange. 

Vous avez oublié votre lien avec Dieu. Vous 

avez oublié que tout cela n’est qu’une 

illusion. 

Oui ! La réponse est oui, je communie 

avec les anges. Nous voyons des anges qui 

nous rendent visite depuis leur sphère ; nous 

voyions des anges qui nous aident et nous 

conseillent, ainsi que les âmes sur Terre. 

Mais je vous le dis : quand je vois un ange, je 

vois un être rayonnant, mais je vois aussi le 

reflet de ce que je serai lorsque j’aurai enfin 

évolué à travers les sphères de purification 

et que j’aurais à nouveau repris ma place 

auprès de mes frères et sœurs. Voilà ce que 

je vois. Quand je vous regarde, en vous 

regardant avec des yeux spirituels, je vois 

des couleurs et, au sein de ces couleurs, je 

vois le cœur, votre esprit, et je vois – au sein 

des différentes enveloppes de la matière et 

des atomes physiques et spirituels – je vois 

l’ange que vous êtes. 

Cela m’amuse de voir qu’il y a en ce 

moment tant de livres qui expliquent 

comment faire appel aux anges pour qu’ils 

fassent tout à votre place. Tout à votre place 

! 

...Vous avez besoin d’une place pour 

vous garer, faites appel à un ange ! 

[Rires dans le public] 

...Vous devez changer de travail - faites 

appel à un ange ! 
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...Vous avez besoin d’aide dans votre 

couple, faites appel à un ange ! 

...Vous avez besoin de faire du 

repassage – faites appel à un ange ! 

[Encore des rires] 

Vous avez vu juste sur un point, et ce 

point-là, c’est que vous pouvez faire appel à 

un ange ... 

...Vous pouvez faire appel à l’ange qui 

est en vous. 

Depuis de nombreuses années, voire 

plusieurs décennies, il existe en littérature et 

dans les enseignements spirituels une vision 

manichéennes qui consiste à dire que les 

anges sont séparés de nous, que nous 

appartenons à une ligne évolutive et que les 

anges à une autre. C’est d’ailleurs ce que 

croyait Michael il y a de nombreuses années, 

lorsqu’il a commencé sa carrière de médium 

et qu’il a vu des anges en s’exclamant : 

“Quelle merveille de voir des anges ! Ils sont 

complétement différents de nous ; ils sont 

plus grands ; ils ont des couleurs 

chatoyantes ; ils ont des voix tonitruantes ; 

ils sont magnifiques.” Et tout cela est vrai, 

mais le moment est venu de révéler la vérité 

– de révéler la vérité à l’échelle mondiale – 

pour élever l’esprit de l’Homme, pour élever 

le cœur de l’Homme et pour dire : “Vous 

étiez un ange. Vous êtes un ange. Vous avez 

simplement pris un mauvais tournant dans 

ce “jardin” - ce magnifique jardin – et vous 

vous êtes trouvé dans un labyrinthe. Mais il 

est temps de sortir de ce labyrinthe, et il n’y 

a pas de moyen plus rapide pour en sortir 

que de reconnaître ce que vous étiez, ce que 

vous êtes, où vous allez et ce qui vous 

attend.” 

Les premiers nés de Dieu – les anges ! 

Le premier né de Dieu - l’expression la 

plus élevée de l’enfant Divin, de l’étincelle 

divine – c'est l’ange ...c’est vous ! 

Vous êtes tombé des “Cieux” ...vous 

êtes tombé sur Terre. Vous êtes déguisé, 

vous êtes sous couverture, mais la mission 

secrète est désormais révélée ...la mission 

secrète consiste à vous souvenir de qui vous 

êtes et à le révéler aux autres. Voyez-vous 

des anges? Tout le temps ! Regardez-vous 

dans le miroir : vous voyez un ange. Assis 

dans le bus : vous voyez des anges. Lors d’un 

match de football : vous voyez des anges. 

Vous ne pouvez rien voir d’autre que des 

anges sous forme humaine, car c’est cela la 

forme humaine. 

Est-ce une réponse suffisante ? 

Shirley Hayhurst : C’est largement 

suffisant ! 

Joseph [souriant] : Je suis ravi quand je 

peux donner plus que nécessaire. 

[Rires du public] 

Question suivante, s’il vous plaît ! 

Jill : Joseph, j’aimerais vous demander si 

nous devrions mener une vie plus simple, 
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sans être submergé par les biens matériels, 

etc. Devrions-nous chercher à vivre plus 

simplement ? 

Joseph : Les biens matériels ...vous 

voyez, même au sein du Champ réglé sur le 

négatif, des messages remontent à la 

surface, et les biens matériels qui vous 

entourent sont un appel à l’aide, car ces 

biens matériels sont presque comme si 

l’humanité disait : “Si je parviens à faire 

progresser la technologie, tout ira bien ; si je 

parviens à inventer une meilleure voiture, 

tout ira bien : si je peux bâtir un bâtiment 

plus grand, tout ira bien, car tout ça va me 

faire progresser d’une manière ou d’une 

autre. Tout cela va me faire me sentir 

mieux"...pendant cinq minutes. 

Le message que vous vous transmettez 

à vous-mêmes, c’est que vous essayez de 

renouer avec ce lien Divin. Vous inventez 

donc des “choses” meilleures, plus grandes, 

plus rapides, dans l’espoir inconscient que 

ces choses vous mèneront à une vie 

meilleure. Et c’est cette vie meilleure que 

vous désirez qui se trouve dans votre 

subconscient, mais pas la vie meilleure que 

représentent le yacht et la piscine – la vie 

meilleure qui découle du fait du fait de savoir 

qui vous êtes et d’agir envers les autres à 

l’image de Dieu ...et eux envers vous. 

Les biens matériels qui vous entourent 

ne sont pas mauvais. Les biens matériels ne 

sont “mauvais” (mais ce n’est pas le bon 

mots) ...ne sont qu’un écran de fumée 

lorsque vous les laissez le devenir. Et il n’y a 

rien de mal à apprécier la technologie, à 

apprécier vos voitures, à apprécier vous 

bâtiments, à apprécier votre musique, mais 

en même temps, vous devez garder deux 

choses à l’esprit : 

...La première, c’est qu’ils ne vous 

appartiennent pas. Ils ne vous appartiennent 

pas ! 

...Et la deuxième, c’est qu’un jour, vous 

devrez les laisser derrière vous pour 

quelqu’un d’autre. Vous devrez les laisser 

derrière vous ! 

Encore une fois, il y a un message 

subliminal, un message inconscient, dans le 

fait que tant de gens s’écrient : “C’est à moi 

! Cette voiture est à moi ! Cette maison est 

à moi ! Ces vacances sont à moi ! Cet argent 

est à moi ! Ces gens sont à moi !” car vous 

essayer d’attirer vers vous ce qui vous 

échappe constamment à un niveau 

inconscient : le besoin de faire partie les uns 

des autres et de faire partie de Dieu. Mais 

vous vous égarez dans votre quête ; vous la 

concentrez sur le matériel alors que vous 

devriez la diriger vers la recherche de Dieu 

en vous-même et en chacun d’entre vous. 

Ainsi, vous appréciez le matériel sans qu’il ne 

vous domine ; vous l’appréciez sans qu’il ne 

vous emprisonne, et vous pouvez travailler 

de manière tout aussi spirituelle que vous 

auriez pu le faire autrefois, sans la 

technologie. 
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La technologie peut être bonne. Les 

biens matériels peuvent être bons. 

L’important, c’est de savoir s’en servir et de 

reconnaître soi-même le moment où ces 

biens prennent le dessus. Il faut alors 

prendre du recul et se dire : “Oui, c’est une 

belle voiture ...pour le temps que je la 

possède – merci Père.” “Oui, c’est un 

merveilleux téléviseur ...pour le temps que je 

le possède ; c’est un privilège de l'avoir - 

merci Père”.” Mais oui, c’est aussi un monde 

magnifique ; c’est un monde spirituel ; c’est 

un monde de Dieu et cela est éternel – merci 

Père !” Et personne ne peut vous enlever 

cela. Voyez-vous la distinction que je fais ? 

Jill : Oui. 

Joseph : Cela a-t-il un sens ? 

Jill : Oui. 

Joseph [en souriant] : Je veux toujours 

que cela ait du sens. Je veux toujours que 

cela ait du sens. Un de mes collègues me 

tend un citron en me disant qu’il a l’air 

magnifique – il a l’air magnifique avec sa 

belle peau jaune ...puis on le croque et il est 

amer ! On se dit alors qu’il y a peut-être plus 

haut dans l’arbre un citron plus sucré, car il 

a été exposé au soleil. Mais celui-ci aussi est 

amer, et on en prend un autre ...puis un 

autre ...et puis encore un autre ...et ils sont 

tous pareils. 

Et c’est en fait ce qu’est la matérialité : 

“Voici un beau citron ...Je vais le croquer. Pas 

terrible ! Je vais en essayer un autre ...et 

encore un autre ...et encore un autre”, tandis 

que l’arbre - le véritable citronnier – reste 

simplement là, laissant la puissance de Dieu 

circuler à travers lui, et est comblé de 

bonheur. 

Vous n’avez pas besoin du fruit, vous 

avez besoin être comme l’arbre. Vous devez 

dire : “Père je suis heureux et, quoi que Vous 

m’envoyiez d’autre, je vous en remercie. Au 

plus profond de moi, je ne fais qu’un avec 

Vous, je ne ferais toujours qu’un avec Vous 

et je rentre “chez moi”, et cela me rend 

heureux.” 

Qui d’autre, s’il vous plaît ? 

[Une pause silencieuse] 

Ou Joseph devrait-il rentrer chez lui ? 

[Rires du public] 

Denis Barnes : J’ai une question, mais je 

ne veux pas monopoliser la parole alors que 

d’autres pourraient poser une question. 

Quel est l’intérêt de reconnecter les douze 

brins d’ADN qui s’est, en quelque sorte, 

déconnecté il y a des milliers d’années ? 

Quel est l’intérêt de le reconnecter 

aujourd'hui ? 

Joseph : Je suis désolé, mais je ne 

comprends pas cette question. 

Denis : D’accord. 

Joseph : Je ne comprends pas la 

question. Pourriez-vous me l’expliquer plus 

en détail ? 
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Denis : Mes professeurs m’ont dit que 

nous avions de l’ADN - nous avons tous de 

l’ADN - mais que douze de ces brins avaient 

été sectionnés il y a des milliers d’années par 

des extraterrestres. Cela est-il exact ? 

Joseph : À ma connaissance, cela n’est 

pas le cas, selon mon point de vue. Il faut 

comprendre qu’il existe de nombreux points 

de vue à mon niveau, aux niveaux supérieurs 

et aux niveaux inférieurs. 

Ce que je tiens à vous dire, c’est que la 

Chute – telle que je la perçois, puisque j’ai 

moi-même participé à ce changement de 

conscience provoquée par certaines 

factions sur Terre qui pensaient, dans la 

bonté, pouvoir devancer et accélérer le plan 

Divin pour cette partie de l’univers. En 

conséquence, elles ont provoqué un 

déséquilibre dans la vitesse de vibration à ce 

niveau. Et à cause de ce déséquilibre, les 

âmes se sont alors retrouvées enfermées, si 

l’on peut dire, dans un monde “en colère”. Si 

vous appliquez de la chaleur à quelque 

chose, vous agitez les molécules. Elles 

deviennent chaudes, elles s’agitent, elles se 

précipitent dans tous les sens, elles se 

heurtent les unes aux autres, et le résultat 

est une sensation de douleur si vous 

touchez cette chaleur. D’après mon 

expérience, un phénomène similaire s’est 

produit au moment de la Chute. 

C’est une question complexe qui s’est 

déroulée sur de très nombreuses années, 

comme vous pouvez l’imaginer, mais cette 

accélération, cette volonté de devancer 

Dieu, cette affirmation selon laquelle “nous 

connaissons une meilleure voie” a eu pour 

effet de créer un conflit ...”tension” est le 

mot qui me vient plus facilement à l’esprit. 

Nous avons agité les molécules de ce monde 

et créé la colère, créé le besoin, et nous nous 

sommes coupés de Dieu – et non l’inverse ; 

nous nous sommes coupés de notre 

conscience physique, et non de notre 

conscience spirituelle. C’est pourquoi nous 

parlons toujours de l’esprit-cœur pour vous 

reconnecter à Dieu au quotidien. Nous nous 

sommes coupés de Dieu. 

Et au lieu que cet espace, cette zone 

d’illusion soit alimentée par l'énergie Divine 

canalisée par Ses anges – VOUS –l'énergie 

exacerbée s’est retrouvée confinée dans un 

Champ de conscience fermé, et c’est alors 

qu’ont commencé les troubles que vous 

percevez aujourd’hui. C’est alors qu’ont 

commencé la maladie, la disharmonie, la 

guerre, la colère, la quête du pouvoir, la 

luxure, qui sont tous les symptômes de 

l’”expérience” originelle, si vous voulez, qui a 

mal tourné – celle de l’accélération du 

processus vibratoire au niveau physique. 

Les choses se passent trop vite dans ce 

monde – bien trop vite – car les molécules 

évoluent à un rythme qui ne leur permet ni 

de se désintégrer complétement, ni d’être 

entièrement recréées par les âmes des 

hommes, des femmes et des enfants sur 

Terre. Ainsi, le Champ est un nuage ou une 
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zone d'énergie finie. Finie ! C’est pourquoi 

notre message est si important en ce 

moment : l'énergie s’épuise. 

Vous devez commencer à alimenter le 

Champ depuis l’extérieur de celui-ci, pour 

ainsi dire, à partir de la puissance Divine qui 

se trouve en dehors de lui. Vous devez 

commencer à vous nourrir de l'énergie 

Divine, et non de l'énergie provenant du 

Champ, qui est polluée, à l’instar des lignes 

du réseau dont nous avons parlé 

précédemment. C’est ainsi que vous 

commencerez à modifier les effets de la 

Chute. 

Nous avons parlé de simplicité ce soir. 

Je suis un homme simple. J’ai beaucoup 

étudié : j’ai étudié dans de grandes 

cathédrales ; j’ai étudié dans de grands 

temples ; j’ai étudié l’histoire militaire tout au 

long d’une vie, mais ma mission est simple et 

je m’inquiète parfois face à la complexité de 

la littérature spirituelle à ce niveau de 

conscience, ainsi que (pardonnez-moi Père) 

face aux suggestions de certains de mes 

collègues, mais c’est là mon point de vue. 

Ma vision de la Terre est la suivante : la 

Terre est simple ; le Champ terrestre s’est 

dérèglé parce que les âmes qui le composent 

ont choisi une voie qui les a séparés 

physiquement et matériellement de Dieu, et 

nous sommes ici pour rétablir l’équilibre. 

Vous avez peut-être raison au sujet de 

l’ADN - je n’en sais rien. Je peux seulement 

dire, de mon point de vue et de celui de mon 

groupe, que notre façon de rectifier tout ce 

qui ne va pas dans ce monde consiste à y 

apporter la Lumière ; à rétablir la 

“connexion” si vous voulez (vous parlez de 

connexion) c’est de rétablir le “lien” entre 

être humain et Dieu afin que l'énergie 

circule, afin que l'énergie afflue vers le 

Champ, afin que le Champ ne puisse pas 

s’autodétruire, imploser, et qu’il soit 

remplacé, renouvelé par des énergies 

positives, et le monde change et, Mesdames 

et Messieurs, il est sauvé ! ...Il est sauvé ! 

Est-ce une réponse suffisante ? 

Denis : Tout à fait ! 

Joseph : Merci. 

Joséphine : Joseph, bonsoir. 

Joseph : Bonsoir. 

Joséphine : Je voudrais vous poser une 

question – vous avez dit tout à l’heure qu’il 

fallait toujours envoyer de l’Amour aux gens, 

même à ceux que l’on n’apprécie pas 

forcément. Mais y a-t-il des cas où quelqu'un 

dégage des énergies tellement négatives et 

sombres qu’il vaut mieux simplement 

s’éloigner, ou faut-il toujours essayer 

d’envoyer de l’Amour et de la Lumière ... ? 

Joseph : Si la personne dégage ...merci 

pour cette question ...si la personne dégage 

des énergies terribles et sombres, il faut 

toujours prendre ses distances. Mais vous 

vous éloignez physiquement, vous n’avez 
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pas besoin de vous éloigner mentalement, et 

vous ne devez pas avoir peur de quelqu’un 

qui semble dégager une énergie négative. 

Vous devriez lui envoyer de la Lumière “dans 

l’ombre” pour ainsi dire, à son insu. Vous 

n’avez pas besoin de le lui dire. Vous devriez 

lui envoyer de la Lumière et l’entourer de 

Lumière, presque comme un exercice 

subconscient, afin que cette personne soit 

nourrie par la Lumière - la bonne Lumière – 

provenant d’une source quelconque. Sinon, 

si cette personne est véritablement plongée 

dans les ténèbres du monde et les ténèbres 

et la négativité du Champ, alors elle n’est 

seulement nourrie que par le Champ, et 

comment pourrait-elle jamais changer ? 

Comment pourrait-elle jamais changer ? 

Si vous ne vous battez pas pour eux, qui 

le fera ? 

Tout commence lorsqu’une personne 

reconnaît la Lumière qui réside au fond de 

chaque âme, en disant : “Je ne suis pas 

d’accord avec ce que tu fais. Je ne suis pas 

d’accord avec la façon dont tu te comportes. 

Je ne suis pas d’accord avec la façon dont tu 

me traites, et je ne te permettrai pas, à un 

niveau conscient, de me traiter ainsi. Mais à 

un niveau spirituel, je t’enverrai mon Amour 

inconditionnel, car je sais qu’il y a en toi une 

graine de Dieu qui souhaite, qui aspire à 

s’épanouir dans la Lumière, et qui ne peut 

grandir qui si moi, et d’autres comme moi, 

t’envoyons de la Lumière.” 

Vu sous cet angle, cela fait peur ; on 

dirait qu’il y a certaines personnes qui 

peuvent vous écraser, vous faire du mal, 

vous causer de la souffrance, qui sont plus 

puissantes que la Lumière intérieure. Ils ne 

sont jamais plus grands que la Lumière 

intérieure. S’ils vous tuent, ils ne vous tuent 

pas vraiment : ils vous privent de l’illusion 

physique, mais vous êtes toujours là en tant 

qu’esprit. Ils n’ont rien accompli ; ils ne 

peuvent pas vous faire de mal. Vous ne 

devriez donc jamais, en aucune 

circonstance, avoir peur si vous avez Dieu et 

la Lumière en-vous de votre côté, ce qui est 

le cas. 

Cela ne veut pas dire que vous soyez 

imprudents et que vous vous opposiez 

physiquement aux gens. En vous opposant 

physiquement aux gens, vous risquez de 

vous mettre en danger. Et vous ne vous 

“opposez” pas à eux spirituellement, vous 

leur envoyez simplement la Lumière, un 

rayon qui les nourrira. C’est ce que vous 

faites : vous les nourrissez. Et vous ne devez 

pas craindre que, en retour, ce rayon que 

vous émettez ne ramène leur manque de 

positivité, leur “mal” - faute d’un meilleur 

mot. Cela ne peut pas arriver : votre 

protection, c’est la Lumière que vous 

envoyez. 

N’oubliez pas non plus que vous 

envoyez peut-être de la Lumière à cette 

personne, mais que si elle n’est pas très 

appréciée, il se peut qu’une centaine, voire 
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un millier de personnes lui envoie de la 

colère. Il faut que cela cesse ! Nous devons 

prendre position, et ce n’est pas envers les 

personnes que nous aimons que nous 

prenons position. On ne prend pas le petit 

chiot dans ses bras en lui disant : “Je t’envoie 

de la Lumière et c’est terriblement difficile !” 

Bien sûr, on envoie de la Lumière au petit 

chiot, mais on envoie aussi de la Lumière à 

ceux qu’il est difficile, le plus difficile d’aimer, 

car ils en ont besoin plus que tout. Et ils sont 

pris au piège, tout comme vous l'êtes ; ils se 

sont simplement égarés et peinent, sur le 

plan physique à s’exprimer, et s’expriment 

d’une manière inacceptable sur le plan 

physique. Mais ils restent des êtres spirituels 

; vous continuez à les aimer au niveau Divin. 

Dieu les aime toujours, quoi qu’ils fassent. 

Vous devez donc manifester cet Amour 

Divin en participant au changement qui doit 

s’opéré en eux. 

Cela a-t-il un sens ? 

Joséphine : C’est tout à fait logique, oui, 

merci – surtout ce que vous disiez sur le fait 

de se soucier de la Lumière et du retour de 

la positivité et de la négativité. 

Joseph : Votre Lumière est votre 

armure. Souvenez-vous, si vous le voulez 

bien, de la vision de l’archange Michael avec 

l’épée de Lumière, avec l’épée de vérité, 

avec la Lumière, l’armure de Lumière. Il y a 

un combat que se déroule, mais ce combat 

n’est pas une guerre. Ce combat est une 

tentative de transformer la conscience, et 

l’épée est un symbole, car elle transperce les 

ténèbres comme un couteau et les ténèbres 

disparaissent. Votre Amour pour les autres 

est votre propre armure. Quoi qu’ils essaient 

de vous faire, cette armure est impénétrable, 

et cette armure de Lumière élève votre âme. 

Nous commençons à fatiguer Michael. 

Qui voudrait poser une autre question, s’il 

vous plaît ? 

Doreen Marr : Puis-je vous poser une 

question Joseph, il existe une quantité 

impressionnante d’écrits sur la spiritualité, 

les différentes thérapies et biens d’autres 

sujets, qui se manifestent tous à différents 

niveaux. Plus tôt dans la soirée, vous avez 

parlé du cercle au-dessus de vous et du 

cercle au-dessus d’eux, et ainsi de suite à 

différents niveaux d’”infiltration”, et il y a 

évidemment des niveaux inférieurs en 

dessous de vous. Je trouve cela très 

déroutant et je pense que cela doit être 

difficile pour les personnes qui prennent 

conscience de tout cela et qui s’engagent 

dans ce domaine. Il semble n’y a voir aucun 

contrôle sur l’inspiration qui parvient aux 

gens. Oui, oui j’y crois, mais d’après ma 

propre expérience, depuis mes débuts 

jusqu’à aujourd’hui, j’aurais pu partir dans la 

mauvaise direction dès le départ et diffuser 

tout un tas de choses auxquelles je n’aurais 

pas cru aujourd’hui. 

Joseph : Qu’est-ce qui vous en empêche 

? 
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Doreen : Mon cœur. 

Joseph : Votre cœur ! C’est cette 

question toute simple qui est la réponse. 

Nous sommes des individus. Dans cette 

salle, nous sommes des individus, et Dieu se 

réjouit de notre individualité et de notre 

capacité à percevoir le monde à notre 

manière. Cette individualité ne nous quitte 

pas lorsque nous quittons le monde 

physique et lorsque nous quittons notre 

enveloppe charnelle. C’est ainsi que nous 

nous rassemblons peu à peu, lentement, en 

groupes de personnes partageant les mêmes 

idées – mais des “idées de cœur”, et non des” 

idées physiques”. Et par conséquent, nous 

décidons d’essayer de faire passer un 

message sur le plan terrestre à nos frères et 

sœurs qui souffrent encore, car nous 

souffrons encore nous-mêmes : nous 

faisons partie de ce mouvement de retour 

vers la Lumière. 

Mais nous venons tout de même en tant 

qu’individus. Lorsque nous entrons en 

contact avec le plan terrestre, nous devons, 

si l’on peut dire “régresser”. Nous devons 

réintégrer les molécules les plus proches du 

corps physique que nous devons habiter à 

nouveau afin de communiquer avec vous et, 

ce faisant, nous reprenons une partie de la 

personnalité que nous avions autrefois, 

certains des préjugés que nous avions 

autrefois – et cela est à nouveau une 

conséquence du Champ. Nous nous 

“exposons” si l’on peut dire, au Champ et, de 

ce fait, les eaux se brouillent parfois. 

Ce qu’il faut rechercher dans tous les 

textes que vous publiez ou que vous lisez, 

c’est le cœur du message : 

1. Quelque chose qui ne vous offense 

pas ? 

2. Être quelque chose en quoi l’on peut 

croire et qui nous accompagne vers l’avenir. 

C’est pourquoi je dis toujours, à propos 

de mon livre (ce n’est “mon” livre que dans 

le sens où je suis le porte-parole d’un grand 

nombre d'âmes - ce n’est pas du tout “mon” 

livre), que le message se trouve sous les 

mots. Beaucoup de gens me disent : 

“Joseph, j’ai lu votre livre quatre fois ...cinq 

fois ...et à chaque fois j’en retire un message 

différent ; à chaque fois, j’y vois quelque 

chose de différent.” C’est parce que vous 

percevez le message qui se cache derrière 

les mots. Nous avons donné une forme 

matérielle à un concept spirituel. Nous 

avons béni les mots, nous avons béni le livre, 

nous avons béni cette entreprise, et ce livre 

peut transmettre un message différent à 

mille personnes différentes, car c’est le 

message qui est en résonnance avec elles, et 

non les mots. 

Et vous pouvez toujours placer un livre 

au niveau de votre cœur et vous demander 

: “Est-ce que je suis d’accord avec cela avant 

de le lire ? Qu’est-ce que cela me fait 

ressentir ?” Car c’est à partir de votre centre-
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cœur que vous projetterez vers le livre ces 

filaments d'énergie qui vous diront 

instantanément, sur le plan spirituel, si ce 

livre vous est destiné. Le message, quelle 

que soit sa provenance – qu'il s'agisse de la 

littérature ou d’une autre personne, est 

fondamentalement le même. 

Malheureusement, il vous est transmis à 

travers les effets du Champ et par 

l’intermédiaire d'âmes imparfaites comme 

moi. 

Comprenez-vous ce que je veux dire ? 

Doreen : Oui, c’est vrai, mais je pense 

aussi qu’il existe de nombreuses façons de 

raconter une histoire et que parfois, la 

manière directe est plus simple que 

d’essayer d’interpréter, car chacun d’entre 

nous ici présent, va interpréter 

différemment ce que vous venez de dire. 

Joseph : C’est exactement ça. 

Doreen : Absolument. 

Joseph : Le fait est qu’ils devraient 

l’interpréter différemment au niveau 

conscient, mais au niveau subconscient, le 

message reste le même. Le livre que vous 

lisez est un outil du Champ, la voix que vous 

entendez ...Pourquoi ne suis-je pas 

physiquement à vos côtés, à l’extérieur de 

Michael ? Parce que je dois aborder le plan 

terrestre à travers les effets du Champ, ce 

qui limite ma capacité à faire passer le 

message par la parole ou par l’image. 

Et c’est pour cela que nous venons, car 

il faut qu’un point de basculement 

survienne, à partir duquel nous pourrons 

modifier les effets du Champ afin que le 

message soit plus facile à faire passer et qu’il 

soit compris par tous. 

Mais vous êtes le message - peu 

importe ce que vous, lisez, à tout moment, 

vous pouvez vous recentrer sur votre cœur 

et vous demander : “Est-ce que je suis 

d’accord avec cela?” Ou bien vous pouvez 

vous recentrer sur votre cœur, 

indépendamment de toute littérature 

spirituelle, et vous demander : “Qu’est-ce 

que je pense ? Que pense le Divin qui réside 

en moi ?” 

C’est le message auquel vous devez 

faire confiance – indépendamment de 

Joseph, indépendamment de tout ouvrage 

spirituel que vous lisez – ce qui se trouve en 

vous. Et ayez confiance dans le fait que ce 

qui émane de votre cœur est le message 

universel, qu’il est juste pour vous et pour 

les autres ; et si ce n’est pas le cas, éloignez-

vous en jusqu’à ce qu’il le devienne. 

Comprenez-vous cela ? 

Doreen : Oui, merci. 

Joseph : Merci de votre patience. 

Pat Jackson : Joseph, puis-je vous poser 

une question sur l’expression “ suivre son 

intuition” ? S’agit-il d’une intuition spirituelle 

ou plutôt d’une sensation physique ? 
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Joseph : C’est plutôt d’ordre spirituel, 

car c’est le spirituel qui influence le physique 

; ainsi votre intuition, est le sentiment 

instantané qui vous dit que quelque chose 

est juste ou, le plus souvent, que quelque 

chose ne vous convient pas. C’est comme si 

vous aviez une “autre main” partant de votre 

plexus solaire, qui serre la main d’une 

personne que vous venez de rencontrer et 

vous dit : ”Je n’aime pas cette poignée de 

main. Je n’aime pas cette personne” Et ne 

vous sentez-vous pas coupable ? Ne vous 

sentez pas coupable ! Et puis des mois ou 

peut-être des années plus tard, vous vous 

direz : “Si seulement j’avais fait confiance à 

mon intuition !” 

Il ne s’agit pas ici d’envoyer de la colère 

ou de la haine à quelqu’un - il s'agit 

simplement d’observer ses vibrations, de 

chakra à chakra, et de sentir cette vibration 

qui vous parvient, qui s’aligne sur votre 

chakra, n’est pas une vibration que vous 

souhaitez en ce moment. Vous devez donc 

vous laisser guider par cette voix intérieure. 

Cela ne signifie pas que vous ne deviez pas 

prier pour cette personne ou l'aimer - vous 

devez faire les deux. Mais si quelque chose 

vous dit : ”Pas par-là !” Si quelque chose vous 

dit ici-bas : ”Danger ! Sables mouvants !” que 

faites-vous ? Vous évitez les sables 

mouvants. Mais l’esprit physique vous dit : 

“Tu es cruel envers cette personne ! Tu ne 

peux pas considérer une personne que tu 

viens de rencontrer comme quelqu'un avec 

qui vous ne voulez pas être ou à qui vous ne 

voulez pas parler.” 

Oui, vous le pouvez ! 

Vous ne devez pas vous sentir coupable 

pour ça, car c’est un message qui vous est 

transmis. Souvenez-vous que vous avez une 

aura, un champ énergétique qui émane de 

vous, de sorte que lorsque vous vous 

approchez de quelqu'un, vos auras 

s’entrechoquent. Et l’aura contient, envoie 

et reçoit des informations ; ces informations 

parviennent d’abord à l’esprit, puis à l’esprit-

cœur, et ensuite instantanément [en 

claquant des doigts] à l’esprit physique, qui 

vous dit : “Je n’aime pas ça ! Je ne devrais 

pas toucher ça ! Je ne veux pas être dans ce 

bâtiment ! Je veux être dans ce bâtiment ! Je 

veux être avec cette personne !” Et cela vous 

montre que votre vibration est ou n’est pas 

en harmonie avec la vibration de la personne 

ou le lieu où vous vous trouvez ou avec qui 

vous êtes. 

Soyez attentif. Soyez attentif ! Nous 

sommes là ; vous êtes là pour trouver des 

repères. Vous lisez des ouvrages spirituels 

pour trouver des repères ; vous explorez la 

spiritualité pour trouver des repères. Ce que 

je veux dire, c’est que ces conseils sont 

toujours avec vous si vous savez les écouter, 

si vous y prêter attention, si vous y obéissez. 

Car vous – votre moi spirituel – vous dites à 

vous-même – votre moi physique – quelque 

chose au sujet de la situation dans laquelle 

vous vous trouvez. Si vous vous alignez 
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toujours sur Dieu, matin et soir, alors les 

informations qui vous parviennent sont 

justes. 

Cela a-t-il un sens ? 

Pat : Oui, beaucoup. Merci. 

Joseph : Merci. 

Nous sommes en train de surpasser le 

corps physique de Michael. Il décrit cette 

sensation comme s’il se faisait écraser, et il 

est désormais plus proche de son corps, car 

l’énergie s’est épaissie. Je vous remercie 

d’avoir créé cette énergie qui m’a permis de 

travailler ce soir et, comme toujours, je vais 

essayer de répondre à deux ou trois 

questions supplémentaires, mais si je dois 

partir au milieu de l’une d’elles, veuillez m’en 

excuser. 

Qui aimerait poser une question ? 

Deux personnes en même temps : Puis-

je poser une question Joseph ? 

[Rires du public] 

Shirley Hayhurst : J’ai hâte d’entendre 

ce que vous avez tous les deux à dire ! 

Wendy Loudon : Joseph, ce soir vous 

avez évoqué “la Chute” à plusieurs reprises 

et je me demandais de quoi il s’agissait 

exactement. 

Joseph : La Chute est un vaste sujet. La 

Chute, c’est un ensemble de circonstances 

qui ont touché l’humanité il y a très, très 

longtemps. Il y a très, très, très longtemps ! 

Et la Chute et les informations concernant la 

Chute expliquent pourquoi la Terre est telle 

qu’elle est aujourd'hui et ce que nous 

pouvons faire pour changer cela. 

C’est un sujet vaste – je ne cherche pas 

à l’esquiver, mais nous sommes en train de 

préparer des informations à ce sujet. Une 

partie d’un livre est déjà prête, mais pas 

l’ouvrage dans son intégrité. C’est un sujet à 

la fois délicat et explosif. Il va changer la 

façon dont les gens se perçoivent eux-

mêmes et envisagent l’histoire de cette 

planète, mais il n’est pas encore prêt. Ma 

première tâche consiste à dicter, à créer 

avec les personnes qui travaillent à mes 

côtés, les trois livres de la série [référence à 

la série “ Les Communications de Joseph”]. 

Ces trois livres ne constituent pas une “fin 

en soi” : ils mènent au livre sur la Chute. 

Alors ça arrive [en souriant] ce n’est pas 

“la Chute” qui arrive, mais les informations 

sur la Chute ! Soyez patients, s’il vous plaît : 

si je prends trop de temps à Micahel, il n’y 

aura pas de livre sur “la Chute”. 

[Rire du public] 

Y a-t-il quelqu’un d'autre s’il vous plaît ? 

Jayne Lea : Puis-je poser une question ? 

On m’a donné un outil [référence au 

magazine “More to Life”] pour essayer 

d’aider les personnes qui prennent 

conscience de leur spiritualité et pour y 

parvenir et toucher le plus grand nombre de 

personnes possibles, j’ai du mal à “rester 



Les Communications de Joseph  www.thejosephcommunications.co.uk 

92 

 

dans l’esprit-cœur”, car je dois souvent être 

dans l’”esprit tête” pour être capable 

d’effectuer ce travail. Je me demandais 

simplement si vous pourriez me prodiguer 

des conseils pour trouver cet équilibre, car 

je me sens souvent submergée par la charge 

de travail que cela implique et il est difficile 

de maintenir cet équilibre, mais je sais que 

j’ai été guidée pour accomplir cette mission. 

Joseph : C’est encore une fois, une 

conséquence du Champ. Tout va trop vite 

dans vos vies ; vous n’avez pas le temps pour 

Dieu ; vous n’avez pas le temps de vous 

asseoir pour manger et digérer votre repas ; 

vous n’avez pas le temps de réfléchir ...et le 

Champ veut que ce soit ainsi, a besoin que 

ce soit ainsi, exige que ce soit ainsi ! 

Ne vous méprenez pas sur la méditation 

et sur l’accès à l’esprit-cœur. L’esprit-cœur 

peut être atteint en une fraction de seconde. 

Vous pouvez entrer dans une pièce et, très 

rapidement, à la vitesse de la pensée 

physique, observer la pièce, évaluer la 

situation, réaliser que vous avez besoin 

d’une réponse, puis vous vous connectez à 

votre esprit-cœur et posez votre question. 

Vous pouvez vous isoler des autres 

personnes présentes dans cette pièce 

pendant une fraction de seconde, vous 

pouvez vous connecter à Dieu – tout aussi 

facilement que vous vous connectez à 

d’autres chaînes sur votre téléviseur en une 

seconde, simplement en appuyant sur un 

bouton. 

Vous avez besoin de ce moment en 

communion avec votre cœur, mais ce 

moment peut avoir lieu entre deux rendez-

vous, au bureau, ou encore pendant vos 

trajets en voiture pour aller au travail et en 

revenir. Lorsque les actions du corps 

physique sont automatiques, vous pouvez 

vous replier sur votre esprit-cœur, poser des 

questions, prier et écouter ce que votre 

esprit-cœur vous dit. 

Le chemin spirituel, Mesdames et 

Messieurs est difficile – il est difficile, 

difficile, difficile – car à chaque instant, le 

Champ vous tire dans une autre direction. À 

chaque instant – à travers ce que vous 

ressentez (car vous faites partie d’une 

conscience collective) et la façon dont les 

gens réagissent lorsque vous dites que vous 

souhaitez atteindre un objectif spirituel – 

vous êtes sans cesse tirés en bas, tirés en 

bas et tirés en bas : “Ce n’est pas la bonne 

voie ! C’est absurde ! Revenez avec nous. 

Soyez comme vous étiez avant !” 

Et le Champ (comme je l’ai déjà dit) 

s’éveille et vous distingue des autres. Vous 

ne faites pas partie des moutons qui vont 

tous dans la même direction : vous êtes le 

mouton qui se dirige vers la clôture de 

l’autre côté du champ, et cela ne plaît pas au 

Champ, qui se concentre donc sur vous ...ou 

du moins c’est ce qu’il semble. 

Et il semble que, à mesure que vous 

avancez sur le chemin spirituel, les défis qui 

vous entourent deviennent de plus en plus 
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intenses et de plus en plus exigeants. Ne 

vous laissez pas décourager par le Champ 

qui vous dit : “Tu n’as pas le temps” Il y a 

toujours du temps, toujours une fraction de 

seconde, toujours quelques minutes, 

toujours ce moment entre l'éveil et le 

sommeil, lorsque vous vous couchez le soir, 

pour contempler l’esprit-cœur et dire : “Non, 

le Champ n’est pas le partenaire le plus fort 

– l'esprit-cœur est le partenaire le plus fort. 

Je travaille pour Dieu. C’est Dieu qui 

contrôle la situation, pas le Champ et je 

ferais ce que Dieu me dira de faire.” Voyez-

vous cela ? 

Jayne : Oui. 

Joseph : Vous voyez cela ? 

N’abandonnez pas ! 

N’abandonnez pas ! Tand de gens 

tombent en chemin ; le poids du Champ en 

écrase tant, qu’ils retombent dans ce qu’ils 

étaient ...mais ils ne pourront jamais 

redevenir ce qu’ils étaient. Ils possèdent une 

connaissance spirituelle et cela les rend 

encore plus bouleversés, encore plus 

déprimés, car ils ne trouvent pas leur place 

dans le monde physique et ils ont 

l’impression de ne pas avoir le temps de 

s’intégrer au monde spirituel. 

Il n’y a qu’un seul monde et c’est un 

monde spirituel. Vous avez raison : ce sont 

les autres qui sont égarés, qui se trompent, 

qui puissent leur énergie dans une source 

erronée. 

Vous avez raison ! 

Vous devez donc persévérer – chacun 

d’entre vous ici présent – persévérer dans 

les paroles que vous adressez aux autres, 

dans l’Amour que vous leur transmettez, 

dans votre propre quête pour mieux vous 

connaître sur le plan spirituel. Persévérez, et 

vous deviendrez des phares de Lumière et 

vous changerez ce monde à jamais – ce qui 

est notre quête. 
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Chapitre Cinq: 

Démonstration de 

Transe de Joseph 

9 octobre 2009 

Le Sanctuaire de la Guérison, 

Lancashire, Royaume-Uni 

 

Thèmes spirituels abordés : 

Les causes des accidents 

Maladie et infection 

Changer le monde grâce 

à la visualisation 

La nécessité de la simplicité 

dans la spiritualité 

L’impact des pensées négatives 

sur la conscience collective 

La Terre est-elle la seule planète 

à connaître la négativité ? 

Les enfants indigo 

La nécessité de respecter la Terre 

en tant qu'entité spirituelle 

Le déséquilibre entre le 

masculin et le féminin 

Qu’adviendra-t-il de l’humanité si 

la Terre venait à disparaître ? 

De nouvelles âmes viennent-elles 

sur Terre ? 

Un bref résumé de la Chute 

La réincarnation 

L’ego 

Les lieux sacrés et la mise en réseau de 

la Lumière à travers le monde 

 

Joseph : Beaucoup d’entre vous se 

demandent sans doute comment j’arrive ici. 

J’y parviens très rapidement. Je sais, bien 

sûr, à l’avance qu’une de ces 

démonstrations, une de ces séances, va 

avoir lieu, et je deviens alors très silencieux ; 

je m’isole de mes collègues et je me 

connecte à Michael pendant plusieurs 

heures, voire plusieurs jours, sans qu’il ne 

s’en rende compte. Puis vient le moment où 

tout s’accélère, le moment où je me 

connecte à votre vibration. 

Et la première chose qui me frappe, c’est 

la lourdeur de ce monde, même si j’en ai fait 

partie à maintes reprises, la lourdeur de ce 

monde. La deuxième chose qui me frappe au 

moment de cette transition, c’est l’intensité 

du bruit émanant de ce monde. Pas 

seulement les bruits quotidiens auxquels on 

est habitué, mais le bruit de la pensée ...le 

bruit de la détresse ...le bruit de la maladie 

...le bruit de la prière ...le bruit de l’angoisse 

...les vibrations émises par chaque âme. 

Il existe un moyen d’apaiser ce bruit ; il 

existe un moyen de guérir la maladie ; il 

existe un moyen de trouver des réponses 

dans les moments de détresse ...Et ce 

moyen, c’est de se calmer, de se taire, de se 

tourner vers son for intérieur. Bon nombre 

de vos philosophies spirituelles parlent de 

“se tourner vers son for intérieur”, mais 

comprenez-vous ce que cela signifie ? 
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...Mettre de côté, lâcher prise 

totalement des circonstances qui vous 

entourent pendant un court instant et 

explorer le monde qui se trouve en vous. Au 

plus profond de votre cœur, il y a un “siège” 

confortable et vous pouvez vous y asseoir, 

au plus profond de votre âme, et trouver le 

calme. Et, si vous parvenez à un calme 

suffisant, vous trouverez les réponses à tous 

les problèmes qui vous assaillent et vous en 

aurez la certitude : “Voilà comment je dois 

procéder. Voilà ce que je dois faire. Voilà ce 

que je ne dois pas faire.” Et alors, je n’aurais 

pas à faire ce voyage, je pourrai rester dans 

ma sphère, car vous trouverez alors les 

réponses en vous-même – et non pas 

auprès de Joseph. 

Pardonnez mon sens de l’humour ; 

j’aime commencer chaque séance sur une 

note positive. Vous n’êtes pas ici pour mieux 

me connaître, mais pour mieux vous 

connaître vous-mêmes. J’espère donc que 

vous avez préparé des questions à me poser 

ce soir, et j’aimerais que l’on commence par 

la première d’entre elles, s’il vous plaît. Qui 

souhaite m’adresser la parole ? 

Tony Clarkson : Joseph, puis-je vous 

poser une question ? C’est Tony. Dans votre 

livre [Référence à Révélation], il y a un 

chapitre consacré à la maladie et au bien-

être, et ce chapitre aborde la question des 

accidents. Pourriez-vous nous en dire un 

peu plus sur les accidents et ce qu’ils sont 

réellement ? 

Joseph : Souhaitez-vous en savoir plus 

sur les causes et les conséquences des 

accidents? 

Tony : Et aussi ce que nous pouvons 

tirer de ces accidents en tant 

qu’enseignement. 

Joseph : Tout ce qui vous arrive dans la 

vie est le résultat de quelque chose qui vous 

est arrivé auparavant – sans exception. Vous 

changez constamment de voie en fonction 

des décisions que vous prenez et vous 

pouvez voir instantanément les effets 

physiques de ces décisions, mais celles-ci 

ont également des répercussions 

spirituelles. Si, par exemple, vous êtes en 

détresse, cette détresse constitue alors une 

vibration dominante dans votre aura et dans 

votre être, et elle attire de l’extérieur des 

vibrations similaires. Si vous avez 

l’impression que votre vie déraille, que vous 

avancez à l’aveuglette vers l’avenir, si l’avenir 

vous effraie, alors votre peur de l’avenir est 

une vibration dominante dans votre aura 

...et vous attirez davantage de situations 

similaires. 

Vous devez également garder à l’esprit 

que votre âme est ici pour apprendre, malgré 

ce que votre esprit physique vous dit au 

quotidien, malgré l’image que vous avez de 

vous-même en tant qu’être physique. Vous 

existez d’abord sur le plan spirituel et votre 

âme sait ce dont elle a besoin pour 

apprendre. Ainsi, lorsque vous émettez 

consciemment certaines vibrations, que 
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vous craignez consciemment certaines 

choses, que vous attirez consciemment 

certaines choses vers vous, vous faites de 

même au niveau de l’âme, mais ces deux 

processus ne suivent pas nécessairement 

des chemins parallèles. Vous pouvez être 

effrayé au niveau physique, mais votre âme 

sera certaine de quelque chose ; et si vous 

vous détournez de cette chose alors que 

vous avez besoin de la rencontrer, votre âme 

émettra des vibrations autour de vous – en 

conjonction avec le karma qui vous a été 

attribué avant votre incarnation – pour 

attirer cette chose vers vous. Et vos 

“accidents” n’en sont pas du tout : vos 

accidents relèvent de la loi de cause à effet 

; vos accidents peuvent être des tournants ; 

vos accidents peuvent être des moments où 

vous vous trouverez sur le chemin de 

différentes personnes, dans différentes 

circonstances, et où vous êtes amené à faire 

le point sur la façon dont vous avez mené 

votre vie jusqu’à présent. 

Il y a toujours un aspect positif dans vos 

accidents, et vous direz : “Joseph, c’est 

n’importe quoi ! J’ai été blessé ; j’ai été un 

fardeau pour les autres ; je ne pouvais plus 

fonctionner comme avant.” mais prenons un 

exemple : imaginons une âme qui, à la suite 

d’un accident, perd temporairement sa 

mobilité. Pendant cette période, cette âme 

ne peut que réfléchir, ne peut que méditer, 

ne peut que revenir sur le passé et faire le 

point sur sa vie jusqu’à présent. Et si cet 

accident, au fil du temps, apporte à cette 

âme la sagesse nécessaire pour savoir 

comment agir à l’avenir, si cette âme prend 

conscience de quelque chose grâce à cet 

accident, alors cet accident aura été un 

événement merveilleux. 

Il n’y a pas d’accidents ! Les gens sont 

victimes d’accidents d’avions parce que, ce 

jour-là, ils étaient censés rentrer “chez eux”. 

Les gens se font du mal à cause de la façon 

dont ils perçoivent le monde et eux-mêmes. 

Les gens sont freinés dans leur élan parce 

que leur âme leur dit : “Il est temps de faire 

le point, d’évaluer la situation et d’en tirer 

des leçons.” 

Cela peut sembler dur, mais rappelez-

vous que le corps physique n’est que cela : 

un corps physique ; il fait partie de l’illusion 

du Champ. En réalité, vous n’agissez pas 

depuis l’intérieur de ce corps, même si, de 

votre point de vue, il semble en être ainsi. 

C’est comme si une partie de votre âme – la 

plus grande partie de votre âme – était 

endormie et qu’un point de Lumière, le 

“vous” se trouvait à l’intérieur d’un corps 

physique. Une fois que ce corps physique 

est retiré, une fois qu’il s’est détaché de 

vous, vous retournez vers l’âme supérieure 

avec la sagesse que vous vous êtes acquise, 

que vous avez enveloppée autour de vous à 

travers vos expériences sur Terre. 

Cela a peut-être été douloureux pour le 

corps physique ; cela a peut-être été 

contraignant pour le corps physique, mais 

grâce aux sacrifices du physique, le spirituel, 



Les Communications de Joseph  www.thejosephcommunications.co.uk 

97 

 

l’âme, le cœur a appris. Et vous pourriez dire 

: “Pauvre corps physique – quelle horreur 

pour le corps physique !” Mais souvenez-

vous qu’une fois que vous vous retirez du 

corps physique, la conscience se retire du 

corps physique qui l’a maintenue en 

mouvement, et les différents degrés de 

conscience que contiennent les molécules 

du corps physique se dispersent pour 

renaître sous une autre forme : un autre 

corps, un objet ou une autre expression 

Divine. 

Rien n’est perdu ; rien n’est compromis, 

sauf en fin de compte, vous-mêmes, si vous 

faites demi-tour sans tenir compte des 

leçons que vous donnent les accidents, sans 

en tirer les enseignements nécessaires et 

que vous reveniez dans le monde physique 

encore ...et encore ...et encore. C’est là que 

vous vous faites du mal, car dans le monde 

physique, vous pouvez subir des souffrances 

à travers vos expériences. Vous ressentez de 

la douleur, vous souffrez – ce n’est pas l’état 

véritable de votre âme, mais c’est vous qui 

l’avez choisi. 

Alors, considérez vos accidents sous un 

autre angle ; voyez-les comme des tournants 

; voyez-les comme des occasions 

d’apprendre ; voyez-les comme quelque 

chose que votre âme désire, pour une raison 

ou une autre. Il y a un aspect de votre 

approche de l’existence qui a besoin d’être 

affiné, qui a besoin de s’épanouir, qui a 

besoin d’être amélioré, et les accidents 

permettent que cela se produisent. 

Pas d’accidents ! J’aimerais pouvoir 

remplacer le mot accident par 

“inévitabilités”. Si vous abordez une situation 

d’une certaine manière et que vous ne tirez 

pas de leçon d’une approche négative, vous 

finirez par être amené à y faire face, à en 

tirer les leçons et à passer à autre chose. Est-

ce une réponse suffisante ? 

Tony : Merci. 

Joseph : Oui, s’il vous plaît - une autre 

question ! 

June Proctor : J’aimerais poser une 

question, il semble qu’il y ait de plus en plus 

d’enfants qui, à la naissance, reçoivent un 

diagnostic d’autisme. Sont-ils porteurs de 

traumatisme issue d’une vie antérieure, ou 

quelle est selon vous la raison ? 

Joseph : Vous êtes confrontés à une 

situation terrible ! Vous êtes confrontés à 

une situation terrible dans laquelle des âmes 

viennent ici pour apprendre, des âmes 

viennent ici pour vivre de nouvelles 

expériences et, bien sûr, elles apportent 

avec elles des traumatismes majeurs issus du 

passé. Mais le monde ne leur permettra pas, 

comme je l’ai dit, de s’épanouir, car le monde 

est orienté vers le négatif et résonne donc à 

une vibration qui fait malheureusement 

ressortir chez ces âmes les pires aspects des 

situations qui les ont tourmentées dans le 

passé. 
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Il existe de nombreuses maladies qui 

semblent se multiplier en ce moment. Ce 

n’est pas que les âmes les attirent pour en 

faire l’expérience ; c’est plutôt que les âmes 

reviennent et que la Terre résonne à une 

vibration qui s’harmonise avec ces aspects 

présents dans leur mémoire d’âme. Ainsi, s’il 

existe une situation négative du passé qui 

n’a pas été résolue, la Terre a tendance à la 

faire remonter à la surface. On le constate 

en chaque vie, car n’a-t-on pas l’impression 

que, dans chaque vie, il arrive davantage de 

choses négatives que positives aux gens au 

cours de celle-ci ? 

Lorsque - non pas si mais lorsque – le 

Champ aura été “réinitialisé” (voilà un terme 

moderne) au nom de la Lumière, alors les 

âmes qui viendront ici, même si elles 

conservent ces souvenirs d’expériences 

négatives du passé, mèneront des vies 

physiques bien meilleures, car les vibrations 

du Champ feront émerger en eux des 

vibrations spirituelles les plus élevées, la 

capacité à surmonter et à vaincre la maladie, 

de voir au-delà de la maladie, de s’en 

affranchir et de déclarer qu’elle n’existe pas. 

Il s’agit donc d’une combinaison de deux 

éléments. C’est une combinaison de 

souvenirs du passé, de souvenirs de l’âme 

qui ont toujours été là, et de la signature 

vibratoire actuelle du Champ qui se 

concentre inconsciemment sur ces 

souvenirs, les fait remonter à la surface de 

l’âme afin que celle-ci souffre à nouveau. 

Il n’est pas nécessaire qu’il en soit ainsi. 

Il n’est pas nécessaire qu’il en soit ainsi, 

et c’est précisément pour cela que je suis 

venu ici ce soir : pour dire “Il n’est pas 

nécessaire qu’il en soit ainsi !”. “Il n’est pas 

nécessaire qu’il en soit ainsi” signifie qu’il ne 

faut pas se concentrer sur ce qui semble 

aller de travers, mais sur ce qui peut être 

corrigé. Et il faut avoir les yeux bien fermés, 

il faut aller “tout droit” - sans tourner ni à 

droite, ni à gauche, mais tout droit – en se 

disant, en croyant, en chantant comme un 

hymne : 

Aujourd’hui il n’y a que la Lumière. 

Il n’y a que la Lumière dans ma vie. 

Il n’y a que la Lumière dans la vie des 

personnes que je croise. 

Il n’y a que la Lumière dans le monde et 

je la diffuse. 

...Et c’est ainsi que l’on commence à 

transformer la signature vibratoire du 

Champ, la faisant passer du négatif au 

positif, et que les gens souffrent moins. Est-

ce une réponse suffisante ? 

June : Oui, merci. 

Joseph : Merci. Une autre question, s’il 

vous plaît ! 

Shirley : Joseph, puis-je vous demander 

ce que nous pouvons faire, en tant 

qu’individu, outre diffuser la Lumière, pour 
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aider la Terre, pour contribuer à élever ses 

vibrations ? 

Joseph : Il y a deux choses que vous 

pouvez faire. Malheureusement, la société 

tient à rendre la réponse à la question de 

savoir comment changer les choses 

compliquée et complexe : “Vous devez faire 

ceci ...vous devez réciter des mantras tous 

les trois jours ...vous devez vous tenir dans 

un certain coin de la pièce ...vous devez 

comprendre certaines équations spirituelles 

extrêmement complexes.” La vérité – 

comme tous les maîtres vous l’ont dit au fil 

des siècles, depuis des milliers d’années - est 

simple : Vous êtes Lumière. 

C’est aussi simple que ça ! Vous êtes 

Dieu. Vous êtes Lumière ...et vous l’avez 

oublié. 

Le Champ prend plaisir à créer des 

motifs complexes dans votre champ mental. 

Le Champ se réjouit lorsque vous lisez un 

livre qui vous explique comment, à travers la 

complexité, parvenir à Dieu. 

Vous ne pouvez pas atteindre Dieu par 

la complexité. 

Vous ne pouvez pas atteindre la vie ici 

par la complexité si vous souhaitez la 

changer. La vie ici ne peut changer que par 

deux moyens : en visualisant et en diffusant 

dans le monde une Lumière empreinte 

d’émotion et d’attention, et en imaginant et 

en créant un monde meilleur dans votre 

vision intérieure. 

Si vous voulez que le monde change, 

vous ne pouvez pas le condamner. Si vous 

voulez que le monde change, vous devez 

l’aimer. Et si vous voulez que le monde 

change, surtout, vous devez le voir ; pendant 

vos moments de méditation, vous devez 

visualiser le monde que vous souhaitez, à 

votre manière unique : voir des visages 

heureux et souriants ; voir des nations en 

paix ; voir des hôpitaux vides parce que plus 

personne n’est malade ; voir des champs 

verdoyants et des arbres verts ; voir la fin 

des industries qui étouffent votre planète ; 

voir un ciel bleu. 

Chacun d’entre vous fait partie de Dieu. 

Chacun d’entre vous a la capacité de créer. 

Vous créez chaque instant de votre vie, mais 

malheureusement, vous le faites en grande 

partie de manière inconsciente. Et que 

créez-vous ? Vous créez une perception, 

une vision du monde fondée sur les journaux 

télévisés que vous regardez, sur les 

reportages que vous entendez, sur ce que 

vous lisez dans les journaux. De merveilleux 

outils pour le Champ de conscience – la 

télévision, la radio, les journaux ! “Je 

m’amuse tellement avec les habitants de la 

Terre. Je peux les maintenir sous cette 

emprise négative en leur faisant croire au 

pire ...en leur faisant craindre le pire ...en 

créant le pire.” 

Il faut être – comme ceux qui souhaitent 

voir le changement – avec des ornières, ne 

regardant que droit devant vous et affirmant 
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: “Voilà comment je vois les choses ! Voilà 

comment les choses sont !” Éteignez les 

informations, déchirez le journal, débrancher 

la radio ! Croyez en votre vision, en la vision 

Divine, diffusez-la dans le monde, 

enveloppée de Lumière et vous 

commencerez à changer les choses. 

Souvenez-vous de l’imagination dont 

vous faisiez preuve quand vous étiez 

enfants. Souvenez-vous à quel point il était 

facile de devenir un chevalier en armure 

étincelante, une demoiselle en détresse et, 

comment les objets ordinaires du quotidien 

se transformaient en châteaux, en chars 

d’assaut et en wigwams ...et tout cela 

semblait si réel. C’était réel parce qu’à cette 

époque, vous n’étiez pas encore 

complétement pollués par les aspects 

négatifs du Champ. Mais aujourd'hui encore, 

en tant qu’adultes, imaginer de cette 

manière reste tout aussi puissant pour vous. 

Cela prendra un peu de temps, car vous avez 

l’habitude de vous heurter à la “réalité 

perçue” du Champ, mais si vous percevez, si 

vous restez déterminés, si vous diffusez la 

Lumière, alors vous changerez ce monde. 

Visualisez le monde que vous souhaitez 

et ne vous contentez de rien de moins : voilà 

comment faire. Cette réponse vous a-t-elle 

satisfaite ? 

Shirley : Oui. Je suis contente que vous 

ayez dit que c’était simple, parce que je 

cherche toujours la manière la plus simple de 

faire les choses plutôt que de me lancer dans 

les choses compliquées que font les gens 

...vous savez, il faut se plonger dans 

différentes religions et apprendre à faire 

toutes sortes de choses différentes. Eh bien, 

pour moi, le simple fait de diffuser la 

Lumière, c’est magnifique. 

Joseph : La Lumière est la seule vérité. 

Diffuser la Lumière est la seule vérité qui 

change les choses. Cela ne dépend ni de la 

religion, ni de croyances complexes ...mais 

cela dépend de votre temps. Le temps est 

compté et, pour changer les choses ici, nous 

devons commencer dès maintenant. Ainsi, si 

vous y tenez vraiment, si vous voulez 

vraiment changer les choses, vous devriez 

consacrer une partie de chacune de vos 

journées à diffuser la Lumière, à accepter et 

à créer cette vision de la Terre que vous 

souhaitez. 

C’est simple. Si quelqu'un vous dit : 

“Dieu est là-bas, mais Il dépend de votre 

capacité à apprendre ceci, à comprendre 

cela “ et que ces mots n’ont aucun sens pour 

vous, qu’ils vous semblent trop complexes, 

alors oubliez-les ! Dieu n’est pas là-bas. Dieu 

est ici [en pointant le centre du cœur]. 

Dieu dit : “Mon enfant, rentre à la 

maison ! Va à l’intérieur ! Viens me rendre 

visite ici. Je n’attends pas de complexité de 

toi. Je t’aime tout simplement et je souhaite 

que tu fasses l’expérience de cet Amour en 

te libérant des complexités du Champ 

terrestre qui t’entoure. Je suis ici. Je suis 

toujours ici. Je n’exige rien d’autre de toi que 
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de faire l’expérience de Mon Amour, qui 

t’enrichira. Et ensuite, si tu le souhaite, tu 

pourras transmettre cet Amour à chaque 

personne qui t’entoure, à tous les habitants 

de la planète. C’est simple. Rentre chez toi, 

c’est simple. C’est simple d’être une âme.” 

Je suis heureux que vous ayez posé 

cette question, car elle met en lumière la 

complexité du Champ et la manière dont 

celui-ci, à bien des égards, tentera de vous 

détourner de votre mission qui consiste à 

diffuser la Lumière dans le monde. 

Beaucoup de personnes, dans leur 

quête spirituelle se perdent dans la 

complexité et s’éloignent ainsi de l’essentiel. 

C’est merveilleux que vous disposiez de 

cristaux que vous pouvez utiliser ; c’est 

merveilleux que vous ayez des objets qui 

émettant des sons sur lesquels vous pouvez 

vous accorder ; c'est merveilleux que vous 

ayez des capacités médiumniques que vous 

pouvez utiliser de manière clairvoyante. 

Mais très souvent, le Champ dira : “N’est-ce 

pas intéressant ? C’est tellement intéressant 

que vous n’avez pas besoin d’aller plus loin. 

Laissez-vous fasciner par les cristaux, 

laissez-vous fasciner par la clairvoyance, 

laissez-vous fasciner par les objets qui 

émettent des sons ! Et, pendant que vous 

êtes fasciné et que vous recherchez des 

complexités toujours plus grandes, je gagne, 

car pendant ce temps-là, vous avez oublié 

votre mission, qui est de diffuser la Lumière, 

de voir le monde et de le recréer tel que 

vous le souhaitez.” 

Pas de complexités ! Comme quelqu'un 

l’a dit : “Soyez comme un petit enfant si vous 

voulez entrer dans le Royaume des Cieux !” 

C’est exactement cela : la simplicité, non pas 

la complexité. Merci. 

Une autre question, s’il vous plaît ! 

John O’Brian : Oui, ce Champ dont vous 

parlez, c’est nous qui l’alimentons, n’est-ce 

pas, par notre façon de penser 

négativement, et donc en réalité, c’est 

comme si nous nous attaquions nous-

mêmes avec notre propre énergie. 

Joseph : Exactement ! À l'origine, nous 

alimentions le Champ en tant qu'âmes selon 

un schéma différent. À l’origine, le Champ 

devait servir d’espace d’expérience, un lieu 

où, dans des vibrations positives et dans 

l’Amour, nous pouvions explorer qui nous 

étions ; nous pouvions prendre part à la 

Création de Dieu ; nous pouvions apprendre 

à créer ; nous pouvions nous aimer les uns 

les autres ; nous pouvions vivre une 

aventure et le Champ répondait. Chaque 

jour, chaque soir, chaque nuit, nous 

insufflions au Champ, en tant qu'âmes, de la 

positivité et de l’Amour. 

Tout était en équilibre ...jusqu’au 

moment où nous avons dévié de cette voie, 

jusqu’au moment où, poussés par notre 

arrogance de l’époque, nous avons estimé 

que nous savions mieux que quiconque 
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commet les choses devraient être. Nous 

pensions que nous savions mieux que 

quiconque comment nous devions être, que 

certaines de nos perspectives pouvaient 

être améliorées, que certains de nos 

objectifs pouvaient être atteint plus 

rapidement si nous agissions d’une certaine 

manière. 

À cette époque, pendant de 

nombreuses années, nous avons commencé 

à faire basculer la vibration du Champ de 

positif vers le négatif. Nous avons 

consciemment perdu – non pas un niveau de 

l’âme - mais consciemment perdu notre lien 

avec Dieu et, à la suite de ce changement de 

vibration, le Champ a réagi à cette vision 

déformée de la réalité que nous y avions 

insufflée. Lorsque nous sommes revenus et 

que nous nous sommes réincarnés, nous 

avions des attentes ; nous sommes arrivés, à 

partir de ce moment-là, avec l’idée ancrée en 

nous que les choses allaient mal tourner – 

une idée qui ne nous avait pas été insufflée 

par Dieu, mais que nous avions nous-mêmes 

ancrée en nous, renforçant ainsi le Champ 

de manière négative. 

Oui, chaque minute, jour et nuit, nous 

projetons dans le Champ ce que nous 

croyons être vrai. Nous l’avons toujours fait 

; c’est simplement qu’aujourd’hui, nous 

croyons que tant de choses sont vraies alors 

qu’elles ne le sont pas nécessairement. Nous 

croyons que le monde est un endroit 

mauvais ; nous croyons que le monde est un 

lieu de souffrance et de douleur, de cupidité, 

et de quête du pouvoir à tout prix. 

C’est au niveau global de la croyance 

...Individuellement, nous croyons que nous 

allons tomber en panne – que nos corps 

physiques, ces corps physiques que Dieu 

nous a donné, vont tomber en panne. 

Pourquoi ? C’est un dialogue à double sens. 

Le Champ nous dit qu’ils vont tomber en 

panne et nous y croyons ; nous émettons 

donc dans le Champ des énergies qui disent 

: “Oui, mon corps tombe en panne !” Et nous 

créons ...et les choses tournent mal. 

Combien d’entre nous croient que demain 

sera une journée parfaite pour nous ? Très 

peu ! Combien d’entre nous croient que les 

choses iront bien – de manière positives 

plutôt que négatives ? Très peu d’entre 

nous, car nous sommes conditionnés par le 

Champ. Mais comme vous le dites très 

justement, nous conditionnons également le 

Champ par nos pensées. Ce qui nous 

ramène à la déclaration de mission qui est la 

suivante : 

Je veux changer le monde, c’est 

pourquoi je dois changer. 

Je ne peux pas m’attendre à ce que le 

monde change si je ne change pas moi-

même en premier. 

Je ne peux pas compter sur la négativité 

que je vois autour de moi pour me soutenir 

dans ma quête du Dieu intérieur et des 
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gloires extérieures. Je dois les créer moi-

même. 

C’est un message si simple, mais si 

difficile à accepter pour les gens en ce 

moment. Ils sont habitués à ce que le Champ 

soit négatif ; ils sont habitués à ce que leur 

vie se déroule d’une certaine manière, à se 

voir dépérir et à sentir leurs énergies 

s’épuiser. 

Il n’y a qu’une seule solution. Cela 

commence par chacun d’entre nous, et nous 

devons insuffler davantage de positivité et 

de Lumière dans le Champ. Ainsi, si vous 

adopter une attitude positive qui se 

répercute dans le Champ alors même que 

vous êtes occupés à autre chose, lorsque 

vous êtes endormi, lorsque vous mangez, 

lorsque vous regardez la télévision. Cette 

énergie positive rayonne parce que vous 

l’avez intégrée en vous, vous avez modifié 

votre vibration, vous avez transformé les 

émanations de votre âme, et vous devenez 

alors un serviteur de la Lumière, en faisant 

abstraction de l’apparence que semble 

revêtir la Terre. 

Lorsque vous êtes dans votre chambre 

la nuit, que vous fermez les rideaux et que 

vous vous couvrez bien, vous êtes en 

sécurité. Vous devriez être sereins, vous 

devriez vous endormir paisiblement et 

quand vous vous réveillez le matin, après 

avoir voyagé dans les plans spirituels, 

comme ces premiers instants sont 

merveilleux : comme c’est merveilleux ! C’est 

le bonheur absolu ! Je suis réveillé. C’est 

merveilleux ...Et puis votre esprit conscient 

vous ramène aux choses que vous craignez, 

à celles qui vous bouleversent. Le Champ 

fait pression. 

Vous devez adopter ce sentiment de 

sécurité que vous ressentez lorsque vous 

vous couchez le soir, tout au long de votre 

vie éveillée, en sachant que Dieu ne vous 

fera jamais de mal, en sachant que Dieu vous 

protègera et en sachant qu’en tant que 

travailleur pour la Lumière, vous serez mis 

en contact avec d’autres personnes qui 

œuvrent pour la Lumière afin que vous 

puissiez diffuser votre message. Pas un 

credo, mais un message. Le message est que 

la Terre peut être différente ; le message est 

: “Je le prouve par moi-même. Je peux vous 

transmettre cette information afin que vous 

puissiez le découvrir à votre tour. Et 

ensemble, nous transformons le Champ de 

conscience et redécouvrons le paradis.” 

Est-ce une réponse suffisante ? 

John : Oui, merci. 

Joseph : Merci. Qui d’autre s’il vous plaît 

? 

Sergio Solazzo : Joseph, la Terre est-elle 

la seule planète où les âmes font 

l’expérience de la négativité ? 

Joseph : La Terre se trouve au sein 

d’une poche vibratoire, et l’espace qui 

l’entoure se trouve lui-même au sein d’une 

poche vibratoire qui s’est formée lorsque les 
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âmes ont changé de direction et ont 

commencé à se concentrer sur un sentiment 

de manque, sur un sentiment qu’il n’y avait 

pas assez pour chacun, sur le sentiment 

qu’elles devraient prendre ce que 

possédaient l’autre personne, car elles 

n’auraient pas eu assez si elles ne l’avaient 

pas fait. Cette conscience s’étend au-delà de 

la Terre, tout comme votre aura individuelle 

s’étend bien au-delà de votre corps 

physique. Cette “expérience”, si vous voulez, 

qui a mal tourné, est unique. Unique ! Nulle 

part ailleurs dans un univers peuplé – dans 

les univers peuplés – des âmes n’ont commis 

l’erreur que nous avons commise à l’origine. 

En raison de ce changement vibratoire, 

le temps est affecté au sein de la sphère ou 

de la bulle de changement ; aucune relation 

normale ne s’établit avec les molécules 

situées à l’extérieur de cette bulle de 

conscience. D’autres planètes abritent la vie 

– même celles qui ne soutiennent pas la vie 

sous sa forme humaine sont vivantes. 

L’univers tout entier est vivant, mais les 

expériences des âmes situées à des niveaux 

physiques supérieurs de conscience (car il 

existe d’autres niveaux plus élevés ou plus 

raffinés de conscience physique), se 

déroulent différemment de la vôtre. Elles 

existent pour créer et explorer, elles existent 

pour s’harmoniser avec d’autres formes de 

vie et elles existent pour comprendre la 

relation entre la dimension physique et les 

aspects spirituels de la vie. 

Il y a donc des leçons à tirer, si l’on veut, 

mais “leçons” n’est pas le mot juste : il s’agit 

d’expérience à vivre dans d’autres cadres de 

réalité, mais cet espace qui abrite de très, 

très, très, très nombreuses âmes est le seul 

(à notre connaissance, parmi les espaces de 

réalité que nous avons rencontrés) qui 

souffre de cette manière. Et la souffrance 

n’est pas le résultat d’un Dieu vengeur – elle 

résulte du fait qu’à un certain moment du 

passé, nous nous sommes détournés, dans 

notre conscience, de la réalité selon laquelle 

nous faisons partie de Dieu. 

Ce qui se passe actuellement dans ce 

monde – la violence que vous voyez, la 

discorde que vous voyez, la cupidité que 

vous voyez – s'est déjà produite dans le 

passé. Au moment de la Chute – terme que 

j’utilise pour désigner le moment où les 

choses ont mal tourné – vous avez créé une 

vague dont il était impossible d’échapper 

...une vague qui se répète ; une vague qui se 

répète et ne peut être modifiée que par le 

regard des âmes, contenues à l’intérieur 

cette sphère de conscience altérée, en 

ramenant leur conscience à ce qu’elles 

étaient avant la création de cette bulle. 

La vague émerge, les âmes naissent à ce 

niveau de conscience, mais au début, elles 

vivent dans une certaine mesure (mais pas 

pleinement) en harmonie. La vague s’étend 

et, à mesure qu’elle s’étend, les âmes qui la 

compose commencent à croire qu’elles n’ont 

pas assez – qu'elles n’auront jamais assez ! 
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La vague s’étend encore davantage et les 

âmes, traumatisées, se disent : “Je dois 

prendre cela à cause d’une peur que j’ai en 

moi”. Et les âmes prennent et prennent 

encore dans ce domaine de la vie et dans ce 

domaine de la matière, jusqu’à ce qu’il ne 

reste presque plus rien pour maintenir la vie. 

À ce moment-là, au sommet de la longueur 

d’onde, tout ce concept de “réalité et de 

matérialité” s’effondre, et l’on redescend. 

Où vous trouvez-vous en ce moment ? 

Vous n’êtes pas dans un corps physique. 

Vous n’êtes pas dans l’un des royaumes 

spirituels. Vous êtes pris au piège, contraint 

de revivre sans cesse la même leçon, 

d’apprendre la même leçon encore et 

encore. 

ET JE NE SAURAIS TROP INSISTER 

SUR LE FAIT QUE L’HUMANITÉ SE 

TROUVE ACTUELLEMENT À UN POIL DU 

SOMMET DE CETTE VAGUE. 

Presqu’au sommet de la vague ...mais 

celle-ci n’aura pas besoin d’atteindre son 

apogée si vous êtes suffisamment nombreux 

à prendre conscience que quelque chose ne 

va pas et à insuffler dans votre conscience la 

Lumière, l’Amour et une nouvelle vision de 

ce monde. 

Le problème, c’est que vous ne pouvez 

pas y parvenir en frappant aux portes et en 

disant : “J’ai un nouveau mode de vie à vous 

proposer.” Vous ne pouvez pas dépasser la 

conscience de l’humanité, la conscience du 

Champ. Vous devez atteindre les éléments 

subconscients de l’humanité ; vous devez les 

atteindre au niveau de l’âme, en créant un 

pont de Lumière entre votre plexus solaire 

et leur plexus solaire, et leur dire : “Je vous 

aime. Tout va bien. N’est-ce pas un endroit 

merveilleux que nous sommes en train de 

créer!” Vous devez réveiller ce souvenir 

d’avant la Chute, quand les choses étaient 

aussi proches de la perfection physique que 

possible. 

...C’est tellement important que vous 

diffusiez une image altérée de la réalité – qui 

n’est pas du tout la “réalité” ; elle est 

malléable, elle est flexible – une image 

altérée de la réalité que vous transmettez à 

d'autres personnes et au nom d’autres 

personnes, car leur conscience physique est 

trop forte pour qu’elles puissent accepter un 

autre mode de vie ; mais au niveau de l’âme, 

elles savent, elles se souviennent – c'est là 

que vous pouvez les atteindre. 

Est-ce que réponse suffisante ? 

Sergio : Oui. 

Joseph : Nous nous “rongeons les 

ongles”, au sens figuré. Nous nous rongeons 

les ongles, nous observons la façon dont la 

Terre évolue et il y a un grand mouvement 

...Nous avons évoqué les enfants ; tant 

d’enfant naissent en ce moment, dotés de la 

capacité de percevoir presque 

instantanément la façon dont les choses 

devraient être, et capable de transmettre 
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aux gens un mode de vie différent. Ils 

savent, ce sont des âmes plus anciennes, ils 

se sont incarnés avec la même mission que 

Michael – et cette mission consiste à 

transformer la conscience, à apporter la 

Lumière et une nouvelle voie dans ce 

monde. 

Nous devenons impatients. Imaginez 

notre frustration lorsque nous essayons de 

transmettre une partie de ce savoir et que 

tout ce que l’on attend d'un médium, ce sont 

les sempiternels messages destinés aux 

membres de la famille. Et comme les 

personnes dans le public ont le libre arbitre, 

nous ne pouvons pas modifier leur demande 

...Par conséquent, nous ne pouvons pas 

nous manifester. Nous sommes là, à frapper 

à la porte de leur conscience en disant : 

“Laissez-nous entrer ! Nous avons quelque 

chose d’important à vous dire !” Cela n’arrive 

que très rarement. 

La tribune de Joseph ! [En souriant]. 

C’est une tribune très haute. J’y ajoute 

quelque chose à chaque fois que je viens ici 

: j’y pose une nouvelle planche de bois pour 

pouvoir me tenir un peu plus haut et crier un 

peu plus fort. 

Qui aimerait me poser une question, s’il 

vous plaît ? 

Art O’Malley : Jospeh, j’aimerai vous 

poser une question qui fait suite à vos 

réflexions sur les enfants. Je crois que ces 

enfants sont connus sous le nom d’”enfants 

indigo” et je pense qu’ils émettent une forme 

particulière de vibration. Je me demande 

simplement comment nous pouvons capter 

au mieux cette vibration afin de la 

transmettre à notre tour? Dans l’idée d’être 

en harmonie et de transmettre un message 

unifié, auquel on accède à un niveau de 

conscience supérieur. 

Joseph : Les enfants qui naissent avec 

cette capacité se retrouvent, pour la plupart, 

dans des situations où ils peuvent 

s’épanouirent rapidement – même si cela 

suscite beaucoup de résistance. On entend 

toujours la même remarque : “Tu as imaginé 

cela ! Tu n’as pas vu ça ! C’est ridicule ! Tu 

dois prendre ta place dans le monde réel”. 

Heureusement, ils agissent à partir du 

monde réel. 

Il faut que les mentalités évoluent quant 

à la manière dont on aborde les thèmes de 

la médiumnité et de la spiritualité. Et là 

encore, on retrouve peut-être (pardonnez-

moi) le plus grand ennemi de la spiritualité 

...Et le plus grand ennemi de la spiritualité est 

la religion. 

LA RELIGION ! 

La religion n’a rien à voir avec Dieu ! 

La religion n’a rien à voir avec le fait de 

répandre la Lumière dans le monde. La 

religion c’est le contrôle. Et le problème que 

nous rencontrons avec les enfants qui 

s’incarnent, c’est que de nombreuses 

religions leur diront : “Tu ne peux pas faire 
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ça ! Tu ne dois pas faire ça ! C’est un péché 

!” 

...Répandre la Lumière dans le monde, 

est-ce un péché ? 

...Penser librement, est-ce un péché ? 

Les enfants qui se sont incarnés ont 

apporté avec eux une grande force, ils ont 

amené une “armée” de force guidante. Le 

moment critique survient lorsqu’ils prennent 

conscience de leur sensibilité spirituelle ; 

lorsque ‘ils se rendent compte qu’ils sont 

clairvoyants, clairaudients ou clairsentients ; 

lorsqu’ils réalisent qu’ils peuvent voir des 

choses, car ce moment doit être alimenté, il 

faut le laisser s’épanouir. Et ces enfants ont 

besoin, à court terme, d’enseignants 

capables de leur dire : “Voilà ce qui t’arrive. 

Voilà pourquoi cela t’arrive. C’est que tu es 

unique. Tu as une mission.” Et il y a si peu 

d’enseignants en ce moment. 

Vous devez mettre en place des 

groupes de personnes partageant les mêmes 

idées et sachant comment changer le monde 

; des groupes qui accueilleront les enfants 

afin de faire émerger ce savoir qui est déjà 

en eux ; des groupes où les enfants pourront 

vous dire : “J’ai vu quelqu’un. J’ai parlé à 

quelqu’un. Je ressens des choses. Je sais des 

choses ...” sans être ridiculisés. 

Et dans vos groupes respectifs, dans vos 

villages, dans vos villes, nous devrions 

œuvrer pour parvenir à ce que vous priiez 

activement pour ces enfants, que vous les 

encouragiez activement, et que vous 

organisiez des réunions régulières pour 

suivre leurs progrès et discuter de la 

meilleure façon de développer leurs 

capacités spirituelles. 

Quelle mission formidable ils ont là ! 

Mais vous devez comprendre que ce n’est 

pas une mission vouée à l’échec, car bon 

nombre de ces enfants appartiennent à des 

groupes d'âmes spécifiques ; et la nuit 

lorsqu’ils dorment, ils se reconnectent en qui 

ils sont réellement, à la pleine connaissance 

qui réside au sein de ces groupes d'âmes ; et 

ces groupes d'âmes sont à leur tour reliés à 

d’autres groupes d'âmes d’enfants à travers 

le monde. Ils disposent donc de leur propre 

“réserve d'énergie” personnelle, quoi qu’on 

puisse leur dire, mais les choses se 

passeraient bien plus rapidement et bien 

plus efficacement s’ils étaient soutenus et 

encouragés. 

Si vous connaissez un enfant dans cette 

situation, priez pour que ses guides 

parviennent à communiquer clairement avec 

lui. Priez pour qu’au moment où il acceptera 

ses dons spirituels, il s’épanouisse et soit 

entouré de personnes capables 

d’approfondir ses connaissances. Priez pour 

la protection de ces enfants, car il y aura des 

personnes sans scrupules qui tenteront de 

profiter de leur pouvoir, de les manipuler, 

d’en faire des attractions de cirque – le 

Champ tentera toujours de s’immiscer dans 

tout ce qui œuvre pour la Lumière. 
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Priez pour leur protection, veillez à leur 

sécurité, demandez – si vous estimez avoir 

une maturité spirituelle suffisante, si vous 

disposez de connaissances suffisantes, 

demandez à être guidé vers les enfants que 

vous pouvez aider et qu’ils sont guidés vers 

vous, qu’ils soient placés près de vous ou 

que leurs parents soient placés près de vous 

afin que vous puissiez leur transmettre vos 

connaissances et les aider à comprendre ce 

que vivent leurs enfants et, surtout, ce dont 

leurs enfants sont capables. 

C’est très difficile : vous êtes témoins 

d’une période de grands bouleversements, 

car nous gravissons cet “arc” pour atteindre 

son sommet. Et si tant d’enfants naissent 

avec autant de connaissances spirituelles et 

la capacité d’accéder à tant de 

connaissances spirituelles dès leur plus 

jeune âge, c’est parce que le temps presse, 

et qu’un Dieu aimant et des âmes aimantes 

ne veulent pas que l’humanité répète le 

même schéma – c'est-à-dire, “s’endormir” 

pendant très longtemps, pour se réveiller à 

nouveau dans un monde physique et 

remonter cette courbe afin de refaire la 

même erreur. 

Non. Pas cette fois-ci ! 

S’il vous plaît, pas cette fois-ci ! 

Ainsi, vous commencez à prendre 

conscience de l’ampleur du travail que vous 

pouvez accomplir, et vous pouvez faire tout 

ce travail – aider les enfants, changer le 

monde, y faire rayonner la Lumière – sans 

que personne ne le sache jamais, sans jamais 

sortir de chez vous. “Je ne peux pas bouger. 

Je suis handicapé” en tant qu’âme vous le 

pouvez ! En tant qu'âmes, vous pouvez aller 

n’importe où, vous pouvez tout faire. En tant 

qu’âme, vous pouvez apporter la Lumière à 

n’importe qui. Une “armée silencieuse, 

discrète et efficace” qui s’approche 

furtivement du Champ par derrière, l’attrape 

par le cou et lui donne la bonne secousse 

qu’il mérite ...et en expulse toute la 

négativité pour le remettre sur les rails avant 

qu’il ne soit trop tard. 

Je sens la tribune sous mes pieds, mais 

il y a des âmes à mes côtés ce soir – comme 

toujours, je ne parle pas en mon propre nom. 

Je ne parle pas parce que j’aime le son de ma 

propre voix (qui, pour l’instant est celle de 

Michael) je parle au nom de beaucoup, de 

milliers, de millions de personnes. Et 

pourquoi viennent-elles ? ...Parce qu’elles 

font partie de vous. Pourquoi viennent-elles 

? ...Parce qu’elles ont échappé, pour la 

plupart, à la dimension physique, au Champ, 

mais qu’elles ne peuvent retourner à la 

Divinité sans vous, sans chacun d’entre 

vous. Elles vous aiment, elles veulent que 

vous reveniez. Dieu vous aime – Il veut que 

vous reveniez. Nous devons œuvrer pour 

cela. 

Je me réjouis ce soir que des questions 

soient posées qui me permettent de dire : 

Vous seul pouvez faire ce qui doit être fait. 
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Vous seul pouvez changer le monde. Le 

Champ, tout au long de votre vie vous dira : 

“Non, vous dépendez de nous ! Vous 

dépendez de telle personne et de telle 

organisation.” 

Non, tout cela n’est que poussière ! 

Vous comptez sur le Dieu qui est en vous, et 

ce Dieu intérieur transforme les cœurs 

endurcis, déplace les montagnes, transforme 

le Champ ...et vos enfants vous 

l’enseigneront à la prochaine génération. 

Est-ce que cela répond suffisamment à 

la question ? 

Art : Oui, merci. 

Joseph : Merci, oui, une autre question, 

s’il vous plaît ! 

John O’Brian : Joseph, à propos de la 

Terre ...si nous voulons évoluer en tant 

qu’espèce humaine, nous allons devoir 

commencer à considérer la Terre comme un 

être spirituel, tout comme nous, qui 

fonctionne selon les mêmes processus 

chimiques – vous savez ...qui possède à la 

fois un corps physique et un corps spirituel. 

Joseph : Nous faisons preuve d’une 

grande arrogance en considérant que la 

forme humaine est supérieure et que c’est la 

seule qui compte. Nous nous sommes 

coupés – la encore à cause de la Chute – de 

la réalité selon laquelle tout est vivant. 

Tout ce que vous voyez, ressentez, 

percevez, entendez, sentez est vivant. 

Cela a toujours été ainsi, et cela le sera 

toujours, car vous créez ce qui vous entoure 

à partir des atomes vivants du Champ. La 

Terre est pillée ; la Terre est méprisée ; on 

lui tourne le dos, et pourtant, sans elle, vous 

n’auriez aucune existence physique. La 

Terre vous fournit l’oxygène que vous 

respirez ; c’est elle qui vous a donné votre 

véhicule physique ; c’est elle qui vous offre 

toutes les expériences que vous vivez sur le 

plan physique, et pourtant vous la traitez de 

manière épouvantable. 

Vous traitez les grands dévas - les 

esprits de la nature – avec mépris. Vous 

creusez dans les montagnes ; vous creusez 

dans la Terre ; vous brûler les arbres ; vous 

polluez les nuages ...sans vous rendre 

compte que toutes ces choses ne relèvent 

pas de votre autorité. Elles relèvent de 

l’autorité des dévas, ces grands esprits de la 

nature qui vivent en silence, discrètement, 

de manière invisible, à vos côtés, pour 

maintenir l’équilibre. Vous leur causez de la 

souffrance et de la détresse ; vous les 

chassez des lieux qui leur ont été attribués ; 

vous blessez la Terre ; vous lui infligez de la 

douleur. Jamais vous ne la touchez de vos 

mains en disant : “Merci !”Jamais vous ne la 

touchez avec votre esprit en disant : “Je 

souhaite te guérir.” Jamais vous ne la 

touchez avec votre cœur en disant : “Que 

puis-je faire pour toi ?” Jamais vous ne la 

regardez en disant : “Tu es tellement 

merveilleuse !” 
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La Terre qui fut créée par des âmes 

humaines il y a des millénaires, créées par 

des âmes humaines œuvrant au nom de 

Dieu, des âmes humaines sous leurs formes 

angéliques – la Terre qui a été créée de cette 

manière n’aurait pas dû souffrir à cause de la 

Chute, mais vous l’avez recouvert d’un 

“pansement” de négativité ; vous l’avez 

confinée, vous l’avez restreinte. La Terre est 

censée évoluer au fur et à mesure que vous 

évoluez – comme vous êtes censés évoluer. 

La Terre devrait atteindre un stade où elle 

serait “baptisée”, où elle se transformerait, 

où elle s’élèverait, où elle existerait à un 

niveau différent de matière physique et 

spirituelle ...mais elle ne le peut pas. Elle est 

piégée parce que vous êtes piégé et vous 

l’avez enfermée dans le Champ que vous 

créez jour après jour. 

Comme c’est terrible ! Que vous a fait la 

Terre ? Malgré la façon dont vous la traitez, 

elle continue à se donner, à se sacrifier, à 

subvenir à vos besoins ...jusqu’à ce qu’elle 

atteigne le sommet de cet “arc”, où elle ne 

pourra plus subvenir à vos besoins. 

...Et pourtant, elle n’est pas détruite. Elle 

ne cesse pas d’exister, mais elle redevient en 

jachère, elle a besoin de se reposer. Vous 

l’avez suffisamment envahie, vous en avez 

suffisamment abusé ! Elle a besoin de se 

reposer, et elle pourra se reposer pendant 

un million d’années, deux millions d’années, 

tandis que vous attendrez de retrouver une 

forme physique pour recommencer à piller 

la planète. 

Vous devriez certainement faire preuve 

de respect ; vous devriez éprouver de la 

révérence pour cette planète – pour l’esprit 

qu’elle incarne. Il faut éprouver de la 

gratitude pour chaque jour où cette planète 

vous permet de subsister sous votre forme 

physique. Il devrait y avoir un dialogue entre 

vous et la planète : 

“Je suis désolé de devoir creuser ici. 

Pourriez-vous, s’il vous plaît, remettre les 

niveaux d'énergie comme ils étaient avant 

que je ne ramasse mes fruits et mes légumes 

?” 

“Y a-t-il un autre endroit où je pourrais 

construire, afin de ne pas perturber le 

domaine d’un grand déva, d’un grand esprit 

de la nature ?” 

“Cela vous dérangerait-il si je faisais ceci 

ou cela ? Je remettrai tout en place une fois 

que j’aurais pris ce dont j’ai besoin. Je le 

réapprovisionnerai, je le reproduirai.” 

“ Seriez-vous d’accord que je vous 

soigne ?” 

“Seriez-vous d’accord que je vous 

écoute ?” 

“Seriez-vous d’accord si je disais “Je 

t'aime précieuse, précieuse planète Terre ?” 

Vous pouvez voir comment le temps 

s’écoule à chaque niveau. Vous pouvez voir 

comment le respect pour cette planète 
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s’amenuise ...et s’amenuise ...et s’amenuise, 

jusqu’à ce que la planète essaie de donner, 

... de donner, ...et de donner, et qu’un jour, 

elle ne puisse plus rien donner. Et à ce 

moment-là, une chute vers le sommeil et la 

re-création dans les limites de la Chute 

recommence, à moins que vous ne l’arrêtiez. 

L’Amour ...la Lumière ...le respect ...la re-

création ...la gratitude : tels sont les outils 

dont vous avez besoin, en tant que “jardinier 

du monde” pour créer un nouvel Éden. 

Est-ce que cela correspond à ce que 

vous pensez ? 

John : Oui, merci. 

Joseph : Une autre question, s’il vous 

plaît ? 

Bridgette : Cet après-midi, je feuilletais 

l’un de vos livres et j’ai trouvé un chapitre où 

vous parliez du féminin et du masculin, ainsi 

que de l’homme et de la femme, de leurs 

différences et de la manière dont ils 

s’harmonisent. Pouvez-vous nous en dire un 

peu plus à ce sujet ? 

Joseph : Quel aspect aimeriez-vous que 

j’aborde ? 

Bridgette : À propos des hommes et des 

femmes sur le plan terrestre ...parce que je 

suis un peu confuse à ce sujet. 

Joseph : Il y a quelque chose que 

j’aimerais dire, et il y a un aspect qui n’est 

peut-être pas pris en compte dans de 

nombreux ouvrages spirituels, et qui n’est 

peut-être pas non plus abordé dès le 

premier livre [référence à Révélation] : 

Chacun d’entre vous possède à la fois 

une dimension masculine et une dimension 

féminine. 

Chacun d’entre vous possède une part 

masculine et une part féminine. La 

prédominance de l’une ou de l’autre de ces 

parts entraîne un déséquilibre, qui se traduit 

par une série de problèmes que vous devrez 

résoudre au cours de votre vie. 

À l’origine, avant la Chute, vous étiez en 

équilibre. Vous utilisiez les charges 

masculines et féminines pour créer à ce 

niveau de la matière. À l’origine, vous n’étiez 

ni masculin ni féminin : vous renfermiez en 

vous un équilibre parfait des deux. 

Aujourd’hui, ces deux aspects sont aux 

antipodes l’un de l'autre. Il existe une dualité 

en chaque être humain : un déséquilibre 

entre le masculin et le féminin. Mais il y a 

aussi l’apparence physique, car bien sûr en 

tant qu’être physique, vous semblerez être 

soit masculin, soit féminin. Vous disposez 

donc d’un certain ensemble de traits qui 

vous ont été attribué sur le plan karmique 

(en d’autres termes, afin que vous puissiez 

évoluer, en apprendre davantage sur le 

déséquilibre entre le masculin et le féminin 

et rétablir cet équilibre) lorsque vous avez 

revêtu l’apparence d’un homme ou d’une 

femme. En réalité, vous n’êtes ni un homme, 
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ni une femme : vous êtes un esprit, vous êtes 

de l'énergie, vous êtes Dieu. 

Ainsi, si vous êtes un homme dans cette 

incarnation physique actuelle, c’est que vous 

êtes un homme pour une raison précise. Si 

vous êtes une femme, c’est que vous êtes 

une femme ici pour une raison précise. Et il 

existe certains défis dans la vie qui feront 

appel à votre physicalité masculine ou à 

votre physicalité féminine. Voilà pour la 

surface. 

En vous se trouve la capacité de faire 

émerger les aspects masculins ou féminins 

de la création – ou un équilibre entre les 

deux – vous apprenez ainsi à gérer les 

aspects créatifs du masculin et du féminin 

qui sont en vous. 

Ce qui se passe actuellement dans votre 

monde, c’est que les rôles s’estompent et 

qu’il y a un sentiment d’insatisfaction. Une 

partie de la population masculine est 

insatisfaite des rôles qui leur sont attribués 

en tant qu’hommes. Il y a un sentiment de 

mécontentement envers les femmes de la 

population, simplement parce qu’elles sont 

des femmes. Elles luttent contre les attributs 

mêmes qui leur ont été donnés pour leur 

permettre d’apprendre en tant qu'âmes et 

d’évoluer. 

Cela n’a rien à voir avec les rôles 

traditionnels sur le plan physique, ni avec 

une prétendue domination masculine ou 

une approche féminine de la vie. Non, il 

s’agit plutôt de faire face, en tant qu’homme 

ou en tant que femme, à un ensemble très 

précis de circonstances, puis d’utiliser, dans 

ce cadre, votre compréhension de la 

masculinité et de la féminité de manière 

créative pour résoudre ces problèmes, ces 

énigmes, ces défis karmiques qui se 

présentent à vous. 

Pour simplifier : vous êtes ce que vous 

êtes en ce moment précis pour une raison 

bien précise. Pourquoi voudriez-vous qu’il 

en soit autrement ? Pourquoi ? Ainsi, en 

assumant le rôle – masculin ou féminin – qui 

vous a été confié en tant qu’âme incarnée, 

vous rendez service à vous-même et à votre 

entourage : vous menez la vie que vous êtes 

censé(e) mener. 

Ne vous enfuyez pas précipitamment de 

votre rôle ! 

Comme je l’ai dit, votre apparence 

physique peut être masculine ou féminine, 

mais vous pouvez également avoir une 

identité spirituelle masculine ou féminine, ce 

qui a également été mal vu ces derniers 

temps. Nous avons ici ce qui semble être un 

homme, mais qui a une vision du monde 

principalement féminine, ou qui semble 

féminine avec une vision du monde 

essentiellement masculine : tant de facettes 

auxquelles il faut rester fidèle et entre 

lesquelles il faut trouver un équilibre. 

C’est vers l’âme qu’il faut se tourner 

pour trouver l’équilibre avec l’autre. 
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Que pensez-vous de l’image que vous 

renvoyez ? Êtes-vous à l’aise avec votre 

masculinité ? Êtes-vous à l’aise avec votre 

féminité ? Si ce n’est pas le cas, pourquoi ? 

Si vous ne vous sentez pas à l’aise, est-ce 

parce que vous avez quelque chose à 

apprendre au sujet du corps qui vous a été 

donné ? Apprenez à chercher en vous 

l’équilibre ; apprenez à chercher en vous une 

façon d’aborder la vie à travers l’apparence 

physique qui vous a été donnée, et qui n’est 

pas là par hasard. 

J’espère que je ne vous ai pas encore 

plus embrouillé ! 

[Pause] 

Vous pouvez me reparler, s’il vous plaît 

? 

Bridgette : Celle qui a posé la question ? 

Joseph : Oui. 

Bridgette : Non, en fait c’est tout à fait 

logique. Cela a plus de sens. 

Joseph : Cela n’a rien à voir – et je dois 

m’efforcer de faire la distinction entre les 

différents niveaux – cela n’a rien à voir avec 

la perception masculine et féminine de la 

société ... et pourtant, cela a tout à voir avec 

cette perception, car c’est justement ce qui 

déstabilise les gens. Ils se laissent influencer 

par les tendances ; ils ont l’impression qu’il 

n’est pas normal d’être féminin, qu’il n’est 

pas normal d’être masculin dans certaines 

circonstances, et cela les déstabilise. 

Je ne parle pas de stéréotypes, mais de 

types spirituels. Vous possédez une charge 

à prédominance masculine ou féminine, et 

vous portez en vous le féminin et le masculin 

comme deux forces – non pas 

contradictoires, mais complémentaires – qui 

vous permettent de créer et d’équilibrer les 

choses. Et vous êtes ici, dans un corps 

spécifique, parce qu’il a été jugé, par vous-

même – en tant qu’âme avant votre 

incarnation – et par ceux qui régissent votre 

karma, comme étant le corps adéquat et 

l’esprit adéquat – car l’esprit masculin et 

l’esprit féminin abordent les choses sous un 

angle différent. 

Acceptez-vous tel que vous êtes, 

acceptez ce que vous êtes et demandez à 

votre âme, en méditation : “Qu’est-ce que je 

suis en train d’apprendre ? Quel sont les 

schémas récurrents dans ma vie ?” 

Et j’attends avec impatience le moment 

où je m’adresserai à une assemblée d’anges 

- ni masculins, ni féminins – mais d’anges qui 

sauront à nouveau qu’ils peuvent créer en 

utilisant le positif et le négatif ...le masculin 

et le féminin ...pour faire apparaître devant 

eux et autour d’eux tout ce qu’ils désirent. Et 

j’espère qu’à ce moment-là, ce désir consiste 

à prendre davantage conscience de Divin 

qui réside en soi et des beautés que l’on peut 

créer à l’extérieur en puisant dans ce Divin 

intérieur. 

Cela vous va ? 



Les Communications de Joseph  www.thejosephcommunications.co.uk 

114 

 

Bridgette : Euh, oui je pense. 

Joseph : Êtes-vous sûr ? 

Bridgette [en riant] : Euh, je pense que 

oui. Je pense que oui. Mais j’ai quelques 

doutes ...parce que je travaille aussi avec des 

enfants et j’ai évidemment mes propres 

enfants ...Je constate parfois une différence 

entre les garçons et les filles. Et aussi dans 

les rôles qu’ils pensent devoir endosser, ou 

peut-être dans la constitution biologique qui 

les y contraint, et je me demande 

simplement s’il y avait une différence dans 

les leçons à tirer selon de corps dans lequel 

ils se trouvent. 

Joseph : Il y a ... 

Bridgette : Comme le corps masculin est 

différent ... 

Joseph : Oui, en compliquant les choses 

... 

Bridgette : Comme ils ont tous vécu des 

expériences différentes, je pense qu’ils sont 

en quelque sorte contraints ... 

Joseph : La société complique les 

choses en disant : “Voilà le rôle de l’homme 

! Voilà le rôle de la femme !” Ce n’est pas ce 

que je suis en train de vous dire. C’est qu’en 

vous tournant vers votre for intérieur, vous 

comprendrez ce qu’est le rôle masculin si 

vous êtes un homme, et en vous tournant 

vers votre for intérieur, vous comprendrez 

ce qu’est le rôle féminin en vous connectant 

au Divin qui réside en vous ; et que ces deux 

rôles ne correspondent pas nécessairement 

à ce que la société considère comme étant 

respectivement le rôle de l’homme et celui 

de la femme. C’est ce que dit l’âme. 

Ce que je veux dire, c’est que vous 

incarnez un corps précis pour une raison 

bien précise. Ce n’est pas un hasard si vous 

êtes un homme ou une femme. Vous 

incarnez ces corps afin de pouvoir 

apprendre à gérer et à surmonter un certain 

ensemble de circonstances qui vous 

rapprocheront du moment où vous serez en 

parfait équilibre entre ces deux forces – le 

masculin et le féminin – du moment où vous 

les intégrez en vous-même et où vous 

deviendrez à la fois l’un et l’autre et ni l’un ni 

l’autre ; lorsque ces forces redeviendront 

des outils que vous pourrez utiliser plutôt 

que l’expression extérieure d’un conflit. 

Comprenez-vous cela ? 

Bridgette : Oui, je pense. 

Joseph [en souriant] : Je vais rentrer ce 

soir et ils me diront : “ Joseph, est-ce qu’ils 

t’ont compris ? “ Et je répondrai, après une 

pause : “Je crois que oui !” 

[Rires du public] 

Et ils diront : “Ce n’est pas suffisant ! 

T’ont-ils compris ?” 

...”Je pense que oui.” 

...”Retournes y !” 

...”Non ! Non, jamais je n’y retournerai !” 
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Et si vous deviez entreprendre le voyage 

que je dois inévitablement entreprendre à la 

fin de cette séance et découvrir les 

conditions dans lesquelles je vis, qui ne sont 

pas parfaites mais qui sont nettement plus 

parfaites qu’ici, vous ne souhaiteriez pas que 

je revienne [sur le plan terrestre] et vous ne 

désireriez pas revenir non plus. 

Et c’est une bonne remarque “ Y 

retourner !” Je voudrais vous encourager en 

vous disant qu’il y a quelque chose pour 

lequel nous travaillons, que la Lumière que 

je vous demande d’apporter au monde et à 

chacun d’entre vous est une quête qui en 

vaut la peine. Pas seulement pour ce niveau 

de conscience (celui qui vous a ramené du 

bord du précipice), mais aussi pour les 

prochains niveaux de conscience dans 

lesquels vous vivrez un jour, en plus grande 

harmonie les uns avec les autres et avec 

Dieu, et où vous découvrirez un mode de vie 

aussi éloigné de celui que vous menez 

actuellement que vous l'êtes de la galaxie la 

plus proche. Compétemment différent et 

totalement libéré ! 

...Mais pas complétement libéré – je vais 

reformuler ça “Pas totalement libéré “, car 

vous ressentirez l’attraction de ces âmes qui 

sont encore sur Terre. Vous vous trouverez 

dans un magnifique endroit, vous pourrez 

créer un magnifique endroit pour vous-

même, mais vous ressentirez l’attraction de 

la Terre, et vous penserez : “Ces pauvres 

âmes sont toujours là-bas. Une partie de moi 

est toujours là-bas", car une partie de vous 

sera toujours là-bas, elle sera toujours sur 

Terre. Et c’est pour cela que nous revenons, 

car nous devons libérer chaque âme ; nous 

devons faire en sorte que chaque âme 

prenne conscience. 

CHAQUE ÂME, sans exception ! 

Nous ne disons jamais : “ Tu as été un 

mauvais garçon, je te tourne le dos “ car 

nous comprenons comment cette âme en 

est arrivé là, pourquoi elle a pris les décisions 

qui l’ont conduite à ce point. Pourriez-vous 

monter dans une belle chambre mansardée 

et laisser l’un de vos pieds en bas ? Pourriez-

vous aller vous allonger sur le toit par une 

nuit d’été et laisser l’un de vos yeux à un 

niveau inférieur ? Les âmes qui peuplent la 

Terre font partie de vous et, au plus profond 

de vous-même, elles sont vous ; vous devez 

donc, pour être entier, rassembler chacune 

de ces âmes. Tel est notre but. 

Même si la courbe dépasse son pic et 

recommence à descendre, et même si les 

âmes se retrouvent dans une sorte de 

“limbes” jusqu’à ce que la Terre puisse à 

nouveau les accueillir, nous ne les 

abandonnerons pas, nous ne les 

abandonnerons jamais. Nous ne le pouvons 

pas, quel que soit le temps que cela prendra. 

Vous ne vous attendriez pas à ce que 

des âmes avancées (et je n’entends par 

“avancées”par leur évolution spirituelle), 

vous ne vous attendriez pas à ce que nous 
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nous lassions, n’est-ce pas ? Mais c’est 

pourtant le cas, car nous nous tenons devant 

vous et nous vous disons : “Cela va arriver à 

moins que vous ne changiez !” Et comme vos 

esprits sont tellement envahis par le bruit, le 

tumulte de ce monde, vous ne nous voyez 

pas. Ou si vous nous voyez, vous ne nous 

écoutez pas. Vous dites : “”Il y a une jolie 

lumière ...Je crois avoir vu quelqu’un ...Cela 

doit être un de mes proches.” 

Pas si nous pouvons l’empêcher ! 

...Et si nous pouvons y remédier, c’est 

l’un d’entre nous qui dit : “ Mais bon sang, il 

faut que cela change maintenant.” 

Est-ce suffisant ? 

Bridgette : Oui, c’est bien, merci. 

Joseph : Qui aimerait me poser une 

question, s’il vous plaît ? 

Shirley Hayhurst : Puis-je vous poser 

une question, Jospeh ? 

Joseph : Oui, bien sûr. 

Shirley : Quand vous dites que la Terre 

va entrer dans une période de repos 

pendant – disons – deux millions d'années, 

puis qu’elle reprendra son cours normal, est-

ce que l’humanité reviendra sur Terre et est-

ce que les âmes s’incarneraient dans des 

corps différents ? 

Joseph : L’humanité - c’est-à-dire 

l’expression de l’âme à travers l’homme et la 

femme – devra revenir sur Terre. 

C’est là tout le problème : vous vous 

êtes piégés dans une séquence et vous 

reproduisez vos schémas passés, qui vous 

font passer d’une émergence dans la 

conscience physique à un moment où vous 

avez tellement abusé de cette conscience 

physique qu’elle ne peut plus vous soutenir 

et qu’elle s’effondre. Le système s’effondre : 

il ne peut plus vous soutenir. Vous retombez 

alors dans une période de sommeil et 

d’attente (et je ne parle pas de vous en 

particulier, mais des âmes qui n’ont pas 

dépassé le stade terrestre dans leur 

compréhension) jusqu’à ce que la Terre 

atteigne un stade où elle puisse à nouveau 

accueillir des âmes ...et alors, tout le 

processus recommence. 

Cela résulte de la Chute. C’est le résultat 

d’une vibration qui s’est transformée en une 

“boucle qui se mord la queue”, de sorte 

qu’au lieu de suivre le parcours évolutif que 

vous êtes censés emprunter, au lieu de 

pouvoir visiter le monde physique, de vivre 

certaines – devrais-je les appeler ainsi – 

“attractions foraines” et de savoir qu’il 

s’agissait d’attractions foraines, puis de 

quitter le monde physique et ensuite 

explorer un autre aspect de la réalité 

physique – mais au lieu de cela, vous vous 

êtes retrouvé piégé. 

Le “même disque” se joue encore ...et 

encore ...et encore, et on ne peut y mettre 

fin, on ne peut pas passer un nouveau 

disque, qu’en changeant la perception des 
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âmes qui peuplent la Terre. Une aide 

extérieure a toujours été présente. Depuis 

que vous existez, elle a toujours été là, mais 

il arrive un moment où soit vous l’écoutez, 

soit la Terre ne pourra plus vous soutenir. 

Cela s’est déjà produit deux fois – nous ne 

voulons pas que cela se reproduise une 

troisième fois. 

Vous parlez de la nature du corps que 

vous aurez – ici, vous devez comprendre 

que vous reviendrez probablement dans un 

corps physique très similaire à celui que vous 

avez actuellement. Pourquoi ? ...Parce que 

vous avez été les créateurs originels de la 

Terre. En tant qu’êtres angéliques, vous avez 

créé la Terre pour en faire votre terrain de 

jeu et, par conséquent, étant prisonnier de 

ce schéma, vous ne pouvez créer qu’à partir 

de la mémoire de votre âme. Donc, 

[souriant], vous ne reviendrez pas sous la 

forme d’un 

renard ...vêtu de vêtements ; vous ne 

reviendrez pas sous la forme de ce que vous 

considérez comme une forme de vie 

“extraterrestre”. Vous devez revisiter le 

territoire que vous avez déjà labouré afin de 

revivre le même ensemble de circonstances 

et de vous voir offrir une chance. Vous vous 

donner ainsi une chance de changer à 

nouveau les choses. 

Nous devons préciser à ce stade que 

certains d’entre vous dans cette salle se 

diront : “Eh bien, est-ce là mon destin ? Est-

ce là où je vais ?” Non, si embrassez la 

Lumière, non si vous comprenez le chemin 

spirituel et surtout, non si vous ne le 

souhaitez pas. En quittant le monde cette 

fois-ci, emportez avec vous, s’il vous plaît, le 

désir très ferme de ne pas revenir, de ne pas 

être ramené dans l’incarnation, de ne pas 

laisser les désirs que vous avez actuellement 

(quels qu’ils soient) vous tirer vers le bas, au 

point de vous dire : “J’ai le choix entre aller 

par là ou par ici ...” Il faut absolument aller 

par là. Gardez bien cela dans votre pleine 

conscience. 

C’est là une autre de nos missions : faire 

prendre pleinement conscience aux gens 

qu’ils ont le choix, alors que de nombreuses 

âmes retournent dans les royaumes 

spirituels et se laissent dominer par leur 

subconscient, se laissent influencer par la 

vision du monde qu’elles ont toujours eue, à 

savoir que c’est le seul endroit qu’elles 

connaissent. C’est donc là qu’elles 

souhaitent retourner. 

Pendant votre séjour ici, formez-vous 

aux voies Divines, aux voies de la Lumière. 

Prouvez-vous à vous-mêmes, en diffusant la 

Lumière dans diverses situations, que ce que 

dit Joseph est bel et bien la vérité. Ne vous 

fiez pas à moi ni à quiconque : vérifiez-le par 

vous-mêmes. Ancrez dans votre esprit 

conscient le fait qu’il existe un endroit où 

aller, que cet “endroit” est meilleur qu’ici, et 

qu’ici peut être transformé pour le mieux 

grâce à vos pensées et à vos croyances. 
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Puis, lorsque vous quitterez ce niveau 

de conscience, vous emporterez ces 

connaissances avec vous, et vous vous 

tiendrez aux côtés de vos conseillers qui 

vous diront : “ Que souhaitez-vous faire ? 

Voulez-vous rester ici et évoluer à travers 

certains niveaux de purification pour 

retourner vers Dieu, ou préférez-vous 

retourner sur Terre ? Préférez-vous la 

souffrance ou la perfection ? Que 

choisissez-vous ?” 

Et vous ne serez pas entraînés par ce 

désir inconscient que tant d'âmes 

éprouvent, et vous direz : “ Je veux rester 

ici.” Vous pouvez alors commencer à 

progresser à travers les niveaux spirituels, 

mais vous conserverez également, au plus 

profond de vous-mêmes, cette attirance 

pour les autres âmes sur Terre. Cependant, 

au lieu d’être ramenés vers elles, vous 

pourrez œuvrer pour elles dans les 

royaumes spirituels afin de les attirer vers 

vous. C’est la toute la différence ! 

Est-ce une réponse suffisante ? 

Shirley : Oui, merci. Par ailleurs, y a–t-il 

beaucoup d'âmes qui attendent de venir sur 

Terre, qui n’y sont pas encore venues mais 

qui souhaitent vivre l’expérience terrestre ? 

Joseph [Souriant] : Ici, en Grande-

Bretagne, on est habitué aux files d’attente 

... 

[Rires du public] 

Vous adorez de nombreux “dieux” et les 

files d’attente font partie de ces dieux que 

vous adorez. Si vous pouviez voir les files 

d’attente qui se forment pour revenir sur le 

plan terrestre, vous seriez émerveillé par le 

“grand dieu des files d’attente”, car de 

nombreuses âmes, presque instantanément 

après avoir quitté ce niveau de conscience, 

choisissent de revenir. 

À l’heure actuelle – pour répondre à 

votre question – les seules âmes issues des 

plans supérieurs qui font la queue pour vivre 

l’expérience terrestre ne sont pas là pour 

vivre cette expérience ; elles sont là pour 

aider – à l’instar des enfants dont nous 

avons parlé ce soir. Vous avez donc un 

mélange d'âmes. Il y a celles qui veulent 

remonter dans le manège (le “train fantôme” 

en ce moment – ce n’est pas une attraction 

très agréable) et il y a ces âmes qui 

choisissent de manière désintéressée de 

revenir ici afin d’être une torche, un phare, 

que les autres puissent suivre. 

Dieu est infini ...infini. Par conséquent, 

les manifestations de Dieu, ceux dont Il est 

capable sont innombrables. Comme je l’ai dit 

plus tôt, il existe des meubles vivants ; il 

existe d’autres animaux vivants ; il existe des 

possibilités d’expériences sur d’autres 

planètes, une fois que vous vous serez 

libérés de cette distorsion de la conscience 

qui règne sur Terre. 

Il n’y a jamais un nombre fini d'âmes, 

mais il y a un nombre fini d'âmes qui 
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viendront sur Terre, car la plupart d’entre 

elles sont des âmes qui s’apprêtent à faire 

“un dernier tour”. Celles qui viennent 

s’ajouter sont celles qui reviennent pour dire 

: “S’il vous plaît, écoutez-nous ! S’il vous plaît, 

voyez la Lumière ! Maniez la Lumière ! 

Tournez le dos au monde tel qu’il est – non 

pas au monde, mais un monde tel qu’il est, 

car vous pouvez le restructurer.” 

Je vous le dis : si ce message était 

transmis, compris et accepté par chaque 

âme à travers le monde, la Terre changerait 

dès maintenant. La Terre dans laquelle vous 

vous engageriez à l’issue de cette 

manifestation serait complètement 

différente de celle que vous avez quittée 

avant d’entrer dans ce bâtiment. Tel est le 

pouvoir de la Lumière ! Il suffit d’inspirer 

toutes ces âmes pour changer la Terre dès 

maintenant. 

Et alors, les âmes voudraient revenir ici, 

mais pas pour y rester prisonnières : elles 

viendraient faire l’expérience de ce que la 

signature vibratoire unique de la Terre a à 

leur offrir, puis retourner vers Dieu et peut-

être choisir de vivre une nouvelle 

expérience dans un autre royaume physique 

ou spirituel. Le voyage est sans fin. 

Malheureusement ici, ce voyage est un 

cercle vicieux, c’est là toute la différence. 

Est-ce une réponse suffisante ? 

Shirley : Oui, merci beaucoup Joseph. 

Joseph : Merci. 

Mike Sly : Pourrais-je vous demander de 

nous en dire un peu plus sur ce que vous 

avez appelé “la Chute” tout à l’heure, sur la 

façon dont vous l’interprétez, et sur la 

manière dont nous pourrions mieux 

comprendre ce que cela implique et 

comment nous pourrions réduire le risque 

que cela se reproduise ? 

Joseph : Oui, c’est un sujet très vaste, 

mais comme je l’ai déjà dit ici [référence à la 

démonstration précédente], nous sommes 

en train de préparer un livre à ce sujet. Et si 

nous choisissons de la présenter sous forme 

de livre, c’est parce que nous voulons que 

Michael soit conseillé par plusieurs guides 

(et pas seulement par moi) et qu’il saisisse 

correctement les subtilités de la Chute afin 

d’offrir aux gens une explication complète 

des raisons pour lesquelles les choses sont 

telles qu’elles sont actuellement. Ce projet 

est en cours, il l’est depuis deux ans déjà et 

le restera peut-être encore deux ans avant 

d’être mis à disposition. Il est difficile d’en 

faire un résumé, mais je vais essayer. 

Les origines de cette erreur trouvaient 

leur source dans la bonté, dans de bonnes 

intentions. Certaines âmes – une certaine 

hiérarchie d'âmes - estimaient pouvoir 

mettre en œuvre le plan Divin pour la 

dimension physique dans le domaine de la 

matière plus efficacement que Lui-même, 

plus rapidement que Lui-même. Et cela a été 

présenté à la conscience collective comme 

un objectif réalisable. De plus en plus d'âmes 
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se sont ralliées à ce changement de mode de 

création, sans se rendre compte qu’elles 

s’enfermaient dans un “piège de la réalité”, 

dans une zone de la réalité physique qui 

allait devenir plus “réelle” pour elles que le 

lien avec Dieu. 

Ainsi, à la suite de cette volonté d’agir 

librement et différemment, la qualité 

vibratoire de la Terre et celle de la matière 

physique – y compris le corps humain – ont 

changé, sont devenues plus denses, sont 

devenues ...”corrompues” n’est pas le mot 

juste ...sont restées bloquées, de sorte que 

le parcours naturel de l’âme à travers ce 

niveau de plan physique est devenu difficile. 

Au lieu de plonger dans cette conscience, de 

faire l’expérience de ce qu’elle avait à offrir, 

puis de retirer sa conscience vers les 

royaumes spirituels, cela s’est transformé en 

une question d’enfermement en s’incarnant 

dans cette conscience et perdre 

instantanément la conscience de qui l’on 

était. 

La vibration de la Terre – cette vibration 

issue de la Chute – a piégé les âmes entre 

deux aspects de la création ...entre le positif 

et le négatif ...entre le masculin et le féminin, 

de sorte qu’elles ne pouvaient pas créer de 

manière positive et ne pouvaient pas 

s’échapper de la capsule vibratoire qu’elles 

avaient elles-mêmes créée. À ce moment-là, 

le Champ créateur qui répond à ces âmes a 

changé de vibration, passant du positif au 

négatif, et il est devenu la norme et une 

évidence que les choses allaient mal tourner 

...qu’il y aurait de la douleur ...qu’il y aurait de 

la souffrance ...que l’autre était un ennemi 

...qu’il fallait s’emparer du pouvoir de l’autre 

parce que l’on n’en avait pas assez pour soi-

même – un schéma s’est créé. Les âmes ne 

pouvaient pas s’échapper au-delà de cette 

vibration qu’elles avaient créée : la Chute. 

La seule façon de contrer les effets de 

la Chute est de rétablir la conscience Divine. 

Mais comme vous disposez du libre arbitre, 

puisque Dieu vous a donné le libre arbitre, 

tant que vous tournez le dos à cette autre 

possibilité de réalité, le monde continue tel 

qu’il est. 

Non seulement cela, mais le monde 

fonctionne – l'humanité fonctionne – en 

puisant son pouvoir non pas dans la Divinité, 

mais dans le Champ de conscience et (à 

l’instar de vos gisements de pétrole et de 

gaz) ce Champ dont la valeur est négative et 

qui leur fournit une énergie dérisoire par 

rapport à l'énergie Divine, est en train de 

s’épuiser. 

Le piège réside donc dans le fait que les 

âmes s’incarnent dans la matière physique, 

puis oubliant qui elles sont et puisent dans 

le Champ physique, qui est polarisé 

négativement. Cela les rend malades ; cela 

les rend déprimées ; cela les rend colériques 

; cela les rend agressives – et elles puisent, 

puisent, puisent et puisent encore dans ce 

Champ jusqu'à ce que celui-ci ne puisse plus 

se maintenir et que la Terre ne puisse plus 
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les soutenir. Alors, comme elles n’ont pas 

appris à s’affranchir des effets de la Chute, 

par le libre arbitre au niveau subconscient et 

au niveau de l’âme, elles sont contraintes de 

rester dans cette vibration jusqu’à ce qu’un 

degré de matérialité capable de les soutenir 

dans la conscience physique soit à nouveau 

créé. 

...et le cycle recommence. 

Les effets de la Chute seraient 

aujourd’hui transformés, comme je l’ai dit, si 

chaque personne croyait en la Lumière 

intérieure et transmettait cette Lumière au 

Champ – celui-ci se rectifierait alors en lui-

même. 

C’est si simple ! 

Nous revenons au point de départ de 

cet événement : garder les choses simples. 

Mais, à cause du Champ, à cause de la vie – 

des vies entières à se réincarner dans la 

négativité du Champ, les âmes ne veulent 

pas de simplicité. Elles veulent de la 

complexité, elles veulent des 

bouleversements, elles veulent pouvoir dire 

: “ Vous voyez, je vous avais bien dit que cela 

allait mal se passer !” Elles perpétuent 

inconsciemment les effets de la Chute 

qu’elles ont elles-mêmes provoquées au 

départ. 

Notre mission consiste à transformer 

cette vibration, mais nous ne pouvons y 

parvenir qu’en convainquant les gens qu’ils 

font partie de Dieu, qu’ils peuvent puiser 

dans la Lumière et qu’ils créent la réalité. 

Nous ne sommes pas autorisé à parcourir ce 

monde avec une torche de Lumière pour 

changer les choses, nous ne pouvons que 

parler aux gens avec foi et espérer qu’ils 

nous écouteront, tiendront compte de ce 

que nous disons, mettront en pratique ce 

que nous prônons, s’en rendront compte par 

eux-mêmes et parviendront au moins à s’en 

sortir ...Car pour chaque âme qui sort du “jeu 

des serpents et des échelles” les autres âmes 

sont un peu plus rapprochées du moment où 

elles aussi pourront comprendre que ce 

monde n’a pas besoin d’être tel qu’il 

apparaît. Lorsque vous vous élevez, vous 

élevez tous les autres, car vous êtes tous les 

autres. 

C’est un sujet très complexe ! Nous 

nous asseyons avec Michael, quand nous 

trouvons le temps de le faire, pour aborder 

ce sujet et à un certain degré pour expliquer 

comment les choses se passaient au départ, 

ce qui a mal tourné et comment nous 

pouvons y remédier. 

J’espère avoir réussi à vous donner un 

petit aperçu de ce qui s’est passé dans cette 

version “abrégée”. Cela a-t-il un sens ? 

Mike : Oui, cela a un sens. J’ai un peu de 

mal à faire le lien avec une dimension 

physique et à déterminer les échelles du 

temps dont il est question. 

Joseph : Ah, les membres de ce groupe 

qui transmettent ces informations [la Bande 
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de Lumière] ont beaucoup parlé de 

l’Atlantide, car si vous avez lu le livre 

[Révélation], vous comprendrez que j’étais 

autrefois un citoyen d'Atlantide. Et je 

pourrais dire quelque chose d’un peu vague 

comme : “ L’Atlantide était un état d’esprit.” 

C’était le cas, mais l’Atlantide n’était pas un 

lieu précis sur Terre tel que vous la concevez 

aujourd’hui. La Terre était complétement 

différente. Rappelez-vous que j’ai dit que 

cette civilisation s’était développée puis 

avait disparu à deux reprises – et cela 

remonte aussi loin que les archives nous 

permettent d’aller ... 

[Pause due à une interruption de la 

communication] 

...Je suis désolé, nous sommes à court 

d’énergie. Parlez-moi à nouveau s’il vous 

plaît : je vais essayer de maintenir la 

connexion aussi longtemps que possible. 

Mike : D’accord, merci. Oui, juste pour 

recapituler : il s’agit d’essayer de 

comprendre le concept d’un changement 

dans la façon dont les gens se perçoivent 

eux-mêmes, perçoivent leur relation avec le 

monde des esprits ainsi que le fait que nous 

sommes liés à une dimension physique et à 

la dimension temporelle. 

Joseph : Oui, bien sûr, le temps que cela 

a pris. Le temps n’a pas d’importance, car le 

temps n’existe pas. Vous mesurez les 

époques par rapport à celles de cette 

civilisation, et vos scientifiques regardent en 

arrière et disent : “Un tel événement s’est 

produit, et il y a avait des dinosaures, telles 

créature et telle autre.” ...Ils n’en ont aucune 

idée. Ils n’en n’ont aucune idée ! La Terre 

s’est remodelée à maintes reprises et son 

aspect actuel est complètement différent de 

ce qu’il était à mon époque. 

Mike : Cela me parait plus logique, 

merci. 

Joseph : L’échéance qui nous préoccupe 

pour l’instant, c’est que l’aiguille indique cinq 

minutes avant minuit ...que le temps vous 

manque pour remettre les choses en ordre 

avant de refaire les mêmes erreurs. 

Sous l’influence du Champ, vous voyez 

toujours votre civilisation remonter jusqu’à 

l’histoire ancienne. Non, en réalité, il s’agit 

plutôt d’une histoire assez récente, 

comparée aux millénaires qui se sont 

écoulés depuis que l’homme a foulé pour la 

première fois ce paradis terrestre – depuis 

que les êtres angéliques ont foulé pour la 

première fois le sol de la Terre et ont 

parcouru son orbite. Et à cette époque, il y a 

très, très longtemps, les êtres angéliques 

étaient en parfaite communion avec la Terre, 

avec les dévas, avec la nature, les uns avec 

les autres, avec Dieu. Et il n’y avait pas cette 

peur de la mort physique qui existe 

aujourd’hui, car cette peur est un autre 

produit du Champ qui tente de vous retenir. 

Et il est normal que vous restiez ici 

pendant un certain temps, mais cette 
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transition ne doit pas vous faire peur, car le 

moment venu, vous découvrirez qu’elle est 

si facile, si bénie, si merveilleuse. Et vous 

sortirez de ce monde trouble et sombre qui 

vous semble si lumineux par une journée 

ensoleillée, mais qui ne l’est pas vraiment 

...pour entrer dans la Lumière, dans un 

paysage si vivant, si merveilleux, si personnel 

à chacun d’entre vous. Vous vous en 

émerveillerez et cette transition sera facile. 

Elle n’est difficile que lorsque vous passez 

du côté supérieur de la vie et que vous 

ressentez l’attrait de choses aussi futiles : 

“Je n’ai pas réussi à régler ce problème 

relationnel, peut-être que j’y parviendrai la 

prochaine fois.” 

“J’aime beaucoup le goût des choses sur 

Terre, je pense que je serai tenté d’y 

retourner pour les goûter à nouveau.” 

“ J’aimais bien la maison que j’avais ...Je 

pense que j’aurais à nouveau une maison 

comme celle-là !” 

Malheureusement, vous pourriez vous 

retrouver dans les mêmes circonstances, 

mais pas dans la même maison, car c'est 

votre karma qui décide de la meilleure façon 

pour vous d’évoluer, et il arrive parfois que 

vous deviez évoluer en vous passant de ces 

choses dans votre prochaine vie. Mais c’est 

comme une loterie, c’est comme une 

machine à sous : 

“Je vais réessayer, peut-être que cette 

fois-ci, je récupérerai la maison.” 

[Joseph actionne un levier imaginaire] 

Maison ...maison ...karma ! 

“Pas de maison cette fois-ci, je vais 

recommencer !” 

Karma ...karma ...maison ! 

Vous ne pouvez pas gagner à ce niveau 

physique ; vous ne pouvez gagner que 

lorsque vous décidez de changer ce niveau 

physique et de vous transformer de 

l’intérieur. 

Est-ce que cela a un sens ? 

Mike : Oui, merci beaucoup. 

Joseph : Je ne dis pas cela par manque 

de respect. Je veux simplement savoir si – 

en tant qu’esprit sur le point d’être ramené 

dans ma sphère de réalité – j’inscris des mots 

à ce niveau à tel point qu’ils trouvent un 

écho ? 

Encore une question, s’il vous plaît ...Je 

dépasse toujours Michael. 

John O’Brien : Joseph, la Chute a-t-elle 

été considérée comme le début de l’ego, de 

la séparation, du “je suis” ? 

Joseph : L’ego s’est manifesté pour la 

première fois dans l’attitude de l’humanité 

consistant à affirmer qu’elle avait raison et 

que Dieu avait tort. À ce moment-là, un 

changement s’est produit, mais l’ego s’est 

imposé de plus en plus fortement au cours 

des incarnations suivantes, renforcé par la 

conviction, véhiculée par la Champ, qu’“il n’y 
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en avait pas assez, je dois survivre !” plutôt 

que “Je survis. Je ne peux faire autrement 

que de survivre – JE SUIS !” 

JE SUIS – en majuscules – JE SUIS. 

Ainsi, l’ego était un mécanisme de survie 

qui, sous l’effet de la Chute, a pris le dessus 

sur la conscience physique ; et toutes les 

guerres, tous les conflits, toutes les cruautés, 

tous les tourments des âmes trouvent leur 

origine dans un sentiment d’insécurité, dans 

une insécurité de l’âme : “Je n’en ai pas 

assez, alors je vais prendre le tien. Ton point 

de vue me fait peur, alors je vais l’étouffer. 

Je ne t’aime pas, tu es différent de moi. Je 

cherche à survivre.” Et pendant tout ce 

temps, ces pensées ne cessent de 

tourbillonner dans ma tête, et le Champ 

cherche à les perpétuer – plus de guerre, 

plus de torture : “C’est merveilleux ! C’est 

exactement ce dont j’ai besoin pour me 

maintenir sous ma forme actuelle.” 

Voyez-vous, le Champ est notre 

“esclave” mais c’est un esclave doué de 

conscience, et nous lui ordonnons 

malheureusement d’être négatif. Dès qu’un 

nombre suffisant d’entre nous l’aura 

transformé en un Champ d'énergie positive, 

il l’acceptera également et nous apportera à 

nouveau ce que nous attendons de lui. C’est 

notre outil : il nous apportera l’Utopie, l’Éden 

que nous attendons de lui, la paix que nous 

attendons de lui, l’harmonie que nous 

attendons de lui, l’absence de guerre et 

l’abondance de tout le reste pour tout le 

monde. Donc, l’ego, oui, a vu le jour au 

moment de la Chute. 

Avant la Chute, il existait une 

conscience universelle. L'individu avait 

conscience de lui-même en tant qu’individu, 

mais la conscience qui le traversait le reliait 

à tous les autres individus – ou “prétendus” 

individus – dans une harmonie parfaite. Et 

vous pouvez imaginer la sécurité que 

procure le fait de savoir que vous faites 

partie de tout le reste – y compris des 

royaumes spirituels, et pas seulement du 

niveau physique – que vous faites partie de 

tout, que vous ne pouvez jamais mourir, que 

vous ne pouvez jamais être séparé de qui 

que ce soit, que vous ne pouvez jamais 

cesser d’exister, que vous ne pouvez jamais 

être en désaccord. Quel endroit merveilleux 

c’était, mais nous l’avons renversé – vous 

l’avez renversé, je l’ai renversé – et nous 

devons rétablir l’aspect positif du Champ. 

[Pause] 

...Cela devient maintenant une “ligne 

téléphonique” : après avoir taquiné Michael, 

cela se transforme en ligne téléphonique au 

moment où sa conscience doit revenir, car il 

n’est pas encore censé passer du côté 

spirituel. Alors avant que je ne me 

déconnecte, y a-t-il une dernière question, 

s’il vous plaît ? 

Art O’Malley : Une dernière chose – j'ai 

lu que différentes personnes tentent 

d’ancrer des niveaux de conscience plus 
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élevés dans des lieux physiques à travers le 

monde, qui pourrait servir de réseau, de 

matrice ou de grille pour améliorer la 

communication entre les continents, etc. 

Quel conseil donneriez-vous si nous 

pouvions mettre en relation des consciences 

partageant les mêmes idées de cette 

manière ? 

Joseph : On peut transformer des lieux 

en lieux sacrés – il y a toujours eu des lieux 

sacrés. Ce qui me dérange ou m’inquiète un 

peu, c’est que si les gens s’efforcent d’y 

parvenir, ils doivent d’abord avoir 

pleinement intégré en eux-mêmes cette 

nouvelle façon de penser. Ainsi, la Terre 

peut être régénérée, la Terre peut être 

transformée, mais pour y parvenir, il faut 

d’abord se transformer soi-même – puis 

vous pouvez vous unir pour aimer la Terre. 

C’est une terrible analogie, mais imaginez 

que vous ayez une infestation quelconque 

dans une maison ; vous ne pouvez pas 

transformer la maison tant que l’infestation 

n’a pas disparu. Ce ne sert à rien de poser de 

nouveaux tapis, car l’infestation reviendra et 

envahira ces tapis. Il ne sert à rien de poser 

un beau papier peint, car l’infestation le 

ruinera. Il faut se débarrasser de 

l’infestation. L’”infestation”, ce n’est pas 

l’homme, c’est la façon dont l’homme pense. 

Donc, pour commencer, on restore la 

maison en enlevant ses chaussures 

boueuses et en laissant dans le couloir le 

manteau couvert de brindilles et de feuilles. 

Ensuite, on approche la maison en la 

rénovant, car on fait preuve de respect 

envers elle et envers les autres. 

Alors oui vous pouvez transformer la 

Terre – vous devez transformer la Terre – 

mais vous devez d’abord vous transformer 

vous-mêmes, et si vous vous transformez, le 

désir de transformer la Terre et la capacité 

de le faire découleront naturellement de ce 

changement de conscience personnelle. 

Vous ne pouvez pas accéder à la 

conscience Divine sans respecter la Terre. 

Votre mission principale consiste donc à 

empêcher les gens de piller et de détruire la 

Terre en faisant évoluer leur conscience. 

Vous n’y parviendrez pas en vous plaçant 

devant eux avec une banderole – c'est 

impossible ! C’est formidable, c’est 

courageux, c’est merveilleux, mais ils ne 

voient pas ce que vous voyez, ils ne 

partagent pas votre point de vue. 

Vous devez leur parler à travers vos 

prières ; vous devez leur envoyer de la 

Lumière ; vous devez leur expliquer, dans 

ces “cadeaux” de prière – de Lumière – que 

vous leur envoyez, ce que vous voulez et 

pourquoi vous le voulez. Vous devez, non 

pas argumenter, mais exposer votre point de 

vue avec Amour à un niveau subconscient 

(conscient pour vous, car vous le faites 

activement, mais subconscient pour 

l’humanité) et vous devez vous associer à 

d’autres personnes partageant les mêmes 
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idées afin qu’arrive un moment où le 

subconscient des personnes qui ne veulent 

pas changer à ce stade soit obligé de réagir 

– obligé de réagir à cette Lumière et de 

commencer à changer. 

Et à ce moment-là, la Terre devient un 

endroit plus beau, un endroit mieux protégé, 

elle est reconnue comme le lieu sacré qu’elle 

était autrefois, car si vous la reconnaissez 

comme sacrée ...elle est sacrée. Vous créez 

ce caractère sacré et vous vibrez au même 

niveau que la Terre. Vous nourrissez ce 

caractère sacré, vous nourrissez la capacité 

de la Terre à vous nourrir, à vous aimer 

comme vous l’aimez, mais cela commence 

par les gens. 

Si les gens ont véritablement changé de 

conscience, alors ils devraient délimiter des 

lieux sacrés et déclarer : “Le Champ n’a pas 

sa place ici ! C’est notre communauté. C’est 

notre ville. C’est notre maison. C’est notre 

église, et entre ces murs Dieu règne – ce 

Dieu que nous sommes véritablement ...La 

perfection règne. La créativité règne. La paix 

règne. L’Amour règne !” 

Et ensuite, vous pourrez étendre ce 

réseau pour changer le monde entier. 

Est-ce une réponse suffisante ? 

Art : Oui merci. 
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Chapitre Six: 

Démonstration de 

Transe de Joseph 

16 décembre 2009 

Le Sanctuaire de la Guérison, 

Lancashire, Royaume-Uni 

 

Thèmes spirituels abordés : 

La nature du temps 

Comment déterminer si un message 

est canalisé correctement canalisé 
correctement 

Diffuser la Lumière en groupe 

La Lumière Divine 

La géométrie sacrée 

Le groupe d'âmes de Joseph 

Prédestination et le libre arbitre 

À quel moment l’âme d’un bébé 

entre-t-elle dans son corps ? 

Contacts de la part 

de proches disparus 

Exorcisme et libération des esprits 

Accompagner les enfants dotés 

de capacités psychiques 

La cause du handicap 

Les âmes élevées qui reviennent 

pour enseigner 

Sauver le monde avant 

qu'il ne soit trop tard 

Comment servir au mieux 

l'humanité 

La signification du terme 

“ascension” 

 

Joseph : Il n’y a ni agenda, ni rendez-

vous – je sais tout simplement quand il est 

temps d’y aller. Personne ne frappe à ma 

porte pour me dire : “Joseph tu dois aller sur 

Terre !” Je le sais – c'est inscrit dans ma 

vibration et, en une seconde, selon votre 

mesure du temps, je suis là-bas, et la 

seconde d’après, selon votre mesure du 

temps, je suis ici. 

Mais je ne viens pas les mains vides ce 

soir, car j’apporte avec moi une cascade. J’ai 

installé – et d’autres qui travaillent avec moi 

l’ont installée – cette cascade dans cette 

pièce afin d’y insuffler une énergie 

spirituelle, d’insuffler une énergie spirituelle 

dans vos cœurs et, surtout de purifier. 

Quelle expression étrange que de parler de 

“purifier” - surtout à cette période de 

l'année. 

Cette période de l’année est difficile 

pour la communication spirituelle. Elle est 

difficile parce que l’accent est tellement mis 

sur les choses matérielles. Une véritable 

panique s’empare de tant de personnes qui 

veulent faire tant de choses si rapidement 

pour tant d’autres, afin de leur faire plaisir, 

de leur offrir un peu d’elles-mêmes sous la 

forme d’un cadeau qui sera aussitôt oublié. 

Les vibrations en cette période deviennent 

très entremêlées, difficiles à pénétrer, et 

même avec la meilleure attitude possible à 
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l’approche de Noël, vous finissez par être 

contaminé. Vous ne pouvez pas l’éviter, car 

vous faites partie du Champ de conscience 

humaine. 

C’est pourquoi je fais jaillir cette cascade 

de Lumière argentée et dorée, afin de vous 

purifier de ces vibrations et de remettre les 

choses en perspective. C’est pour cela que 

nous sommes ici ce soir : pour remettre les 

choses en perspective ; pour [vous aider] à 

prendre conscience que les fêtes devraient 

être des fêtes de Lumière ; pour réaliser que 

ce que vous devriez vous offrir les uns aux 

autres, c’est de la Lumière – c'est de l’Amour 

; pour tenir ces cadeaux, pour les imprégner 

de Lumière avant de les offrir ; pour dire : 

“Je suis désolé que ce ne soit qu’un objet 

matériel, mais il renferme quelque chose 

d’éternel, quelque chose qui vous servira 

tout au long de vos jours sur Terre ...c’est 

mon Amour ...c’est la Lumière.” 

Donc, dans l’Amour et la Lumière, je 

vous souhaite la bienvenue et je vous invite 

à m’accueillir à votre tour. J’aimerais que 

vous me posiez une question, s’il vous plaît. 

Ben Hamilton : D’un point de vue 

karmique, toutes nos vies se déroulent-elles 

en même temps ? 

Joseph : Tout se déroule en même 

temps, car le temps n’existe pas. 

Ben : Est-ce que cela veut dire que, dans 

notre cas précis, cela aura un impact à la fois 

sur notre passé et sur notre avenir ? 

Joseph : À chaque instant, selon votre 

perception, vous ajouter soit de la richesse à 

votre vibration, soit selon votre perception, 

de la lourdeur à votre vibration. 

Vous devez exister à ce niveau de 

conscience au sein de ce qui semble être 

une aventure linéaire, sinon vous ne 

pourriez pas tirer parti des opportunités et 

des défis qui se présentent à votre âme tout 

au long de cette aventure. Mais en réalité – 

dans la réalité spirituelle – vous vivez cette 

aventure, les autres aventures que vous 

avez vécues et celles que, de votre point de 

vue, vous vivrez encore ...en même temps. 

Or le temps est un tel trompeur, le temps est 

un concept si obscur à ce niveau de 

conscience – il dissimule la vérité. 

Sur le pan spirituel, votre vie reste dans 

une certaine mesure linéaire mais sous 

l’influence de ce que vous appelez le “temps” 

; vous anticiperez donc certains événements 

et revivrez certains moments que vous avez 

déjà vécus. 

...Peut-être que le mot “expérience” est 

plus approprié ; chaque vie que vous vivez, 

chaque aventure que vous entreprenez est 

une expérience ; cela enrichit votre âme 

d’expérience. L’âme le sait, mais le niveau de 

conscience au cours d’une vie donnée ne 

peut saisir qu’une partie limitée de cet 

“éternel présent”. L’âme suprême – votre 

véritable moi – comprend le potentiel des 

aventures que vous vivez, mais ne peut 

puiser que dans votre expérience. Vous êtes 
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envoyé dans la matière pour acquérir de 

l’expérience. Grâce à cette expérience, votre 

conscience en tant qu’individu (qui est 

également une illusion) et votre conscience 

en tant qu’âme suprême s’élèvent, votre 

vibration s’accélère et vous êtes entraîné 

dans de nouvelles aventures à d’autre 

niveaux de conscience. 

Tout existe maintenant, car il n’y a que 

le présent, mais au sein de ce présent, il y a 

des perspectives, il y a la capacité de dire : 

“J’ai fait cela. Je ferai cela” et de puiser dans 

l’expérience que vous avez acquise pour 

vous élever. Et tout ce qui se trouve dans 

votre "avenir” n’est simplement, de votre 

point de vue, qu’un manque d’expérience ; 

vous n’avez pas encore vécu cette 

expérience, vous ne l’avez pas encore 

intégrée dans votre conscience. Est-ce que 

cela rend les choses plus faciles à 

comprendre ? 

Ben : Oui, merci. 

Joseph : C’est un sujet extrêmement 

difficile à faire comprendre. Comme je l’ai 

expliqué en entrant, je sais que je dois vous 

rejoindre, quand je dois revenir sur le plan 

terrestre – cela fait partie de mon 

expérience. 

Devant vous (et le terme “devant” 

s'applique ici sur le plan terrestre et non aux 

plans spirituels), vous attendent différentes 

expériences qui vous permettront d’élever 

votre âme, d’élever votre conscience, 

d’assimiler et de mieux comprendre la nature 

de la Création et de la Lumière. 

C’est ainsi que nous définissons le 

passé, le présent et l'avenir : “Les 

expériences que j’ai vécues, celles que je vis 

actuellement, celles que je n’ai pas encore 

vécues”. Mais elles nous sont présentées sur 

le plan spirituel comme s’il s’agissait d’un 

seul et même “tableau” devant nous, dont 

nous pouvons contempler différents 

aspects. Nous regardons le passé et nous y 

voyions des expériences qui nous sont 

familières. Nous regardons le présent et 

nous y voyons des expériences que nous 

commençons à comprendre. Et lorsque nous 

observons d’autres parties du tableau, nous 

y voyons des expériences que nous ne 

comprenons pas encore – c'est comme une 

forme d’art abstrait. Le tableau que nous 

voyons, qui représente le présent et le 

passé, est une forme d’art photo réaliste ; 

nous passons donc du photoréalisme, que 

nous comprenons, à l’abstraction, que nous 

ne comprenons pas encore. Mais il s’agit 

toujours du même tableau, de la même “toile 

d’opportunités” que nous contemplons, en 

même temps. 

Le concept du temps est extrêmement 

difficile à effacer de votre conscience, mais 

vous devez faire l’expérience de 

l’intemporalité lorsque vous méditez. 

Lorsque vous méditez, un changement 

s’opère et vous vous sentez différent : vous 

avez l’impression que le temps s’est éloigné 
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de vous, et vous vous trouvez dans un état 

de paix, d’épanouissement et de 

compréhension, car vous vous êtes affranchi 

de ce concept du temps. Lorsque vous 

méditer, vous contemplez cette “toile”. La 

méditation vous permet de voir davantage 

de cette toile que vous ne le faites 

habituellement dans votre vie quotidienne, 

et vous pouvez ensuite ramener cette 

connaissance avec vous pour mieux 

comprendre les expériences que vous vivez 

et celles que vous n’avez pas encore vécues 

– comme vous mesurez le temps. 

[En souriant] Je crois que j’ai réussi à 

rendre cela bien plus compliqué ! 

Comprenez-vous ce que j’essaie de dire ? 

Le public : Oui. 

Joseph : Une autre question, s’il vous 

plaît ! 

Debra : Joseph, je m’appelle Debra. 

Joseph : Bonjour Debra. 

Debra : Il y a de nombreux médiums 

dans le monde. Comment peut-on 

déterminer qui est fiables et quelles 

informations sont réellement exactes ? 

Joseph : C’est une question difficile 

pour moi, à laquelle j’ai déjà tenté de 

répondre dans le passé [référence à une 

démonstration précédente]. Pour faire 

court, je dirais que toute information qui 

vous est transmise doit trouver un écho en 

vous. Plutôt que d’être comprise de la bonne 

manière, elle doit être ressentie de la bonne 

manière. 

Il existe de nombreux points de vue 

dans le monde des esprits. Nombreux sont 

ceux qui souhaitent entrer en contact avec 

le niveau de conscience terrestre, et qui y 

parviennent effectivement. Il faut toutefois 

garder à l’esprit qu’ils créent leurs propres 

mondes (tout comme vous le ferez à mesure 

que vous gravirez les échelons de la 

progression spirituelle) et que leur 

perspective est donc influencée par le 

monde qu’ils ont créé. 

Aux niveaux inférieurs (et je n’utilise pas 

le terme “inférieurs” dans un sens péjoratif), 

les âmes qui apprennent à créer ne peuvent 

s’appuyer que sur leur propre perspective. Si 

elles choisissent de créer leur vision du 

“Paradis”, c’est sur celle-ci qu’elles doivent 

s’appuyer et qu’elles doivent transmettre au 

plan terrestre. 

À mesure qu’elles perdent leur 

perspective individuelle (sans pour autant 

perdre leur individualité), elles commencent 

à se relier à d’autres âmes et leur perspective 

évolue. Elles continuent certes à créer leur 

propre monde, mais c’est un monde qu’elles 

commencent à partager avec les autres. 

Elles sont attirées par celles qui partagent les 

mêmes idéaux, la même perspective, les 

mêmes objectifs. Il en résulte donc un savoir 

commun et elles commencent à fonctionner 

en tant que partie intégrante de ce qu’elles 

sont déjà : un groupe d'âmes. 
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Ce groupe d'âmes, du fait qu’il est 

composé de centaines, de milliers, voire de 

millions d’individus, dispose d’une 

perspective plus riche, d’une compréhension 

plus approfondie de ce qui se trouve au-delà 

et de ce qui a précédé. C’est pourquoi vous 

constatez que les informations canalisées 

provenant des groupes d'âmes émanent 

d’esprits élevés (et je n’entends pas “élevés” 

au sens grandiose du terme – c'est 

simplement un fait). Ils ont vécu davantage 

d’expériences, ils sont allés plus loin et ils ont 

une perspective différente, qui n’est pas 

aussi biaisée par l’individu qu’elle le serait à 

un niveau de conscience inférieur. 

Vous avez donc de nombreux 

communicateurs qui se disputent votre 

attention, n’est-ce pas ? ...y compris ceux qui 

sont d’une nature un peu vile et qui 

tenteront de communiquer par tous les 

moyens possibles : par le biais d’une planche 

Ouija, ou en semant le chaos sous la forme 

de phénomènes. Les écouteriez-vous ? 

Qu’est-ce qui vous empêche d’écouter 

cette forme de communication si vulgaire ? 

C’est votre cœur. 

C’est votre intuition. C’est cette partie 

de vous qui vous dit : “ Ça ne va pas !” De la 

même manière, lorsque vous recevez une 

information qui trouve un écho en vous, 

votre cœur vous dit : “C’est juste !” ...Ce n’est 

pas votre esprit, c’est votre cœur. Vous 

devez donc écouter votre cœur. 

Vous devez également comprendre qu’à 

mesure que votre cœur accumule davantage 

d’expérience, votre perspective évolue et 

que les informations qui vous ont été 

transmises mardi ne seront peut-être plus 

les bonnes pour vous jeudi, car votre point 

de vue aura évolué et vous aurez écarté de 

ces informations les aspects qui ne trouvent 

pas d’écho en vous. 

Je ne peux pas et je ne veux pas 

dénigrer le point de vue d’autrui. Si je le 

faisais, cela deviendrait “le spectacle de 

Joseph” ...cela ne refléterait alors que le 

point de vue de Joseph. Tout ce que je peux 

vous dire, à propos des messages que je 

transmets, c’est que je ne suis pas seul à les 

transmettre. Je fais partie d’un groupe 

d'âmes composée de millions d'âmes, et ces 

millions d'âmes se sont élevées à un tel 

niveau qu’elles peuvent percevoir certaines 

choses que les âmes situées en dessous 

d’elles ne peuvent pas encore percevoir – 

elles le pourront un jour, mais pas encore 

aujourd’hui. C’est pourquoi je transmets des 

connaissances qui me parviennent en 

collaboration avec des millions d’autres 

âmes partageant ce point de vue. 

De plus, les connaissances qui nous 

parviennent, à moi et aux autres âmes du 

groupe, sont filtrées par un groupe d'âmes 

supérieur ...et ce groupe d’âme filtre à son 

tour les informations provenant d’un groupe 

d'âmes plus élevé. C’est pourquoi nous vous 

transmettons ces informations par tranches, 
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car c’est ainsi qu’elles nous parviennent (en 

dehors de notre propre perspective) : par 

tranche, lorsque nous sommes prêts, lorsque 

notre cœur s’ouvre un peu plus. 

Vous devriez toujours vérifier les 

messages qui vous parviennent. Vous 

devriez toujours les examiner attentivement 

et voir si vous vous sentez à l’aise avec eux. 

Cela ne veut pas dire que, si cela vous met 

mal à l’aise, que c’est faux – c'est simplement 

que vous n’avez peut-être pas encore atteint 

le stade où cela vous semblera naturel. Si 

vous sentez qu’une barrière se dresse 

instantanément lorsque vous lisez quelque 

chose ou que vous observez quelqu’un, alors 

prenez conscience de votre propre âme qui 

vous dit ce pour quoi vous êtes prêt et ce 

pour quoi vous ne l'êtes pas. 

Et surtout, si vous faites appel à votre 

raison, utilisez la logique : les informations 

qui sont transmises ont-elles un sens ? La 

manière dont elles sont présentées vous 

semble-t-elle correcte ? Le Divin est-il 

présent dans l‘équation ? Dieu a-t-il été 

invoqué ? Dieu est-il au cœur de cette 

communication ? Cette communication 

concerne-t-elle l’évolution de la 

personnalité ou celle de l’esprit ? S’agit-il de 

Lumière ou s’agit-il d’une situation de secte, 

d’un club, où l’on vous invite à entrer mais 

où, une fois à l’intérieur, vous n’êtes pas 

autorisé, selon les diktats de cette 

information, à envisager quoi que ce soit 

d’autres ? 

Vous êtes en voyage. La connaissance 

spirituelle est un cheminement, mais vous 

avez toujours votre intuition au plus profond 

de vous-même, et vous devez vous tourner 

vers elle et vous demander : “Est ce que cela 

me semble juste ? Et si c'est le cas, 

accueillez-le jusqu’à ce que cela ne vous 

semble plus juste. Si ce n’est pas le cas, 

repoussez-le jusqu’à ce que cela vous 

semble juste, sinon cela ne vous semblera 

peut-être jamais juste. 

Ne cherchez pas en dehors de vous-

même la protection nécessaire pour 

communiquer avec les esprits, avec Dieu, 

avec les mondes spirituels. Tournez-vous 

vers votre for intérieur : vous êtes en lien 

avec Dieu, et Dieu vous dira ce qui est bien 

et ce qui est mal, et il vous protégera 

toujours si vous suivez cette voie. Ces 

informations vous suffisent-elles ? 

Debra : C’est formidable, merci 

beaucoup. 

Joseph : Oui, s’il vous plaît, une autre 

question ! 

[Pause] 

Debra : Joseph, c’est encore Debra. J’ai 

une autre question. Lors d’une précédente 

séance ici, vous avez évoqué la mise en 

réseau des points de Lumière à travers le 

monde afin de créer une Lumière plus 

puissante. Quel est le moyen le plus efficace 

pour y parvenir ? Par ailleurs, vaut-il mieux 

que nous travaillions en groupe comme 
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celui-ci ? Est-il préférable de travailler avec 

un petit nombre de personnes pour élever 

davantage la conscience, ou de travailler 

avec beaucoup de monde et de se limiter à 

un niveau moins élevé ? 

Joseph : Tout d’abord, lorsque vous 

diffusez la Lumière, la chose la plus 

extraordinaire et la plus merveilleuse que 

vous puissiez faire, est de la diffuser sans 

parti pris. Cela doit être une Lumière qui 

touche chaque âme ; cela doit être une 

Lumière qui touche chaque situation ; cela 

doit être, encore une fois, une Lumière qui 

vient du cœur. 

Vous êtes pollués. Chacun d’entre vous 

est pollué ...et je ne dis pas cela dans le but 

de vous offenser. Vous êtes pollués par le 

plan terrestre, car celui-ci a inculqué à votre 

mental physique – sur lequel vous avez 

l’habitude de vous appuyer – une certaine 

orientation tout au long de votre vie. Il y a 

une orientation politique ; il y a une 

orientation religieuse ; il y a une orientation 

culturelle ; il y a une orientation concernant 

ce que vous considérez comme étant bien 

ou mal. Et lorsque vous émettez la Lumière, 

si vous l’émettez à partir de votre mental (ce 

que vous ne pouvez pas vraiment faire) le 

rayon de Lumière que vous émettez portera 

en lui ces préjugés, et vous risquez, 

inconsciemment, d’exclure certains groupes 

de personnes. Malheureusement, vous 

exclurez justement ceux qui ont le plus 

besoin de Lumière : ceux qui sont les plus 

violents, ceux qui sont le plus ancrés dans la 

vie physique, ceux qui cherchent le pouvoir 

au détriment des autres. 

Ainsi, envoyer de la Lumière doit être un 

acte impartial et, là encore, vous devez vous 

connecter à votre Dieu (quelle que soit votre 

conception de l’intelligence Divine 

Universelle) et vous devez dire : “J’envoie de 

la Lumière sans condition. Je choisi les 

domaines qui me posent des difficultés – 

peut-être que je n’arrive pas à accepter 

certains crimes commis par des personnes – 

je recherche ces personnes dans la Lumière, 

dans la protection, et je leur envoie ma 

Lumière sans condition.” 

Comme c’est difficile ! 

Vous pouvez choisir certains pays qui, 

selon vous, adoptent une attitude néfaste 

sur cette Terre, et leur envoyer votre 

Lumière. Habituez-vous à envoyer de la 

Lumière vers les régions qui vous semblent 

difficiles, et vous grandirez ; la quantité de 

Lumière que vous serez capable d’envoyer 

augmentera également. Bien sûr, incluez les 

personnes que vous aimez, ainsi que celles 

qui, selon vous, se comportent 

“correctement” d’après votre vision du 

monde. Mais incluez également celles qui ne 

le font pas, car ce sont ces situations-là qui 

peuvent être comparées à un “cancer”. 

Ces vibrations font du mal à la Terre, ces 

vibrations vous font du mal parce que ceux 

qui prient les excluent ; elles deviennent des 



Les Communications de Joseph  www.thejosephcommunications.co.uk 

134 

 

taches sombres – vous comprenez ? Il est 

facile de prier pour quelqu'un qui vous 

ressemble. Il est difficile de prier pour 

quelqu’un que vous percevez comme ayant 

commis un crime que vous jugez terrible. 

Mais ce sont ces personnes-là, ce sont ces 

situations-là, qui ont le plus besoin d’aide 

...qui ont les plus besoin de Lumière ...qui ont 

le plus besoin de prières. Souvenez-vous 

que ces situations s’enchaînent - tout 

comme les situations et les vibrations 

remplies de Lumière s’enchaînent autour de 

la Terre, les vibrations négatives 

s’enchaînent elles aussi. Quelle puissance 

elles ont, puisqu’elles sont ignorées dans la 

plupart des prières. 

Vous avez demandé où il est sûr de 

diffuser la Lumière et comment la diffuser. 

Diffusez-vous la Lumière en groupe ? Ou 

bien individuellement ? Vous faites les deux. 

Mais au début, de la même manière, au 

sein des groupes, lorsque vous commencez 

à évoluer spirituellement, des problèmes 

surgissent car les gens ont l’habitude de 

rechercher le pouvoir, ont l’habitude de 

chercher une raison de briller, d’être celui 

dont la voix est entendue, et ils apportent 

ces préjugés, ils apportent ces “besoins” (tel 

qu’ils les perçoivent) dans une situation de 

groupe. Ainsi, dans une situation de groupe, 

il faut faire preuve d’une discipline extrême 

et il faut dire aux personnes du groupe : ” 

Laissez vos préjugés et vos attentes 

concernant vous-mêmes et votre ego 

derrière cette porte. C’est alors que nous 

pourrons être en harmonie, que nous 

pourrons diffuser la Lumière, car nous 

serons en harmonie, nous ne serons plus en 

désaccord.” 

Il est important, au sein de vos groupes 

(tout comme pour vous en tant qu’individu), 

de vous rappeler que vous ne créez pas la 

Lumière : vous la canalisez. Vous avez parlé 

de canalisation : vous canalisez la Lumière, 

et vous la canalisez en vous connectant au 

Divin qui réside en vous. Et dans vos 

réunions de groupe, vous dites : ” Vous 

n’êtes pas puissants. Je ne suis pas puissant. 

Il s’agit simplement de se connecter à Dieu. 

Dieu est puissant. C’est Dieu qui fait passer 

la Lumière. C’est Lui qui dirige – Il/Elle/Cela 

dirige notre groupe. Ensuite, une fois la 

réunion de groupe terminée, vous pouvez 

récupérer vos soucis à la porte si vous le 

souhaitez ...mais pas au sein du groupe. 

Aimez-vous les uns les autres, aimez le 

monde, aimez tout particulièrement les 

situations difficiles, et surtout aimez les défis 

: c’est ainsi que vous ferez bouger les 

choses. Est-ce une réponse suffisante ? 

Debra : Oui, c’est une excellente 

réponse, merci beaucoup. 

Joseph : S’il vous plaît, une autre 

question ! 

Dennis : C’est Dennis. 

Joseph : Bonjour Dennis. 
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Dennis : Cette énergie Divine ...Einstein 

a dit qu’il l’avait découverte sous la forme 

d’un nuage gris. D’autres l’ont décrite 

comme une Lumière Blanche. Qu'en est-il 

exactement ? 

Joseph : Chaque point de vue est 

personnel, mais de mon point de vue, ainsi 

que celui des âmes qui sont en lien avec moi, 

et depuis notre plan de référence, Dieu est 

la Lumière la plus éclatante que l’on puisse 

imaginer ...et bien au-delà encore. 

Dieu est la Lumière que nous portons en 

nous et qui illumine nos chakras. Dieu est la 

Lumière qui réside en nous et que nous 

transmettons à tous nos projets, à tous nos 

défis. Dieu est au cœur de la Lumière 

...Lumière ...Lumière que nous envoyons sur 

le plan terrestre. Dieu est au centre de la 

Lumière qui me permet de communiquer 

avec vous ce soir, car nous créons un rayon 

... 

Dennis : Est-ce cela l’équilibre ? 

Joseph : Est-ce cela l’équilibre ? 

Dennis : Oui, de quelle fin du spectre 

s’agit-il ? 

Joseph : Dieu renferme, au sein de la 

Lumière que vous voyez, toutes les couleurs 

du spectre. Il existe de nouvelles couleurs 

que vous découvrirez lorsque vous quitterez 

le plan terrestre. Dieu est un amalgame de 

toutes les couleurs ; il ne crée pas de gris, du 

moins de notre point de vue. Il crée la 

Lumière Blanche et au sein de cette Lumière 

Blanche se trouvent les rayons colorés que 

nous utilisons pour guérir et pour changer 

les choses. Est-ce une réponse suffisante ? 

Dennis : Oui merci. 

Joseph : Laissez-moi extrapoler ...laisse-

moi aller plus loin dans la “Lumière”. 

La Lumière se mesure à l’intensité du 

sentiment d’harmonie qui vous envahit 

lorsque vous vous en approchez. L’absence 

de Lumière, ou une atmosphère nuageuse, 

trouble ou brumeuse, engendre en vous – 

au plus profond de votre âme, au plus 

profond de vos instincts – un sentiment de 

mécontentement, un sentiment 

d’incertitude. 

Lorsque les âmes quittent ce monde 

physique, il y a plusieurs étapes dans cette 

transition. Vous entrez tout d’abord dans 

votre propre monde, où d’autres esprits 

viennent vous rendre visite, certes, mais qui 

reste avant tout le vôtre, un monde façonné 

et teinté par les traces de votre vie sur Terre. 

Vous progressez ensuite dans la 

connaissance à mesure que vous absorbez 

davantage de Lumière, et vient un jour où 

vous vivez un deuxième “éveil”, un éveil à 

l’éclat de la Lumière Divine, et votre vie ainsi 

que vos expériences s’en trouvent 

illuminées. Ce n’est pas seulement la 

Lumière qui “s’allume” physiquement – c'est 

une Lumière qui brûle en vous, une Lumière 

qui éclaire tous les défis que vous avez 

rencontrés jusqu’à présent et vous permet 
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de les comprendre. C’est une Lumière que 

vous percevez chez les autres et qui 

transforme le regard que vous portez sur 

eux. 

Et ce n’est qu’un début : à mesure que 

vous gravissez les marches de l’évolution 

spirituelle, vous faites l’expérience de plus 

de Lumière, d’une Lumière plus intense, 

seulement la Lumière ...jusqu’à ce que vous 

parveniez à un stade où vous comprenez 

que vous êtes Lumière, que tout ce qui 

manquait à votre existence jusqu’alors, 

c’était la conscience de cette réalité. 

Vous êtes Lumière – une Lumière 

merveilleuse, éclatante, pure – et c’est au 

sein de cette Lumière que vous créez, c’est 

au sein de cette Lumière que vous instaurez 

l’équilibre de la création dont vous parliez et 

que vous transmettez aux autres ; vous 

construisez votre propre monde autour de 

vous ; le groupe d'âmes dont vous faites 

partie construit un monde autour de vous. 

Et vous êtes capables de canaliser et de 

diriger cette Lumière vers le cœur des 

hommes et des femmes sur Terre pour 

éliminer les ténèbres, pour éliminer la 

grisaille, pour éliminer la noirceur qui 

naissent dans l’esprit des hommes et des 

femmes et qu’ils emportent avec eux 

lorsqu’ils quittent ce plan pour passer aux 

étapes suivantes de leur existence ...jusqu’à 

ce qu’ils puissent voir au-delà de ces 

ténèbres et à travers elles, vers la Lumière 

qu’ils sont réellement. Est-ce suffisant ? 

Dennis : Raisonnablement. Est-ce que la 

géométrie sacrée est une approche qui nous 

convient en ce moment ? 

Joseph : Non. 

Dennis : Pourriez-nous nous expliquer ? 

Joseph : Ce n’est pas le cas ! Les anciens 

savaient utiliser la géométrie sacrée. Ils 

possédaient des connaissances qui vous 

sont aujourd'hui cachées, et vous vous êtes 

enfoncés dans le matérialisme bien plus 

profondément que n’importe quelle 

civilisation avant vous. 

On dit sur Terre qu’un peu de savoir est 

une chose dangereuse – et le pouvoir de la 

géométrie sacrée doit être entre de bonnes 

mains et utilisées par les bonnes âmes à des 

fins légitimes ...sinon, l’abus du pouvoir 

spirituel et la soif de pouvoir terrestre 

s’insinuent dans l’équation. Ce savoir vous 

est interdit, sauf ici et là, par petites gouttes, 

pour l’instant. Selon les progrès que feront 

les prochaines générations, et selon ce que 

vous ferez de votre vie au cours des soixante 

à soixante-dix prochaines années, ces 

connaissances viendront s’ajouter à celles 

que vous possédez déjà ...si vous êtes 

toujours là. Cela répond-il à votre question ? 

Dennis : Merci. 

Joseph : Merci – que Dieu vous bénisse. 

Une autre question, s’il vous plaît ? 

Dorothy : Bonjour Joseph, je m’appelle 

Dorothy. 
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Joseph : Bonjour Dorothy. 

Dorothy : Puis-je vous poser une 

question ? Pourriez-vous nous expliquer 

d’où vous venez, ou d’où viennent les âmes 

ou le groupe d'âmes avec lesquelles vous 

travaillez ? 

Joseph [Souriant] : Je viens de Dieu, 

avant tout, tout comme vous. 

Si vous faites référence à mon existence 

terrestre, j’ai été soldat ; j’ai été prêtre ; j’ai 

bel et bien existé (comme je l’ai dit dans mes 

livres) à l’époque de l’Atlantide. Mais je tiens 

à préciser ceci : l’Atlantide correspond à une 

vibration du plan terrestre différente de 

celle à laquelle vous êtes habitués. Et les 

gens disent : “Montrez-nous l’Atlantide ! 

Dites-moi où elle se trouve, dites-moi où elle 

était !” Elle était “ailleurs” - elle était d’une 

vibration différente. 

Nous avions une perspective bien plus 

spirituelle (non pas “spirituelle” au sens de 

l’arrogance, mais “spirituelle” au sens de la 

connaissance) que celle de l’humanité 

actuelle. Nous disposions de mécanismes et 

d’équipements alimentés par l'énergie 

spirituelle. Nous avions, si l’on peut dire, un 

pied sur Terre et l’autre dans les mondes 

spirituels, et nous savions que les deux 

étaient reliés. Nous savions que ces deux 

mondes nous apporteraient l’équilibre, et 

nous savions comment utiliser le pouvoir 

spirituel pour transformer notre 

environnement. Nous faisions tout cela en 

gardant à l’esprit notre héritage Divin, et 

nous canalisions le pouvoir Divin après avoir 

demandé avec respect et sérénité la 

permission de l’utiliser. Nous respections la 

puissance Divine. Nos mécanismes, nos 

“équipements” n’étaient pas intrusifs ; ils 

n’avaient pas d’impact négatif sur la Terre. Ils 

étaient utilisés en harmonie pour créer notre 

société, pour la faire progresser et pour nous 

permettre de vivre le plan terrestre tel qu’il 

est réellement : un espace offrant des 

opportunités de connaissance, un espace où 

nous pouvions explorer notre for intérieur 

sans nuire à personne ni détruire quoi que 

ce soit. 

C’est la vie dont je choisis de me 

souvenir. Il y en a d’autres, mais je les écarte 

comme si je choisissais des vêtements dans 

une armoire : “Pas celle-ci, pas celle-là, pas 

celle-là, pas celle-là ...L’Atlantide ! “ parce 

qu’elle me convient et que c’est celle dont la 

vibration se rapproche le plus de ce que 

j’essaie de vous transmettre. Cette époque 

est celle qui se rapproche le plus de la 

vibration, de sorte que cette vibration 

terrestre que je dois (en raison de certaines 

lois) réincarner lorsque je viens vous parler 

représente déjà la moitié de ce que j’essaie 

de communiquer. Il m’est donc plus facile de 

percer les vibrations plus denses du plan 

terrestre, afin de communiquer, tout en 

conservant intacte cette personnalité 

particulière. J’ai été une femme (vous avez 

été un homme), mais je ne choisis pas ces 

vies – je choisi la vie atlante. 



Les Communications de Joseph  www.thejosephcommunications.co.uk 

138 

 

Vous me posez des questions sur les 

groupes d'âmes. Les groupes d'âmes ...vous 

pouvez imaginer que nous avons des 

millions de membres de notre famille, des 

millions de frères et sœurs, et que chacun 

d’entre eux a vécu au moins plusieurs vies ; 

chacun d’entre eux a décidé de tourner le 

dos à la Terre sur le plan physique, mais pas 

sur le plan spirituel. En d’autres termes, ils 

ont décidé qu’ils ne voulaient pas revenir 

(Malheureusement, Joseph doit revenir !) Ils 

ne veulent pas revenir, mais ils souhaitent 

transmettre les informations dont ils 

disposent à la Terre, à ceux qui veulent bien 

les écouter, et l’idée de transformer la Terre 

par la promotion et le mouvement de la 

Lumière – telle est leur mission. 

Le groupe d’âme est composé 

d’individus et forme une seule entité – tout 

comme vous, dans ce groupe, êtes 

composés d’individus mais formez, en 

réalité, une seule entité. Ils ont, tout comme 

moi, leurs monde distincts (le mot “mondes” 

n’est peut-être pas le plus approprié - 

“maison” serait peut-être plus juste ...mais 

pas une maison comme vous en trouveriez 

sur Terre), ils sont entourés d’un ensemble 

de circonstances qu’ils ont eux-mêmes 

créées et dans lesquelles ils se sentent bien 

pour l’instant. Il existe également une 

perspective collective, tout comme vous 

pouvez sortir maintenant et profiter d’une 

vue panoramique sur les collines, par 

exemple, ou vous rendre dans un autre pays 

et découvrir chacun la même vue. Ainsi, les 

membres du groupe d'âmes sont capables 

de vivre soit leur vision individuelle, soit la 

vision collective à leur guise ...ou une 

combinaison des deux. 

Au sein du groupe d'âmes, nous 

trouvons des personnes issues de tous les 

milieux et de toutes les cultures, mais elles 

vous diront (comme je vous l’ai dit) que ces 

cultures et ces milieux sont, pour la plupart, 

rangés dans des placards, “pressés dans des 

livres” comme des fleurs. Et il leur arrive d’y 

revenir en disant : “Je me réfère à cela parce 

qu’il y a un certain défi dont je ne suis pas 

tout à fait sûr, mais je peux le retrouver ici 

dans les archives de ma vie.” mais ils ne 

disent pas un seul instant : “Je suis cela !” Ils 

disent : “J’étais cela dans le cadre de mon 

éducation spirituelle, et maintenant je suis 

autre chose.” 

Mais lorsqu’ils reviennent sur Terre pour 

vous parler en tant que guides, ils doivent 

(car ils abaissent leur vibration, ralentissent 

leur vibration) revenir par – mais 

uniquement par, uniquement sous la forme 

d’une vibration superficielle – une 

personnalité qu’ils ont eue autrefois 

lorsqu’ils vivaient sur Terre. C’est ainsi que 

vous rencontrez des Amérindiens, car c’est 

la personnalité qu’ils choisissent d’incarner 

pour revenir vers vous et vous parler. Et 

cela, dans le cas de nombreux Amérindiens, 

constitue l’expérience la plus spirituelle de 

leur vie et donc l’identité la plus appropriée 
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qu’ils puissent choisir dans leur “garde-robe” 

pour revenir vous parler. 

Les groupes d'âmes évoluent aussi. Ils 

entrent en connexion avec d’autres groupes 

d'âmes. Il y a toujours ce désir profond d’être 

plus que ce que l’on est ; de faire 

l’expérience de davantage de Lumière et 

d’Amour ; de se rapprocher de cette 

Lumière, de cet Amour, de sorte que c’est 

toujours une migration. C’est toujours une 

élévation que nous recherchons, mais vous 

faites partie de nous. Vous êtes, 

malheureusement, prisonniers de la matière 

pesante d’une société égarée et, pour nous 

élever, nous devons également vous élever. 

C’est nécessaire et nous le faisons parce que 

nous vous aimons. Ainsi, nous gardons un 

œil sur la prochaine étape et un œil sur la 

Terre. Et oh, si nous pouvions vous apporter 

dès maintenant – au lieu de vous distiller le 

savoir au compte-gouttes – tout le savoir et 

vous amener à y ouvrir votre cœur, alors 

nous aurions les deux yeux rivés sur la 

prochaine étape, car vous ne souhaiteriez 

plus être ici. Vous vous élèveriez au-delà de 

ce niveau de conscience et les ténèbres, la 

violence, la maladie, la pollution, les atteintes 

portées à la Terre disparaîtraient 

instantanément. Instantanément! 

Une tribune pour Joseph ! Une autre 

tribune pour Joseph, s’il vous plaît, j’ai usé 

celle-ci jusqu'à la corde ! 

Cela répond-il à votre question ? 

Dorothy : Oui merci. 

Joseph : Je dois dire (pour conclure ce 

que je viens de dire) que je ne suis pas 

vraiment cet atlante. Je l’étais, mais je ne le 

suis plus aujourd’hui. Ce n’est qu’un de ces 

“costumes” ...un très beau costume et de 

très beaux souvenirs, mais ce n’est pas ce 

que je suis aujourd’hui. Mais il vous faut un 

point de repère ...si je disais : “Je suis la 

Lumière”, vous diriez : “Où êtes-vous Joseph 

? Où êtes-vous ?” 

Je suis Lumière. Vous êtes Lumière. 

Mais je peux choisir d’être cette Lumière ou, 

si je reviens sur le plan terrestre, je dois me 

“comprimer” ; je dois donner l’impression 

d’être un être humain, et c’est la 

personnalité atlante que j’ai choisi pour me 

reconnecter. 

Encore une question, s’il vous plaît ! 

Deborah : Joseph, je m’appelle 

Deborah. Je ne sais pas trop comment 

formuler ma question ...Y a-t-il des choses 

prédestinées dans notre vie ? Notre âme 

sait-elle où elle veut aller avant de quitter ce 

monde, ou bien tout se crée-t-il simplement 

instant par instant ? 

Joseph : Avant tout, il faut choisir de 

revenir. C’est une idée révolutionnaire : de 

nombreuses cultures et religions affirment 

qu’il faut revenir. Ce n’est pas le cas. 

Vous choisissez de revenir pour l’une 

des deux raisons suivantes : 
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Soit parce que vous souhaitez enseigner 

et transmettre la Lumière aux autres âmes 

du plan terrestre qui se trouvent encore 

dans les ténèbres de l’esprit ... 

...Ou parce que vous avez envie d’y 

revenir, car il y a quelque chose dans cette 

vie qui vous ramène vers elle. 

Cela peut être un yaourt ! Cela peut être 

une histoire d’amour qui, selon vous, ne s’est 

pas bien terminée. C’est peut-être ce que 

vous considérez comme une occasion 

manquée : “J’étais à deux doigts d’obtenir 

cette promotion quand j’ai eu une crise 

cardiaque. “Je peux y retourner. Je peux 

recommencer.” Et nous répondrons : “S’il 

vous plaît, ne faites pas ça ! “ Nous disons : “ 

Bonjour”, nous frappons à la porte et nous 

essayons d’entrer, puis nous ajoutons : “S’il 

vous plaît, ne faites pas ça – nous sommes 

tellement mieux ici. Vous êtes libéré du plan 

terrestre, vous êtes libéré de cette 

“expérience” qui a mal tourné et qui 

continue de mal tourner. S’il vous plaît, ne 

retournez pas là-bas.” 

Voyez-vous, cela dépend des vibrations 

dominantes d’une âme après son passage 

dans l’au-delà. Si le plan terrestre occupe 

une place aussi prépondérante dans les 

vibrations de l’âme, alors c’est pratiquement 

tout ce que cette âme perçoit et désire 

lorsqu'elle passe aux niveaux primaires de 

l’évolution spirituelle. 

“Je veux y retourner.” 

“Mais c’est magnifique ici” 

“Je veux y retourner !” 

Ainsi, si tout le reste échoue – si tous les 

conseils et toutes les orientations échouent 

– cette personne est alors placée en état de 

stase ; elle est retirée des royaumes 

spirituels et du royaume terrestre, et doit 

attendre que les Seigneurs du Karma (ces 

esprits chargés de gérer le grand 

“ordinateur” de la vie) décident du meilleur 

endroit où placer cette âme, afin que les 

expériences qui lui parviennent à travers une 

myriade de vibrations interconnectées – les 

opportunités qui s’offrent à elle – lui 

donnent la meilleure chance, cette fois-ci, de 

dire : “ Ce n’est pas vraiment pour moi” afin 

que, à son retour, elle puisse dire : “J’ai 

suffisamment appris. Je veux passer à autre 

chose.” 

Il existe donc certains moments clés 

intégrés dans la matrice énergétique qui 

entoure et guide l’âme tout au long de sa vie 

sur Terre – pas chaque instant, pas chaque 

circonstance, mais les moments clés (à 

moins qu’un grave, très grave problème ne 

vienne perturber le plan de vie qui lui est 

destiné). Combien de fois, par exemple, 

avez-vous vécu une expérience qui a 

terriblement mal tourné, vous en êtes-vous 

éloigné en vous disant “Dieu merci, c’est 

fini”, pour que cette même expérience, sous 

une autre forme, se présente à nouveau à 

vous plus loin sur le chemin de votre vie ? 

Parce que vous devez relever certains défis 
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; ces défis sont programmés dans le parcours 

de votre vie et vous pouvez vous cacher 

derrière un arbre, creuser un trou ou vous 

enfermer dans une carapace de plomb 

...mais vous devrez tout de même relever 

ces défis clés. 

Il existe certaines circonstances – très 

rares, certes – mais il existe certaines 

circonstances où les âmes sont détournées 

de leur trajectoire par l’attraction du plan 

terrestre. Ces circonstances se présente à 

l’âme, mais celle-ci est tellement immergée 

dans la lourdeur du plan terrestre qu’elle ne 

reconnaît pas ces défis et les surmonte de 

force ou les évite, puis y retourne la fois 

suivante et fait quelque chose qui va à 

l’encontre de son évolution spirituelle 

...encore ...et encore ...et encore ...et encore. 

C’est pour cela que vous avez des guides ; 

c’est pour cela que vous entendez cette voix 

dans votre oreille qui vous dit : “Peut-être 

que c’est par ici qu’il faut aller, et non par-

là.” Malheureusement, bon nombre de ces 

voix sont étouffées par les effets du plan 

terrestre, bon nombre d’entre elles sont 

étouffées par l’esprit logique, et vous ne 

reconnaissez pas les défis pour ce qu’ils 

sont. 

Alors ...la prédestination ? Nous 

pourrions plutôt peut-être parler d’un 

“parcours inévitable”. Un parcours 

inévitable, mais le choses qui vous arrivent 

dans la vie ont un but, et ce but est de vous 

élever. Si le seul but de votre vie est de dire 

à la fin : “Bon, j’ai eu une belle vie. 

Maintenant, j’ai envie d’aller ailleurs !” 

Alléluia ! Les Seigneurs du Karma ont réussi 

à arracher une âme à cette matrice des 

ténèbres. Cela répond-il à votre question ? 

Deborah : Oui merci. 

Joseph : Merci. Oui, je vous en prie, une 

autre question. 

Cameron Collinge : C’est Cameron, 

Joseph. À quel moment l’esprit entre-t-il 

réellement dans le corps ? Évidemment, soit 

au moment de la conception, soit à la 

naissance ? 

Joseph : C’est un concept difficile à 

saisir, mais le corps dans lequel l’esprit entre 

est de nature spirituelle. Le corps de la mère 

est de nature spirituelle ; le corps du bébé 

est esprit. Il entre au moment le plus propice 

de la grossesse pour vivre sa première 

expérience terrestre. J’entends par là que les 

circonstances de la mère auxquelles le bébé 

est lié font également partie d’un schéma 

karmique. Ainsi, l’intelligence de l’âme - 

l’étincelle qui habitera l’étincelle “diluée”, si 

l’on peut dire, qu’est le corps du bébé – 

arrive au moment le plus opportun pour le 

bébé, mais aussi pour la mère, le père et 

toutes les personnes dont la vie sera 

touchée par sa présence. 

C’est tellement complexe. Si vous 

deviez observer le monde d’un point de vue 

karmique, si vous pouviez tracer une grille 

représentant les lignes d’énergie karmique, 
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votre esprit serait incapable d’appréhender 

les possibilités et les connexions qui 

s’établissent à chaque seconde ; ainsi que 

l’effet de la connexion entre deux points 

d’une ligne karmique : l'énergie amplifiée qui 

circule lorsque l’évolution est en marche ; 

l'énergie étouffée, celle qui s’accumule et ne 

parvient pas à circuler, si un mauvais choix 

est fait, ou si l’on opte pour un choix qui 

prolonge l’expérience. 

L’esprit habite donc le corps physique à 

différents moments, en fonction de ce dont 

cet esprit et les vies qu’il va toucher et qu’il 

touche actuellement ...l’esprit de la mère et 

les vies qu’elle touche ...ainsi que l’esprit du 

père et les vies qu’il touche ... ont besoin sur 

le plan karmique. 

Il y a ici une question plus large -celles 

des esprits qui reviennent avant, selon vous, 

d’avoir acquis la moindre connaissance. 

Vous ne pouvez pas en juger. Chaque esprit 

qui entre en contact avec le plan terrestre 

laisse des traces, même si cet esprit n’est ici 

que pour quelques jours. Cet esprit est à la 

fois un enseignant et un élève. Et ces esprits 

qui retournent dans les royaumes spirituels 

après n’avoir habité un corps physique que 

pendant quelques heures, quelques jours ou 

quelques mois ont eu un impact sur 

quelqu’un, ont eu un impact sur la mère, un 

impact sur le père et le simple fait d’avoir été 

ici a eu un impact sur eux-mêmes. 

Tout cela est calculé de manière à ce 

que l’esprit en visite influence le plus grand 

nombre possible d’autres esprits au cours de 

son existence, et afin que cet esprit puisse 

lui-même être influencé de la manière la plus 

positive possible par les expériences qui se 

présentent à lui. 

Rien n’est jamais perdu. Aucun enfant 

n’est jamais perdu. Aucune vie n’est jamais 

perdue. Aucune vie n’est jamais sans valeur. 

Aucune vie n’est jamais vaine. “Ils sont morts 

jeunes” dites-vous ici, “comme c’est terrible 

!” ...Ce n’est pas terrible du tout quand on 

voit cet enfant reprendre son ancienne 

personnalité sur le plan spirituel, dans un 

monde merveilleux de Lumière, dans un 

monde merveilleux de capacité, dans un 

monde merveilleux de créativité, emportant 

avec lui vers ce monde l’expérience d’avoir 

effleuré le plan terrestre, peut-être 

seulement pendant un court instant. 

On ne peut jamais juger. Bien sûr, on 

ressent du chagrin quand on perd un enfant. 

Quand on perd quelqu’un, on ressent du 

chagrin, mais c’est parce que on ne voit les 

choses que de ce point de vue terrestre. La 

présence physique nous manque, mais la 

présence spirituelle a accédé à une 

existence glorieuse et vous attend si un lien 

d’amour vous unissait. Vous ne pouvez 

perdre personne. Il est normal que vous 

soyez en deuil, mais vous devriez pleurer 

pour vous-mêmes, car vous êtes toujours ici, 

vous êtes toujours en train d’apprendre. Un 

jour, vous serez là-bas et le deuil prendra fin. 

Est-ce une réponse suffisante Cameron ? 
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Cameron : Oui, merci beaucoup. 

Jackie Mc Cann : Puis-je poser une 

question, s’il vous plaît ? C’est une question 

en deux parties – au fait je m’appelle Jackie. 

Tout d’abord, j’aimerais savoir si les âmes du 

monde de l’au-delà peuvent, à leur guise, 

observer la vie de leurs proches sur Terre. Et 

aussi, ont-elles le pouvoir de choisir de 

contacter ou non ces personnes ? 

Joseph : C’est en effet une question en 

deux parties. 

On ne se penche sur la vie d’une autre 

personne que si on en a reçu l’autorisation. 

Et parfois, cette autorisation vous sera 

accordée parce que vous êtes la seule 

personne capable d’entrer en contact avec 

cette personne qui est encore sur Terre, 

grâce à un lien clairvoyant. Elle vous 

écoutera, afin qu’un guide vous dise : « 

Venez avec moi », puis vous emmènera dans 

une grande salle et vous montrera un « livre 

» dans lequel figurera un aspect de la vie de 

votre proche. Certains aspects …le reste 

vous paraîtra vide ; le reste vous sera caché. 

Et ils diront : « Écoutez, j’ai essayé de parler 

à votre proche sur Terre, mais il ne m’écoute 

pas – peut-être vous écoutera-t-il, vous. 

Voulez-vous bien lui dire ceci – voulez-vous 

lui dire qu’un certain aspect de sa vie 

prendra cette forme s’il suit cette voie 

particulière, conformément à sa volonté 

individuelle ? » 

Et alors, dans ces circonstances, vous 

êtes autorisé à consulter les archives – mais 

celles-ci ne sont pas publiques. L’accès à ces 

archives dépend de votre niveau d’évolution 

spirituelle et de la raison pour laquelle vous 

souhaitez les consulter. Vous devez 

également comprendre que beaucoup de 

personnes sur Terre n’acceptent pas l’idée 

d’avoir (faute d’un meilleur terme) un « livre 

» - une vibration qui renferme en son sein 

toute la connaissance de ce qu’elles ont 

accompli. Pour beaucoup, l’idée que « 

quelqu’un sait ce que j’ai fait » est une 

perspective qui donne à réfléchir. Eh bien 

oui, c’est le cas, mais uniquement les 

personnes compétentes, uniquement celles 

qui sont appropriées au regard de votre 

évolution spirituelle. 

Vous demandiez si c’était autorisé – 

c’est bien ça ? que les gens communiquent 

avec une personne sur Terre s’ils le 

souhaitent ? 

Jackie : Oui. 

Joseph : Dans une configuration 

correcte (et, d’un point de vue 

médiumnique, une « configuration correcte » 

est celle dans laquelle des mesures de 

protection et de sécurité sont mises en place 

entre la personne qui souhaite 

communiquer et celle qui assure la 

communication – le médium, le canal), une 

message est transmis aux personnes 

considérées comme les plus susceptibles 

d’apporter une valeur ajoutée à la personne 
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sur Terre et dont la communication est la 

plus à même de l’aider dans sa quête 

d’évolution spirituelle. 

Cela peut paraître assez étrange quand 

on considère la nature de certains des 

messages qui vous sont transmis : » Il y a des 

clôtures cassées » … » Il y a une porte à 

repeindre » … » Il y a des courses que vous 

venez de ranger » … et « Il y a un tableau que 

vous venez de redresser ». Tout dépend de 

ce qui peut être transmis à la personne sur 

Terre et son niveau d’acceptance. 

Ainsi, si une personne sur Terre 

souhaite uniquement trouver du réconfort 

dans un message, ne souhaite pas en savoir 

plus sur les plans spirituels, mais souhaite 

simplement savoir si un proche a survécu, 

alors un message personnel et simpliste lui 

sera transmis par la personne de l’au-delà, 

par l’intermédiaire des guides qui agissent 

auprès du médium (afin de protéger ce 

dernier – c’est pour cela qu’ils sont là). Et il y 

a une critique qui est toujours adressée sur 

Terre à l’égard de la médiumnité : pourquoi 

est-ce si simple, pourquoi est-ce si fade ? 

Mais par la simplicité de ce message qui 

apporte à l’individu se cache une série de 

vibrations dont cet individu a besoin, mais 

dont il n’a pas conscience d’avoir reçu ...la 

guérison, par exemple, de la Lumière s’il est 

déprimé, de l’inspiration s’il est en quête. Et 

toutes ces choses sont canalisées par les 

guides, par la famille spirituelle qui est liée à 

la personne sur Terre, tandis que le proche 

de cette personne sur Terre transmet son 

message à travers le filtre des guides au 

médium. 

Le temps imparti à la communication 

spirituelle est limité - “imparti” au sens où la 

bulle vibratoire qui rend cette 

communication possible s’effondre ; cette 

bulle pénètre les ténèbres du plan terrestre 

et enveloppe l’église, l’individu ou le 

rassemblement d’une Lumière suffisante 

pour que la communication puisse avoir lieu. 

Ainsi, un message est transmis par voie 

psychique aux proches dont on estime qu’ils 

auront le plus de pouvoir pour changer en 

mieux la vie de l’individu sur Terre. Tous les 

proches qui le souhaitent peuvent partager 

l’expérience de voir et de ressentir cette 

communication s’établir, mais seuls les plus 

importants y seront autorisés à 

communiquer, et ils doivent le faire par des 

canaux appropriés. 

Il existe bien sûr d’autres situations sur 

Terre où les esprits tentent de 

communiquer. Très souvent, les esprits 

tentent de communiquer avec une personne 

sur Terre sans passer par les canaux 

appropriés ; ils font bouger un objet, en 

laissent tomber un autre ou soufflent sur le 

front de cette personne pour lui dire : “Je 

suis là”. Dans ces circonstances, une fois 

qu’ils ont été localisés, nous leur expliquons 

très poliment qu’ils ne devraient pas agir 

ainsi et nous les ramenons dans leur sphère 

d’appartenance. 
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La communication doit être contrôlée, 

sinon les énergies transmises par les esprits 

qui ne passent pas par les canaux appropriés 

peuvent s’avérer destructrices. Elles sont à 

l’origine des phénomènes de poltergeist ; 

elles expliquent des phénomènes au cours 

desquels certaines entités ou d’autres 

esprits, peu versés dans les voies de la 

Lumière, s’attachent à la vibration de la 

communication et “tourmentent” - au sens 

littéral du terme – les personnes avec 

lesquelles ils ont communiqués sur Terre. 

C’est donc un système très complexe. Il 

doit l’être pour fonctionner correctement, 

mais on ne peut jamais dire, dans une 

communication spirituelle : “C’était absurde 

! C’était simple.” ...car on ne voit et n’entend 

que la communication de surface, et non les 

vibrations profondes qui sont transmises par 

ce rayon, à travers cette vibration de 

communication, pour aider la personne qui 

reçoit ce message. Est-ce une réponse 

acceptable ? 

Jackie : Merci beaucoup, oui. 

Debra : Joseph, puis-je vous poser une 

question supplémentaire à ce sujet ? Quand 

vous dites que vous pouvez chasser les 

esprits qui ne sont pas arrivés par les voies 

normales, n’importe qui peut-il faire partir 

ces esprits ou faut-il faire appel à des 

médiums spécialisés ? Quelle est la meilleure 

façon de se débarrasser de ces esprits ? 

Joseph : Il faut comprendre la nature de 

l’esprit. Il ne suffit pas de savoir qu’il y a un 

esprit là-bas, il faut comprendre ce qu’il veut. 

Est-ce qu’ils communiquent simplement 

parce qu’ils veulent semer le chaos et faire 

partie du plan terrestre et de la vibration 

dominante du Champ ? 

Est-ce qu’ils communiquent simplement 

parce qu’on ne les a pas encore localisés et 

qu’ils souhaitent transmettre un message à 

un proche sur Terre ? 

Est-ce qu’ils communiquent parce qu’ils 

sont perdus, étant donné que, lorsque qu’ils 

étaient sur Terre, leurs opinions 

s’opposaient fermement à l’idée qu’il puisse 

y avoir une vie après cette existence ? Et 

ainsi, lorsqu’ils sont passés dans l’au-delà, ils 

se sont retrouvés entourés de situations qui 

leur étaient familières et qui étaient 

tellement ancrés dans leur esprit spirituel 

qu’ils ne parvenaient pas à s’en détacher ; ils 

se retrouvaient donc toujours à monter les 

escaliers, toujours assis dans le fauteuil, 

toujours en train d’attendre que quelqu’un 

se présente à la porte. 

Dans tous les cas, il vous faut quelqu'un 

capable de percevoir cette réalité qu’ils ont 

créée, quelqu'un capable de discerner : “Ai-

je affaire à une forme-pensée, à un esprit 

inférieur pour l’instant (car il viendra un 

moment où il ne sera plus un esprit 

inférieur), à une âme perdue (au sens littéral), 

ou à quelqu’un qui tente de faire passer un 
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message, et dont le seul moyen, par 

désespoir, est de “franchir la barrière” plutôt 

que d’essayer de mettre en place un mode 

de communication approprié ?” 

Vous avez besoin de quelqu’un qui 

puisse voir. 

Il faut également quelqu’un qui ait un 

ego très modeste. Dans de nombreuses 

communications avec le monde des esprits, 

on rencontre des personnes qui agissent 

ainsi – qui communique pour leur propre 

gloire. On se retrouve dans des situations où 

des personnes, parfaitement douées sur le 

plan spirituel – clairvoyants, clairaudiants, 

médiums – se lancent dans ces situations en 

disant : “Je sais quoi faire. Je n’ai pas besoin 

de mon guide. Je n’ai pas besoin de mon 

Dieu (surtout). Je sais quoi faire.” 

Non. Vous ne le savez pas ! 

Chaque situation est différente, il ne 

s’agit donc pas simplement de chercher un 

médium ...quelqu’un capable de voir au-delà 

du plan terrestre. Il faut chercher le bon type 

de médium, car le bon type de médium dit : 

”Je ne sais pas ce qui se passe ici, mais 

quelqu’un me le dira. Je ne sais pas comment 

faire bouger cet esprit qui est bloqué, mais 

quelqu’un me le dira. J’avance là où les anges 

n’osent s’aventurer, car j’emporte mon Dieu 

avec moi, et je m’en remets à mon Dieu et à 

mes guides.” 

Ce sont ces personnes que vous devriez 

rechercher, et c’est cette discipline que vous 

devriez cultiver dans votre communication 

avec les esprits. Si vous, qui développez les 

dons spirituels, prenez conscience au 

quotidien que la sagesse consiste à admettre 

que vous n’avez pas de sagesse ; que la 

connaissance consiste à admettre que vous 

n’avez pas de connaissance ; et que vous ne 

pouvez rien faire sans le feu vert, sans 

l’inspiration, sans l’accord du Dieu intérieur 

et extérieur. 

Vos médiums et ceux qui sont ici et qui 

progressent spirituellement travaillent pour 

Dieu ! On vous dit quand travailler et on 

vous dit quand ne pas travailler, et quand on 

vous dit de ne pas travailler, vous ne 

travaillez pas. Vous travaillez quand Dieu 

vous y incite et vous faites ce que le Dieu 

intérieur et les guides qui vous entourent 

vous disent de faire ...puis ces personnes 

poursuivent leur chemin. 

Il est très dangereux, par exemple, 

d’expérimenter avec la communication 

spirituelle. C’est très dangereux (comme 

c’est la mode en ce moment) d’apporter un 

équipement dans une maison pour tenter de 

prouver qu’il y a un esprit, car cela revient à 

inviter – s'il y a des forces malveillantes dans 

cette maison – ces forces à s’abattre sur les 

personnes qui mène l’expérience. Vous 

désorientez et semez la confusion chez 

toute âme égarée qui aurait besoin d'être 

guidée vers la Lumière, en braquant des 

émetteurs et du matériel dans sa direction, 

sans communiquer avec elle. 
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Avant tout, Dieu doit être présent dans 

chaque foyer, dans toute situation où vous 

devez communiquer avec les mondes 

spirituels, mais aussi (n’est-ce pas 

merveilleux !) dans toute situation où vous 

devez communiquer avec ce niveau. Vous 

devez apporter l’Amour Divin dans chaque 

situation de votre vie. Chaque fois que vous 

entrez dans une pièce, illuminez-la de 

Lumière, car personne d’autre ne le fera. 

C’est votre mission, c’est ce que l’on vous 

demande de faire, et cela fait toute la 

différence. Est-ce suffisant ? 

Debra : Merci. 

Joseph : Une autre question, s’il vous 

plaît. 

Sandie : Bonsoir Joseph, je m’appelle 

Sandie. Ce que vous venez d’expliquer est 

très intéressant. En fait, je travaille avec des 

enfants et des adolescents qui souffrent de 

ce qu’on appelle des “troubles psychiques”. 

J’ai remarqué ces derniers temps qu’il y a de 

plus en plus d’enfants et de de jeunes 

enfants qui décrivent avoir vu beaucoup de 

choses : des personnes, des silhouettes et 

des êtres mais ce qu’ils décrivent 

correspond en réalité sont des expériences 

assez effrayantes pour eux. Bien que je 

puisse travailler avec la Lumière et, bien 

évidemment les aider en termes de 

protection, je me demandais simplement 

...Cette question comporte deux parties ...La 

première est la suivante : est-ce lié aux 

vibrations de la Chute que ces jeunes 

enfants soient beaucoup plus influencés par 

la nature négative de ces entités – quelles 

qu’elles soient ? Voilà la première question. 

De plus, y a-t-il davantage que je puisse 

faire, et que mes collègues puissent faire 

pour aider ces jeunes ? 

Joseph : Les jeunes affluent en ce 

moment ...C’est comme un dernier match de 

football auxquels tous les supporters 

veulent assister. Les jeunes sont les plus 

réceptifs, car ils viennent des mondes 

spirituels et n’ont pas encore eu le temps 

d’être corrompu par le plan terrestre. Ils sont 

très réceptifs à la communication avec les 

esprits ; on ne leur dit pas qu’il pouvait en 

être autrement ; on ne leur a pas dit : “C’est 

ridicule. C’est faux. Tu te fais des idées.” 

Malheureusement, comme vous l’avez 

dit, à cause du Champ, ces enfants sensibles 

réagissent de plus en plus aux vibrations 

dominantes du Champ, qui sont orientées 

vers le négatif, vers la violence, vers le 

matérialisme et vers le pouvoir personnel. 

Vous luttez donc non pas contre les enfants 

en eux-mêmes, mais les effets sur eux des 

personnes auxquelles ils sont liés, ainsi que 

leur propre capacité à recevoir des 

informations provenant du Champ. 

Pour aider au mieux les enfants qui 

reçoivent des visions et qui sont 

spirituellement éveillés, vous devriez prier 

pour eux le matin, prier pour eux le soir et, 

avec la permission de Dieu, les envelopper 

dans votre vision, dans une capsule de 
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Lumière. Et priez pour toutes les 

connaissances et toutes les expériences qui 

leurs parviennent au cours de cette journée 

ou de cette nuit particulière proviennent de 

Dieu, de l’âme intérieure, de la Lumière 

intérieure. 

Vous avez également une tâche difficile 

à accomplir, car vous devez prier pour les 

parents, qui sont imprégnés d’une société 

qui leur dit : Il n’y a que ça ! Accumulez plus 

! Vivez plus d’expériences ! Profitez de 

l’instant présent !” Vous devez donc prier 

pour eux et, de la même manière, prier au 

nom de Dieu pour qu’ils commencent 

littéralement à voir la Lumière. 

Vous avez posé une question sur la 

nature des visions que les enfants ont. Il 

s’agit d’un niveau de communication très 

élémentaire ; on assiste aux prémices d’une 

communication clairvoyante et les liens de 

communication avec le plan terrestre et les 

plans inferieurs successifs qui le 

surplombent. Tant que les enfants n’auront 

pas été formés à voir plus haut que cela – à 

entrer en contact avec les anges, à entrer en 

contact avec leurs guides et, surtout à entrer 

en contact avec Dieu – c'est ce qu’ils verront 

initialement. 

Il y a aujourd’hui de très nombreux 

enfants qui sont prêts à s’épanouir 

pleinement dans la connaissance spirituelle, 

qui sont prêt à être formé. La connaissance 

spirituelle et la vision spirituelle, sans 

formation ni discipline, ne servent à rien. La 

troisième chose pour laquelle vous devriez 

prier n’est donc pas que leur centre se ferme 

afin qu’ils ne voient plus rien, mais qu’ils 

voient les bonnes choses. Et pour voir les 

bonnes choses, ils doivent être en contact 

avec un enseignant qui leur montrera quoi 

faire, comment maîtriser leur don, comment 

faire preuve de discipline et comment 

communiquer avec les niveaux supérieurs 

de la réalité. 

Ainsi, votre troisième tâche (après avoir 

prié pour les enfants et les avoir enveloppés 

de Lumière, après avoir prié pour les parents 

et les avoir enveloppés de Lumière) consiste 

à prier pour que l’élève trouve son 

enseignant et que l’enseignant trouve son 

élève. Enveloppez l’enfant de Lumière et 

l’enseignant de Lumière, puis dites : “S’il 

vous plaît, Dieu, faites qu’ils se trouvent l’un 

l’autre ...” Car sans enseignant, chacun de 

ces enfants qui s’épanouissent aujourd’hui 

dans la connaissance spirituelle peut si 

facilement être détourné du chemin. Leur 

don peut être bloqué et ne leur sera plus 

accordé au cours de cette vie-ci. 

C'est donc une bonne chose que vous 

ayez affaire à des enfants qui ont des visions 

; c'est en revanche regrettable qu'ils 

subissent actuellement les effets de la 

négativité de l'humanité et du Champ. Mais 

vous pouvez tout faire : vous pouvez les 

soigner au niveau physique, et vous pouvez 

les modifier, les préserver, les nourrir et les 
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entretenir sur le plan spirituel. Est-ce une 

réponse suffisante ? 

Sandie : Merci. 

Joseph : Merci. Y a-t-il une autre 

question, s'il vous plaît ? 

Honor Wearden : Oui, Joseph, j'aimerais 

vous poser une question ...Vous avez parlé 

des personnes qui reviennent dans cette vie, 

mais celles qui reviennent avec un handicap 

- mental ou physique – choisissent-elles de 

revenir pour vivre cette expérience ou pour 

leurs familles ? Car leurs handicaps, qu'ils 

soient mentaux ou physiques, ont un impact 

sur la famille et sur son fonctionnement, 

n'est-ce pas ? 

Joseph : Tout d'abord, ils choisissent de 

revenir dans le cadre de ce dont nous avons 

parlé précédemment. Ils choisissent de 

revenir soit parce qu'ils ressentent une 

attraction sur le plan terrestre à laquelle ils 

ne peuvent pas résister ou ne veulent pas 

résister, soit parce qu'ils reviennent pour 

enseigner. Or, dans ce contexte, il y a 

toujours - une fois que leur "paquet 

karmique", si l'on peut dire, a été constitué 

autour d'eux – une occasion pour eux 

d'apprendre et pour les personnes qui les 

entourent d'apprendre d'eux. 

Vous êtes maintenant des enseignants 

dans cette salle. Chacun d'entre vous est un 

enseignant dans cette salle ; chacun d'entre 

vous est un élève dans cette salle parce que 

vous partagez vos expériences les uns avec 

les autres. Vous avez quelque chose à 

apprendre de chaque personne, et elles ont 

quelque chose à apprendre de vous. Ainsi, 

dans le cadre d'un handicap, c'est un 

mélange des deux. En effet, l'esprit qui est 

confronté au handicap apprend quelque 

chose, mais aussi (à juste titre) les personnes 

dont la vie est touchée par cet esprit 

apprennent elles aussi quelque chose. 

Il en va ainsi pour chaque vie, et rien 

n'est gaspillé. Ce handicap n'est pas gaspillé, 

quelle que soit la souffrance physique 

qu'elle provoque, quelle que soit la peine 

qu'il semble causer sur le plan physique. Sur 

le plan spirituel, il y a une raison à cela, et 

cette raison n'est pas un jugement ...cette 

raison, c'est l'expérience, et l'évolution 

...l'évolution de l'esprit, l'évolution des 

personnes dont la vie est touchée par cet 

esprit. Rien n'est jamais gaspillé. Est-ce que 

cela vous semble logique ? 

Honor : Oui, cela a un sens, merci. 

[Pause] 

Joseph : J'ai l'impression de marcher sur 

les plates-bandes de Michael une fois de 

plus, mais j'ai choisi de le faire. 

John : Je m'appelle John et j'aimerais 

poser quelques questions. Vous avez parlé 

de dissuader les gens de revenir et vous avez 

dit qu'il y avait deux raisons pour lesquelles 

ils pourraient vouloir revenir, la première 

étant d'apporter leur aide et d'enseigner. Ce 

processus de dissuasion s'applique-t-il aux 
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enseignants qui souhaitent revenir et qui ont 

le sentiment d'avoir toujours un rôle à jouer 

? 

Joseph : Il faut tenir compte du point de 

vue adopté par la personne qui revient. Se 

situe-t-elle à un échelon inférieur ou 

supérieur de l'évolution ? En général, c'est 

un échelon supérieur, et cela va souvent de 

pair avec les souhaits d'un millier, voire d'un 

million d'âmes au sein d'un groupe d'âmes 

qui se disent : " Ne serait-ce pas bien si ... ? 

"Et il y a, au sein de cette âme, une volonté 

de revenir pour tenter de changer la 

perception. 

Il arrive parfois que l'âme qui souhaite 

revenir ne soit pas celle, au sein du groupe 

d'âmes, qui finira par revenir, car la volonté 

d'un individu au sein du groupe d'âmes est, 

dans une certaine mesure, la volonté de tous 

les membres de ce groupe d'âmes. Lorsqu'il 

est décidé, après discussion, après 

évaluation, après mûre réflexion, que 

quelqu'un doit revenir, c'est toujours la 

personne la mieux équipée, celles qui a les 

meilleures chances d'enseigner une leçon 

particulière ou de transmettre une valeur 

particulière de vibration de Lumière, qui est 

choisie pour se réincarner, avec bien sûr, son 

consentement. 

Une question intéressante se pose ici : 

le besoin de revenir pour enseigner est-il lui 

aussi une attraction exercée par le plan 

terrestre ? Le besoin de revenir pour 

enseigner est-il une attraction, une 

difficulté, au même titre que le besoin de 

revenir pour goûter à nouveau ce yogourt 

[référence à une question précédente] ? 

Non, cela vient d'ailleurs. Cela vient d'un 

désir – non pas de revenir, car les membres 

du groupe d'âmes qui reviennent sur le plan 

terrestre ne souhaite pas revenir – mais d'un 

désir de changer les choses et de les changer 

de l'intérieur ; d'être un récepteur 

d'informations et de Lumière provenant de 

l'intérieur afin que le Champ puisse être 

transformé de l'intérieur - ce qui est la 

manière la plus efficace de le changer. Ainsi, 

ils reviennent mais pas parce qu'ils ont en 

envie. 

Et vous devriez voir les retrouvailles 

émouvantes lorsque quelqu'un revient au 

sein du groupe d'âmes après avoir une 

nouvelle fois réussi à négocier cette terrible 

fosse aux crocodiles qu'est la Terre, et qu'il 

réintègre le giron de sa famille spirituelle. 

Vous devriez également voir et ressentir 

l'appréhension avec laquelle 

(métaphoriquement parlant) on fait ses 

adieux à un membre qui part s'incarner sur 

le plan terrestre, car c'est un endroit 

dangereux. Et s'ils ont beaucoup à apporter 

à l'humanité, ils risquent aussi d'être blessés. 

Ils peuvent également, dans une certaine 

mesure, être pollués - et le sont toujours. Et 

cela leur est expliqué avant qu'ils ne 

s'incarnent : "Tout semble bien ici. Cela 

semble facile à faire ici, mais une fois que 

vous serez incarnés, dans une certaine 
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mesure, vous ferez l'expérience, vous 

absorberez, vous épongerez une partie de la 

pollution du Champ. C'est inévitable, car 

vous êtes liés au Champ par votre 

physicalité. Tels sont les dangers que vous 

prenez sur vous." 

Ainsi, les gens choisissent bel et bien de 

revenir, mais dans une perspective 

différente ...non pas parce qu'ils veulent le 

plan terrestre ...mais parce qu'ils veulent 

mettre fin à la souffrance sur le plan 

terrestre. C'est dangereux, mais les 

récompenses et la capacité à transformer le 

Champ augmente considérablement 

lorsqu'il y a quelqu'un dans le Champ - un 

"agent du Champ", si vous préférez - capable 

de diffuser la Lumière en se connectant, 

souvent inconsciemment, au groupe d'âmes 

dont il fait partie, afin que ce groupe d'âmes 

puisse canaliser la Lumière à travers lui pour 

changer les choses au niveau physique. Est-

ce une réponse suffisante ? 

John : Eh bien, si je peux me permettre 

de vous poser une question, puisque vous 

avez qualifié ce Champ de "matrice des 

ténèbres" et que vous parlez également d'y 

faire entrer la Lumière Divine, est-ce que 

l'objectif est de transformer ce Champ des 

ténèbres ou simplement de permettre au 

plus grand nombre de personnes possible 

d'y échapper ? 

Joseph : Si vous placez suffisamment de 

lanterne dans un Champ d'obscurité, 

l'obscurité disparaît. Ainsi, si des gens se 

trouvent dans des recoins sombres et que la 

Lumière leur est apportée, il n'y a plus de 

recoins sombres et ils ne souhaitent plus s'y 

cacher. 

L'objectif de la réincarnation d'un 

groupe d'âmes (apporter la Lumière dans le 

monde) est d'accélérer ce processus. Et 

comme je l'ai dit dans les livres que j'ai 

transmis à Michael, il ne reste plus qu'un 

certain temps avant que l'énergie contenue 

dans le Champ (c'est-à-dire l'énergie dans 

laquelle la plupart des gens évoluent et dont 

ils se nourrissent, car ils ne peuvent se 

connecter à aucune énergie supérieure) ne 

s'épuise et que la civilisation ne prenne fin. 

Et c'est la toute l'importance de ce que je dis, 

ce qui passe très souvent inaperçu lors des 

réunions : 

" ...Joseph a-t-il parlé de la fin de la 

civilisation ?" 

" ...Je ne sais pas." 

OUI, IL L'A FAIT. 

Il y a déjà des signes dans le monde – 

des signes très sérieux – qui indiquent que 

la situation prend très clairement une 

tournure défavorable. Avec l'arrivée de ces 

enfants – dont beaucoup font partie de 

projets de ces groupes d'âmes visant à 

apporter la Lumière sur Terre, on assiste à 

une "ruée" si l'on peut dire, à une véritable 

"bousculade", à un besoin impérieux 

d'apporter la Lumière pour changer les 

choses au sein de cette société avant qu'il ne 
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soit trop tard pour cette société en 

particulier et que tout doive recommencer à 

zéro. 

Nous sommes fatigués, nous en avons 

assez de tout ça. Vous ne vous rendez tout 

simplement pas compte de cette réalité, ni 

ne comprenez à quel point vous êtes près de 

la fin de votre cycle particulier, vous êtes 

moins en mesure de changer les choses, à 

moins de vous régénérer et, par conséquent, 

de modifier le Champ. 

Et si et quand le Champ se sera 

transformé suffisamment avec succès, alors 

les âmes ne souhaiteront plus rester ici. Elles 

réaliseront, redécouvriront, se rendront 

compte de qui elles sont et de la raison pour 

laquelle elles sont ici, et elles souhaiteront 

passer dans les royaumes spirituels. Est-ce là 

une réponse suffisante ? 

John : Je pense que oui. Merci. 

Joseph : Y a-t-il une dernière question, 

s'il vous plaît ? 

Dorothy : Oui, s'il vous plaît, Joseph. 

Mon travail a considérablement évolué ces 

dernières années et je me demande si 

pendant que je suis toujours ici sur Terre, y 

a-t-il une orientation quant à la direction que 

je devrais prendre à l'avenir pour aider et me 

mettre au service de l'humanité ? 

Joseph : Soyez bénie pour votre 

question ! Dans tous les domaines où vous 

cherchez à servir l'humanité, vous devez 

changer votre façon de penser. Vous devez 

regarder, non pas les manifestations 

physiques de ce que vous avez fait, mais sur 

la direction vers laquelle la Lumière vous 

guide. C'est très difficile. L'un des pièges du 

Champ réside dans le fait que vous êtes 

emprisonné – voir "embaumé" dans certains 

cas" - dans un certain ensemble de 

vibrations, et que vous avez l'impression de 

devoir agir au sein de cet ensemble de 

vibrations physiques pour pouvoir faire la 

différence. Et ces vibrations se solidifient 

autour de vous et vous enferment. 

La chose la plus efficace à faire est de 

devenir silencieux. C'est toujours votre 

première directive quotidienne - pour vous 

tous, pour nous tous - de commencer 

chaque jour par entrer dans le silence. La 

deuxième chose est ensuite de prendre de la 

distance, par la méditation, par rapport aux 

conflits et aux complexités de votre vie 

physique – même ceux dans lesquels vous 

pensez consacrer le temps à Dieu. Vous les 

repoussez ; vous vous calmez ; vous entrez 

dans le néant ...où il n'y a que vous ...et la 

Lumière ...et Dieu. 

Et alors vous dites : "Mon Dieu ...mon 

Père ...ma Mère ...Mon Créateur ...mon Tout 

...Moi - je souhaite Vous servir, je ne sais pas 

comment vous servir, mais aujourd'hui, s'il y 

a une direction dans laquelle vous souhaitiez 

que j'aille, s'il y a des personnes que vous 

souhaitiez mettre sur mon chemin - 

indiquez-moi cette direction, amenez-moi 

ces personnes et donnez-moi les mots, la 
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volonté, la force et la Lumière pour faire ce 

que j'ai à faire en toute circonstance, je suis 

prêt à œuvrer pour Vous aujourd'hui, 

demain, tous mes lendemains et bien au-

delà de ma vie terrestre, lorsque je 

reviendrai vers Vous en empruntant l'échelle 

de la progression. Je suis prête à œuvrer 

pour Vous." 

Et vous devez en être tout à fait certain, 

et je sais que vous l'êtes. Lorsque Jésus a dit 

qu'il n'y avait pas de plus grand don que de 

donner sa vie pour quelqu'un, il ne faisait pas 

référence à la mort. Vous ne pouvez pas 

exercer la même influence sur le Champ 

lorsque vous êtes en dehors de celui-ci que 

lorsque vous y êtes. "Donner sa vie" signifie 

consacrer les jours de votre vie aux autres, à 

ce monde, à la planète. Et vous devez en 

être tout à fait certain et dire : "Père 

aujourd'hui, je donne ma vie pour Vous. 

Prenez ma main et montrez-moi, conduisez-

moi vers l'expérience dont j'ai besoin pour 

aider." 

Et vous constaterez que votre 

cheminement spirituel évolue au fil de votre 

vie, qu'il y a certaines choses que l'on vous 

demandera de faire à certains moments et 

qui finiront par disparaître. Puis, d'autres 

choses apparaîtront à d'autres moments et 

disparaîtront à leur tour. Mais elles 

disparaissent parce que vous êtes prêt pour 

quelque chose de nouveau, quelque chose 

de plus grand, une mission plus importante 

que Dieu vous a confiée. 

"Soyez comme un petit enfant pour 

entrer dans le Royaume des Cieux ...Le 

Royaume des Cieux est l'endroit où vous 

résidez depuis toujours, mais les complexités 

de la vie d'adulte, les complexités de la 

société que vous avez créée, vous disent : 

"Non ! Non, c'est bien plus complexe que 

cela, bien plus compliqué !" 

Ce n'est pas le cas : ce qu'il faut, c'est 

mettre de côté cette complexité, la reléguer 

au second plan une fois par jour, voire deux 

fois par jour et se dire : 

"Père, je suis là. Père, que voulez-vous 

que je fasse ?" 

Et si ce n'est rien, ne faites rien ; si c'est 

quelque chose, agissez. 

"Père, organisez ma vie de manière à ce 

que je puisse Vous servir au mieux !" 

C'est le sacrifice ...C'est la discipline 

...C'est l'Amour. 

Mais au fond, c'est la seule chose 

enrichissante que vous puissiez faire si vous 

êtes tourné vers la spiritualité, ce qui est 

votre cas. Est-ce que cela vous aide ? 

Dorothy : Oui merci. 

[Pause] 

Joseph : Je supplie Michael de me laisser 

poser encore une question. Encore une 

question, s'il vous plaît ! 

Deux personnes dans le public [en 

même temps] : Joseph ... 
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Joseph [souriant] : Encore une question, 

s'il vous plaît. 

Elaine Kellet-Harrison: Joseph, je 

m'appelle Elaine. 

Joseph: Bonjour Elaine. 

Elaine : Bonjour Joseph. Je ne sais pas 

trop comment vous expliquer ça ...Au cours 

des prochaines années ...nous avons 

beaucoup entendu parler de l'évolution de la 

planète, cet endroit terrestre où nous nous 

trouvons : va-t-elle se scinder en deux 

Terres distinctes, avec la Lumière d'un côté 

et les ténèbres de l'autre ? Pouvez-vous 

également m'éclairer sur la notion 

d'"ascension" et sur ce que cela signifie 

concrètement pour les différents plans 

terrestres ? 

Joseph : Oui, j'aimerais parler de 

l'ascension car, malheureusement, le 

"Champ" s'est emparé de ce terme. Et c'est 

un terme dont on abuse un peu comme on 

abuse de l'expression "2012". 

2012 ! ...Ascension ! ...Ascension ! 

Vous évoluez en absorbant davantage 

de Lumière. Vous évoluez en comprenant 

les choses dont nous parlons aujourd'hui. 

Vous continuerez à suivre votre chemin 

habituel : vous êtes né, vous parcourez ce 

plan jusqu'à ce que vous "mouriez" à ce plan, 

mais votre ascension dépendra, dans une 

certaine mesure, de la Lumière que vous 

diffusez, de celle que vous absorbez et de ce 

que vous comprenez. 

L'ascension, c'est la liberté, et la liberté 

n'est pas un moment précis dans le temps. 

La liberté est une expérience intérieure que 

l'on acquiert à force de relever des défis, de 

comprendre et de chercher. 

La Terre est déjà deux Terres. La Terre, 

c'est l'épaisse croûte du Champ, et la Terre, 

est la planète qu'elle était autrefois, avant 

que le Champ ne s'alourdisse. Nichée au 

cœur des ténèbres, au cœur de la pollution 

que vous voyez, se trouve l'esprit de la 

Terre. Et tout comme l'ascension s'applique 

à l'esprit humain, elle s'applique également à 

la Terre. La Terre lutte pour préserver ses 

enfants physiques contre les effets du 

Champ et contre leurs propres pensées ; elle 

lutte pour émerger à nouveau dans la 

Lumière spirituelle, tout comme vous tentez 

d'émerger à nouveau dans la Lumière 

spirituelle. 

La situation dont j'ai parlé est en pleine 

évolution en ce moment. L'issue n'est pas 

encore figée. Si elle l'était, je n'aurais pas 

besoin de communiquer avec vous. Le 

résultat que nous souhaitons, c'est que la 

société se repense ...se régénère ...s'élève ... 

s'élève grâce à l'enseignement qui nous 

parvient par tant de canaux et tant de 

personnes en ce moment. C'est ce que nous 

espérons, ce pour quoi nous prions et ce 

vers quoi nous œuvrons sans relâche, mais 

cela n'est pas gravé dans le marbre. 

Le pire scénario possible serait que 

l'humanité se retrouve au bord du gouffre – 
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pas nécessairement à cause des armes, mais 

en raison de la disparition des ressources de 

la planète indispensables à la survie de 

l'humanité. 

Si cela devait se produire, le cycle se 

remettrait alors en marche. Les âmes qui ne 

seront pas suffisamment éclairées pour 

souhaiter quitter le Champ se retrouveront 

en état de stase jusqu'à ce que la planète 

puisse à nouveau les accueillir et qu'elles 

renaissent. Elles renaîtront, mais avec le 

même ensemble de circonstances karmiques 

à résoudre, afin de pouvoir transformer la 

planète, se transformer elles-mêmes et 

échapper aux effets de la Chute. 

Je sais quelle option je préfère. 

Je vais vous laisser ce soir en vous 

demandant de réfléchir à l'option que vous 

préférez. 

Et si ce que je dis vous semble juste, 

alors efforcez-vous chaque jour de votre vie 

de vous élever vous-même, mais aussi 

d'élever les autres. Ne soyez pas celui ou 

celle qui déclenche une dispute. Ne soyez 

pas celui ou celle qui garde rancune. Ne 

soyez pas celui ou celle qui laisse ses 

préjugés influencer le choix des âmes pour 

lesquelles vous priez et celles pour 

lesquelles vous ne priez pas. 

Pensez à la Terre. Combien d'entre vous 

pensent à la Terre au quotidien ? La Terre a 

besoin de votre Lumière, a besoin de vos 

prières pour se maintenir en vie. 

Et n'oubliez pas que ce que vous voyez 

- la pollution que vous constatez aujourd'hui, 

la criminalité que vous constatez 

aujourd'hui, le manque de discipline que 

vous constatez aujourd'hui - ce sont les 

effets de la cause, de la cause principale, la 

cause spirituelle, la Chute – l'utilisation 

erronée de la vibration qui vous a piégés 

entre l'évolution et la réincarnation. 

Et comme vous disposez du libre arbitre, 

nous ne pouvons intervenir que pour vous 

dire : "Voici notre point de vue. Acceptez-le 

ou rejetez-le." ...Mais nous pouvons vous 

avertir qu'une fin doit survenir – de quelle 

fin s'agit-il ? Est-ce la fin qui transforme les 

choses en Lumière afin que la société et la 

planète se guérissent elle-même ? Ou est-ce 

la fin qui vous prive du droit de vivre ici 

jusqu'à ce que la planète se soit réparée 

grâce au travail des forces angéliques et 

puisse à nouveau subvenir à vos besoins ? 

Voilà les points dont je suis venu vous 

parler : voilà les points sur lesquels je 

voudrais que vous vous penchiez ; voilà les 

points qui sont importants dans la 

communication avec les esprits, et je prie à 

genoux pour que vous daignez, s'il vous plaît, 

au moins y réfléchir. 
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Chapitre Sept: 

Démonstration de 

Transe De Joseph 

24 mars 2010 

Le Sanctuaire de la Guérison 

Lancashire, Royaume-Uni 

 

Thèmes spirituels abordés : 

L'énergie sexuelle 

Les mécanismes spirituels d'une 

démonstration de transe. 

Le rôle des animaux dans l'ascension 

Les conséquences de la Chute 

sur l'environnement 

Combien de temps reste-il 

à la planète ? ? 

L'approche alternative à la 

médecine conventionnelle 

Vivre dans la Lumière. 

Le piège des réincarnations 

successives 

La théorie de l'ADN 

Trouver le juste équilibre entre l'action 
concrète 

et l'action spirituelle pour aider le monde 
l'action spirituelle pour aider le monde 

Lutter contre le piège de l'esprit rationnel 

La nature de Dieu 

Techniques de méditation. 

 

Joseph : Est-ce que je tourne à gauche 

ou à droite pour arriver ici ? D'où est-ce que 

je viens? Où est-ce que je vais ? 

Je ne vais nulle part. je ne fais que créer 

le lien. Je ne fais que déplacer cette partie 

de l'univers que je suis vers cette partie de 

l'univers qu'est Michael et autour de lui, et 

Michael pendant un moment doit partager 

mes pensées, et moi les siennes. 

Aucun de vous ne va jamais nulle part ! 

N'est-ce pas incroyable ? Aucun de vous 

ne va jamais nulle part. Ce sont les 

expériences qui viennent à vous. À chaque 

instant, vous évoluez au sein de sphères 

d'énergie qui vous apportent le progrès dont 

vous avez besoin pour retourner vers Dieu ; 

pour devenir moins attachés au monde 

physique et plus tournés vers le spirituel ; 

pour oublier cet endroit ; pour oublier le plan 

terrestre ...non pas en perdant la mémoire, 

mais en perdant tout désir pour lui. 

Je reviens parce que j'aime cette 

planète, mais je me souviens d'elle telle 

qu'elle était, et non telle qu'elle est 

aujourd'hui ...étouffée ...polluée ...mourante. 

Je me souviens de ces habitants comme des 

êtres nobles qu'ils étaient autrefois et qu'ils 

sont encore, au plus profond d'eux-mêmes. 

Je reviens parce que vous n'êtes pas des 

gens heureux, et parce que vous n'êtes pas 

heureux, nous ne le sommes pas non plus. 

Nous vous appartenons et vous nous 
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appartenez - nous faisons partie les uns des 

autres. 

Un changement doit avoir lieu ! Je viens 

ici pour susciter le changement, pour le 

proposer, pour l'apporter. Et c'est tout ce 

que je peux faire : le proposer, l'apporter, 

vous le livrer devant votre porte ... Et 

ensuite, c'est à vous de jouer. 

Mais ce soir, c'est un échange 

réciproque ; c'est une conversation à double 

sens, et j'aimerais que vous me posiez toutes 

les questions que vous souhaitez et je 

répondrai à ces questions au mieux de mes 

connaissances et de mes capacités. Qui 

souhaite m'adresser la parole, s'il vous plaît ? 

Ben Hamilton : Quelle est la 

conséquence du fait de renverser la "Coupe 

d'Hermès" ? 

Joseph : Je suis désolé, je ne ... 

Ben : Qu'est-ce que signifie le sexe et 

l'éjaculation masculine concrètement ? Quel 

est leur impact sur le corps extérieur ? 

Joseph : Quel est l'impact de 

l'éjaculation masculine sur le corps extérieur 

? 

Ben : Oui. 

Joseph : Parlez-vous du point de vue 

d'un homme ou d'une femme ? 

Ben : L'énergie masculine. 

Joseph : Au cours de votre existence 

infinie, vous avez été les deux, hommes et 

femmes. Les moyens qui vous amènent ici 

sont simplement des moyens de vous faire 

venir ici dans la matière dense. L'acte sexuel 

est imprégné de matière dense à l'heure 

actuelle. Il n'en a pas toujours été ainsi. Il fut 

un temps où vous veniez ici par la volonté et 

non par la phyicalité; c'est pourquoi, pour 

l'instant, mon intérêt se porte sur la 

spiritualité. 

Je vois beaucoup de termes utilises à 

tort et à travers, et je vois beaucoup de gens 

se regrouper au sein de clubs, de groupes, 

de petits cercles où ils ont le sentiment 

d'avoir trouvé un ancrage spirituel. Cela ne 

veut pas dire que c'est le cas, mais il est 

important, dans ce que nous faisons, d'avoir 

une vision d'ensemble et de ne pas se limiter 

à une petite partie du tableau. 

Vous êtes amenés ici par un acte 

physique à un seul niveau ; en réalité, vous 

êtes amenés ici par un acte Divin : vous êtes 

attirés dans le monde physique en tant 

qu'êtres spirituels, comme la Lumière dans 

une zone de Lumière plus dense. Sur 

d'autres mondes, le lien avec la dimension 

physique n'est pas aussi fort ; sur d'autres 

mondes, on sait qu'il est possible de s'y 

rendre sans avoir à entrer en contact avec le 

physique à tel point. 

Je ne connais pas ce terme et je ne sais 

donc pas comment y répondre d'un point de 

vue physique. Pourriez-vous m'expliquer un 

peu plus en détail cette question ? 
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Ben : La vibration sexuelle, le sexe en 

soi, cela génère-t-il de l'énergie pour nous-

mêmes ? 

Joseph : L'énergie engendre le sexe, 

mais le sexe n'engendre pas l'énergie. 

Ben : D'accord, alors le fait de renverser 

la "Coupe d'Hermès", est-ce que cela fait 

monter ou baisser notre niveau vibratoire ? 

Joseph : Comme tout ce qui se situe au 

niveau physique, c'est l'intention que vous y 

mettez qui détermine la nature de cet objet 

et de cet acte. Si votre intention, à travers 

les rapports sexuels physiques, est de vous 

rapprocher d'une personne par amour, alors 

les effets de cet acte (que ces effets sont 

nuls ou qu'ils concernent un autre être 

physique) seront imprégné de votre désir 

profond, de ce que vous souhaitiez au 

moment même de l'acte. Mais il en va ainsi 

pour tout ce qui est matériel : c'est ce que 

vous y mettez qui détermine ce qu'est cet 

objet et ce que vous en retirez. 

Le sexe est une utilisation de l'énergie ; 

ce n'est pas de l'énergie en soi. Tout ce que 

vous voyez – le tapis de cette pièce, les 

vêtements que vous portez, les chaises sur 

lesquelles vous êtes assis – sont autant 

d'actes d'énergie ; ce sont toutes des 

expressions de l'énergie. Une chaise est de 

l'énergie, mais l'énergie n'est pas une chaise. 

L'énergie n'est une chaise que tant qu'elle 

est perçue comme telle, car c'est vous qui 

faites surgir l'image de la chaise – c'est vous 

qui faites de la chaise ce qu'elle est. Et il fut 

un temps, à l'origine, où une chaise aurait été 

créée et aurait été un objet d'amour, et 

chaque objet crée aurait été un objet 

d'amour, car il fut un temps où nous 

imprégnions chaque chose de l'Amour Divin. 

Nous disons souvent : "Je ne fais que 

fabriquer une chaise" ...mais ce n'est pas vrai 

! Lorsque vous créez cette chaise – ou cette 

voiture, ce téléviseur ou n'importe quel 

objet physique – vous l'imprégnez de votre 

intention du moment ; vous canalisez ainsi 

l'énergie Divine à travers vous-même pour 

fabriquer cette chaise ? Mais que ressentez-

vous au moment même où vous fabriquez 

cette chaise ? Êtes-vous en colère ? Êtes-

vous triste ? Êtes-vous inquiet ? Si vous êtes 

inquiet, vous mettez un peu de cette 

inquiétude dans la chaise, vous créez une 

chaise "inquiète". Si vous êtes en colère, 

vous créez une chaise "en colère". Si vous 

êtes plein d'amour, vous créez une chaise 

"pleine d'amour". 

Et c'est le cœur et le but de mon 

argument : vous devez commencer à 

insuffler au monde physique davantage de 

ce que vous attendez de lui. Si vous voulez 

qu'il soit en colère, inquiet ou déprimé, alors 

continuez à insuffler ces sentiments dans les 

objets que vous créez et ceux que vous 

imaginez. Si vous voulez qu'elle retrouve son 

état Divin, le paradis qu'elle était autrefois, 

vous devez imprégner chaque chose - tout 

ce que vous créez physiquement, tout ce à 
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quoi vous pensez physiquement – vous 

devez l'imprégner de l'Amour Divin et de 

votre amour. Alors, il n'y aura plus de chaises 

en colère ; il n'y aura plus de chaises neutres. 

Il n'y aura plus que des chaises imprégnées 

de l'Amour Divin. Et vous ressentirez 

l'Amour qui émane de ces chaises ; vous 

ressentirez l'Amour qui émane de ces objets 

: de votre voiture, de votre maison, de votre 

fenêtre, de votre télévision, du verre dans 

lequel vous buvez, de la cuillère avec 

laquelle vous mangez. 

L'énergie est transmise par Dieu à 

travers vous. C'est ensuite vous qui décidez 

de l'énergie que vous insufflez aux choses 

que vous créez et aux concepts sur lesquels 

vous concentrez votre attention – qu'il 

s'agisse du sexe ...ou de la guerre ...ou de 

l'amour ...ou de la paix ...ou de l'harmonie. 

Est-ce une meilleure réponse ? 

Ben : Oui, merci. 

Joseph : À qui le tour ? 

Grayling Barraclough : Bonjour, Jospeh ! 

Joseph : Bonjour. 

Grayling : Dans votre deuxième livre 

[Illumination], vous préveniez les lecteurs 

que des phénomènes pourraient se produire 

lors de ces rencontres, en raison de 

l'affaiblissement des barrières entre votre 

monde et le nôtre ; vous aviez donc indiqué 

qu'il pourrait y avoir des manifestations 

d'une sorte ou d'une autre. Je me demandais 

simplement de quel type de manifestations 

vous parliez et s'il s'agissait de quelque 

chose qui échappe à votre contrôle ou sur 

lequel vous pouvez agir ? 

Joseph : C'est l'équivalent d'un bang 

sonique ; c'est l'équivalent de dépasser la 

vitesse du son ; c'est l'équivalent de deux 

vibrations différentes qui doivent 

s'harmoniser et où il y a, parfois, des fissures 

aux marges. C'est pourquoi il y a ici ce soir 

des guides qui vous protègent et qui 

protègent Michael, car aux marges de cette 

différence de vibration, il y a des gens qui se 

rassemblent pour voir ce qui se passe. Il y a 

des foules aux marges de la vibration. 

Certaines de ces personnes savent 

qu'elles ne devraient pas être là ; d'autres 

sont attirées par la Lumière. Et puis il y a la 

juxtaposition de vibrations différentes : la 

vibration inférieure et la vibration supérieure 

que nous utilisons pour faire face à la 

vibration inférieure ; et entre ces deux 

vibrations, des phénomènes se produisent 

parfois, car c'est là que s'insinue la volonté 

de ceux qui ne devraient peut-être pas être 

ici et qui ne sont pas passés par les canaux 

appropriés pour faire partie de ce 

rassemblement. Et, comme ce sont des âmes 

créatrices, elles apportent avec elles cet acte 

de création ; ainsi, si elles souhaitaient faire 

comprendre aux personnes présentes 

qu'elles existent, qu'elles sont là, alors elles 

dégageront de l'énergie - une énergie qui 
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créera des bruits, des lumières ou une 

perturbation quelconque. 

De même, il en va de même lorsque les 

deux vibrations sont séparées ; il y a une 

rupture entre les niveaux de vibrations 

susceptibles de provoquer à nouveau des 

interférences – comme on entendrait des 

grésillements sur une radio ou verrait une 

image perturbée sur un téléviseur - mais 

dans ces cas précis, la perturbation est 

causée par la vie, par des personnes, par des 

esprits qui ne devraient peut-être pas se 

trouver dans l'interstice entre les deux 

mondes. 

Un vaste dispositif de protection est mis 

en place lorsqu'une telle démonstration a 

lieu, et il y a des guides dont le rôle est de 

stabiliser ces vibrations afin de permettre la 

communication. Mais il existe une zone 

tampon, un niveau vibratoire intermédiaire 

entre ces vibrations extérieures à cette salle 

et celles qui règnent à l'intérieur, et pour 

ainsi dire "dans le dos" de ces guides, il y a 

des personnes qui tentent de s'infiltrer tant 

qu'elles en ont l'occasion. 

Il y a aussi des personnes qui ne se 

rendent pas compte qu'elles sont décédées, 

mais qui sont attirées par la Lumière que 

crée un tel rassemblement - et vous créez 

cette Lumière en ce moment même en vous 

réunissant. Il faut malheureusement les tenir 

à l'écart ; chacun d'entre elles sera prise en 

charge ; chacun d'entre elles sera aimée et 

conduite, éventuellement, là où elles sont 

censées se trouver, lorsque leurs esprits 

auront atteint le stade où elles souhaiteront 

être aidées. Mais ce n'est pas le but de la 

réunion de ce soir et elles sont donc tenues 

à l'écart – elles se trouvent derrière les 

guides. 

Cela répond-il à votre question ? 

Grayling : Oui, merci. 

Joseph : Une autre question, s'il vous 

plaît ! 

Deborah : Joseph, je m'appelle 

Deborah. Je me demandais simplement quel 

rôle, selon vous, les animaux jouent-ils dans 

la sensibilisation, dans l'évolution de la 

conscience, voire de l'ascension ? 

Joseph : Je pense que les animaux sont 

des âmes merveilleuses, parfaites et 

innocentes. Et vous pourriez vous poser la 

question suivante : s'ils sont des âmes 

merveilleuses, parfaites et innocentes, 

comment peuvent-ils s'entre-tuer ? 

Comment peuvent-ils s'entretuer pour se 

nourrir ? Comment peuvent-ils être aussi 

sauvages ? Comment peuvent-ils être si 

différents de nous ? 

En réalité, ils sont exactement comme 

nous sur un point : ce sont nos vibrations, 

que nous diffusons dans le Champ de 

conscience qui entourent la Terre, qui 

rendent les animaux violents. 

Nous diffusons dans le Champ de 

conscience qui entoure la Terre des 
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vibrations qui donnent aux animaux le 

besoin d'exprimer cette violence dans leur 

quête de nourriture, en absorbant l'énergie 

d'autres êtres. Nous le faisons nous-mêmes. 

Il fut un temps où ce n'était pas le cas. 

Tout cela est lié aux jeux de pouvoir qui se 

déroulent au sein du Champ d'énergie limité 

qui entoure la Terre. Nous voulons - nous 

ressentons le besoin – de l'énergie d'autrui. 

Nous avons l'impression de devoir puiser 

l'énergie d'autrui ...au travail ...au téléphone 

... en face à face ...au moment de nous 

coucher ...au réveil. Il s'agit toujours, à un 

certain niveau, d'un jeu de pouvoir, car c'est 

ainsi que le Champ est figuré. 

Le règne animal fait figure d'exception, 

mais comme les animaux sont, pendant un 

certain temps, enfermés dans le Champ de 

la conscience, ils sont entraînés dans cette 

violence. Ce n'est pas qu'ils veuillent être 

violents, ni qu'ils veulent s'entre-tuer : ils y 

sont contraints, et la sauvagerie dont vous 

êtes témoins est due à nous, et non à eux. 

Sinon, que mangeraient-ils ? 

Sinon, que mangeraient-ils ? 

...Excellente question ! Sinon, que 

mangeriez-vous, si vous ne mangiez pas de 

viande, si vous ne vous preniez pas 

mutuellement votre énergie des uns des 

autres ? 

...Vous puiseriez votre pouvoir au-delà 

du Champ ; vous puiseriez votre énergie au-

delà du Champ. Et à l'origine, les formes 

animales étaient moins denses qu'elles ne le 

sont aujourd'hui, elles étaient plus 

angéliques qu'elles ne le sont aujourd'hui et 

se nourrissaient en absorbant la Lumière 

...tout comme vous le faisiez avant la Chute, 

avant cette "expérience" qui a mal tourné et 

qui a piégé les âmes pendant si longtemps 

au sein de la sphère de conscience connue 

sous le nom de "Champ". 

Les animaux ont un destin séparé ; c'est 

un destin lié, mais distinct. Ils ont des 

objectifs différents. Leur objectif est de 

rapporter des connaissances et de l'énergie 

aux dévas dont ils font partie. Et les dévas 

sont des esprits de la nature - de merveilleux 

et grands esprits de la nature - qui sont 

intégrés à, qui font partie de, nombreuses 

formes de vies animales à travers la planète. 

Et les animaux rapportent aux dévas, à 

mesure qu'ils deviennent ...non pas 

"absorbés" ("absorbés" n'est pas le bon 

terme) ...à mesure qu'ils ne font plus qu'un 

avec le déva, tout en conservant 

l'individualité qu'ils possédaient sous cette 

forme animale particulière et sous de 

nombreuses autres formes animales qu'ils 

ont revêtues dans leur passé spirituel, ils 

rapportent au déva le savoir qui permet à 

celui-ci de progresser. 

Tout comme les formes animales sont 

prisonnières - leur force vitale étant 

emprisonnée dès leur incarnation – par les 

énergies du Champ, de même les dévas liés 

à cette planète - et la planète elle-même est 
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un déva - ces dévas sont prisonniers des 

tendances du Champ. Ces dévas cherchent 

à s'échapper, mais ils ont la responsabilité 

des formes animales dont ils font partie et 

de la planète elle-même, au niveau naturel. 

Ainsi, lorsque le Champ change, non 

seulement les âmes s'échappent – non 

seulement nous nous échappons, vous vous 

échappez, mais les animaux s'échappent 

aussi et, en fin de compte, les dévas. Mais ils 

reviendront, et vous reviendrez, car le but 

ultime est de libérer les âmes de 

l'expérience, de la Chute, des choses qui ont 

mal tourné, afin qu'ils puissent revenir vers 

Dieu et décider où ils souhaitent aller 

ensuite, où ils souhaitent vivre de nouvelles 

expériences. Et si cela s'inscrit dans le cadre 

d'une réparation, si cela fait partie d'un 

nouveau projet spirituel qui imprègne cette 

planète, qu'il en soit ainsi : vous reviendrez, 

mais pas immédiatement et certainement 

pas maintenant. 

Et j'espère que cette réponse vous 

permettra de voir à quel point ces chères 

créatures sont gravement maltraitées - non 

seulement par ceux qui leur font subir des 

violences, mais aussi par ceux qui disent : "Je 

ne mange pas de viande. J'aime les animaux. 

Je n'ai aucun problème avec eux. " Car tant 

que vous faites partie de la Chute, tant que 

vous faites partie du Champ, tant que vous 

n'avez pas transformé vos vibrations envers 

tout le monde, vous canalisez et entretenez 

la violence qui s'exerce entre les êtres 

humains et envers les animaux, ce qui est 

une autre raison essentielle pour laquelle je 

viens ici, pour laquelle je reviens dire : 

"Pensez autrement !" 

Ne faites pas partie de la foule. Ne vous 

laissez pas gagner par l'inquiétude de la 

foule ...par son incertitude ...par sa violence, 

et soyez simplement, chaque jour de votre 

vie, une Lumière. Alors cette Lumière sera 

guidée par votre moi intérieur, par votre 

âme, là où elle est nécessaire : vers l'animal 

qui a besoin d'aide, mais aussi vers l'humain 

qui en a besoin, vers la planète qui en a 

besoin, vers le déva qui en a besoin. Vos 

énergies seront mises au service de cette 

partie de vous-même qui possède une 

connaissance et une sagesse supérieure à 

celle dont vous disposez en tant qu'être 

physique. 

Est-ce suffisant ? 

Deborah : Oui, merci. 

Joseph : Une autre question, s'il vous 

plaît ! 

Mike Sly : Puis-je revenir sur vos 

remarques concernant la Chute, que vous 

avez évoqué la dernière fois que vous êtes 

intervenu ici ? Je m'intéresse tout 

particulièrement à l'éventuel lien entre la 

Chute (qui si j'ai bien compris, serait selon 

vous un événement qui se serait produit 

d'un seul coup au cours de notre existence) 

et l'état de l'environnement de la planète, et 
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je voudrais savoir si ces deux éléments sont 

liés ou non. 

Joseph : Vous me demandez si votre 

état actuel a un impact sur la planète ? 

Mike : Oui. 

Joseph : Oui, absolument, votre état 

actuel a un impact sur la planète. La planète 

– si vous regardiez d'un point de vue 

spirituel - est enveloppée d'un manteau gris. 

La planète cherche à faire pousser des 

arbres, cherche à élargir les ruisseaux pour 

en faire de rivières, cherche à glorifier et à 

célébrer le Dieu qui est en elle en étant ce 

qu'elle est ...un monde en évolution et en 

mutation qui dit : "Regardez, Père ! Regardez 

ce que je suis ! Et je suis ce que je suis grâce 

à Vous ; et je suis glorieuse grâce à vous ; et 

je me réjouis grâce à Vous". Mais elle est 

enveloppée ; elle est écrasée ; elle est 

restreinte par vos pensées – par les pensées 

des personnes qui vivent sur cette planète. 

Pour changer les choses, vous devez 

examiner quelles sont les pensées 

dominantes de la société. N'est-il pas vrai 

que les pensées dominantes de la société 

sont que vous ne changerez jamais ...qu'il y 

aura toujours la guerre ...qu'il y aura toujours 

la maladie ...qu'il y aura toujours la pauvreté 

...qu'il y aura toujours le manque ...qu'il y 

aura toujours de l'athéisme ? Et comme vous 

êtes Dieu par essence, vous incarnez ces 

pensées sous forme de croyances – de 

croyances créatrices - et vous les projetez 

dans la matrice du Champ pour qu'elles 

rejoignent toutes les autres pensées qui 

vont dans le même sens et qui, par 

conséquent, créent cette atmosphère qui 

étouffe la planète. 

Vous avez raison de vouloir guérir la 

planète. Vous avez raison de vouloir assainir 

l'atmosphère. Vous avez raison de vouloir 

planter des arbres. Vous avez raison de 

vouloir assainir le ciel. Vous avez raison de 

vouloir réutiliser les matériaux ...mais tout 

cela n'est qu'un pansement sur une plaie. 

Vous devez vous attaquer à l'aspect 

physique, mais vous devez également vous 

attaquer à l'aspect spirituel de ce monde. 

Il faut s'attaquer à la cause profonde de 

ce qui ne va pas dans ce monde. Si vous 

diffuser la Lumière dans ce monde, si vous la 

diffusez les uns aux autres, à la planète et à 

tout ce avec quoi vous entrez en contact au 

quotidien, alors la pollution disparaîtra, car 

soudainement, de manière inattendue, une 

âme qui avait auparavant déclaré : " Nous 

allons polluer. C'est notre droit de polluer ! 

Nous avons besoin des choses que nous 

fabriquons et qui cause de la pollution" dira 

:"Je ne ferais plus cela !" Et soudain, une âme 

par ici dira : "Je ne déverserai plus rien dans 

l'eau." Et soudain, une âme par-là : "Je ne 

polluerai plus les cieux." Et soudain, une âme 

par ici dira : " Cette substance est 

dangereuse. Pourquoi ne l'ai-je pas vu avant 

?" 
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...Ils ne l'avaient pas vue auparavant 

parce que la Lumière n'était pas là pour qu'ils 

puissent la voir. Les gouvernements 

changeront, les chefs d'états changeront ; 

les pollueurs, les destructeurs, ceux qui 

ravagent cette planète changeront, mais il 

faut d'abord faire entrer la Lumière, c'est 

alors que l'on commence à changer les 

choses. 

Est-ce une réponse suffisante ? 

Mike : Oui. Je me souviens d'une 

remarque que vous avez faites la dernière 

fois que vous avez pris la parole au sujet de 

la description de la Chute, et je crois que 

vous aviez utilisé l'analogie de l'horloge 

"réglée sur cinq minutes avant minuit". 

Joseph : Oui. 

Mike : Est-ce que ces "cinq minutes" 

durent longtemps ? 

Joseph [en riant] : C'est une excellente 

question ...Est-ce que cinq minutes durent 

longtemps ? Notre ...Je ne veux pas dire 

"connaissance" car celle-ci imprime alors un 

fait dans votre esprit ...Nos réflexions et 

notre vision des éléments spirituels de ce 

monde suggèrent qu'il reste – si le monde 

poursuit sa trajectoire actuelle, si aucune 

Lumière supplémentaire n'est apportée à ce 

monde, si les choses restent telles qu'elles 

sont aujourd'hui – qu'il reste trois 

générations ...soit environs soixante-dix à 

quatre-vingt-cinq ans. Mais cela, bien sûr, 

n'est que notre point de vue et ne doit pas 

être considéré comme un fait qui 

accélérerait le Champ et rendrait cette 

réalité encore plus concrète. 

Il y a urgence maintenant ...urgence ce 

soir ...MAINTENANT, il faut agir ; il faut 

changer les choses ; il faut prendre ses 

propres pensées, les examiner et se 

demander : "À quel point est-ce que j'aime 

ce monde et à quel point est-ce que j'aime 

mes semblables, hommes et femmes ? Est-

ce que je veux qu'il ne reste que trois 

générations, ou est-ce que je veux que les 

choses changent ?" 

Si vous voulez que les choses changent, 

ce n'est pas par les urnes qu'elles 

changeront ; ce n'est pas par le fusil et l'épée 

qu'elles changeront ; ce n'est pas par une 

révolution physique qu'elles changeront 

...Elles ne changeront que par une révolution 

spirituelle. 

Et cela signifie devenir un "soldat" du 

Dieu. Être un soldat de Dieu est tellement 

difficile au début, car il faut se placer dans 

un tunnel de Lumière et dire : "Je ne crois 

plus en tout ce qui se trouve à ma gauche. 

Je ne crois plus en tout ce qui se trouve à 

ma droite. Je suis un canal pour la Lumière 

et je fais circuler la Lumière à travers ce 

tunnel. Le tunnel est derrière moi (un tunnel 

de Lumière qui ramène vers Dieu) ; le tunnel 

est devant moi (un tunnel de Lumière qui 

illumine le monde) et c'est là mon seul 

objectif." 
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À première vue, cela ne changera rien à 

vos métiers ni à vos familles. Cela changera 

certainement vos espoirs et vos rêves, mais 

vous constaterez que, petit à petit, puis de 

plus en plus rapidement, vous imprégnerez 

chacune de vos actions et chacune de vos 

pensées conflictuelles envers ceux qui 

cherchent à mettre en avant les différences 

entre les gens plutôt que leurs points 

communs. Vous vous détournerez des 

pensées qui vous rendent différents et 

rechercherez celles qui vous unissent dans 

la Lumière, dans la fraternité, dans la 

sororité, dans la Création. 

Trois générations ...mais je n'ai pas dit ça 

! 

[Rires dans le public] 

Est-ce une réponse suffisante ? 

Mike : Oui merci. 

Joseph : Une autre question, s'il vous 

plaît ? 

Rosia : Bonjour Joseph ! 

Joseph : Bonjour. 

Rosia : J'ai une mission. Il y a quatre ans, 

j'ai eu un cancer et je n'ai pas suivi la voie 

conventionnelle. Au début, j'étais anéantie 

et je ne souhaitais qu'une chose : retourner 

vers Dieu, puis j'ai commencé à aller de 

mieux en mieux. J'ai découvert un appareil 

de diagnostic américain capable de détecter 

les anomalies mammaires dix ans avant la 

mammographie, et cela m'a réellement aidée 

dans mon processus de guérison. En voyant 

ma tumeur rétrécir, j'ai pu constater que le 

corps est toujours simplement une machine 

extraordinaire. 

J'ai aussi le sentiment d'avoir atteint une 

sorte d'illumination grâce à cette expérience 

: cela a été la plus belle expérience de toute 

ma vie. Je me suis donné pour mission 

d'aider les autres, car je ne cesse de voir 

venir vers moi des personnes atteintes d'un 

cancer, et j'essaie de faire passer le message. 

Et depuis deux ans, je consulte des 

oncologues et je parcours la région pour 

frapper à la porte de toutes les personnes 

qui, selon moi, pourraient m'aider dans ma 

mission, qui consiste à donner aux femmes 

les moyens d'apporter des changements 

dans leur vie - pas des changements 

radicaux, mais des changements dans leur 

alimentation et dans leur façon d'aborder la 

vie dans son ensemble – et je me suis 

inspirée d'être ici et de m'engager dans cette 

démarche maintenant. 

Au début, quand j'ai appris que j'avais 

cette grosse tumeur, je me suis dit : "Oh mon 

Dieu, je sais que je suis ici pour quelque 

chose de spécial", mais je n'y suis pas encore 

parvenue. Alors maintenant, je suis ici pour 

avoir l'assurance que je suis sur la bonne 

voie, mais aussi pour être protégée, car on 

me parle sans cesse ; je reçois des messages 

tout le temps. Je sais que je dois commencer 

par chaque femme, aller à leur rencontre et 

les sensibiliser. On m'a demandé de 
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prononcer ce discours et j'en ai rédigé un, 

qui est en train d'être filmé et qui sera 

diffusé par divers autres "anges de la Terre" 

qui m'aident à faire passer ce message à 

travers le monde. Je sais que je suis sur la 

bonne voie, mais j'aimerais tout de même 

que vous me rassuriez sur ce point. Ma 

famille craint pour moi ; elle a peur qu'il ne 

m'arrive quelque chose ; elle craint les 

laboratoires pharmaceutiques, mais je dois 

mener cette quête à bien. Je dois faire 

connaître des informations qui ont été 

passée sous silence. En fait, c'est 

essentiellement pour cela que je suis ici. Je 

voulais savoir si j'étais sur la bonne voie, 

mais je sais au fond de moi que c'est le cas 

et je sais ce que je suis venue faire ici. 

Joseph : Voilà votre réponse : "Je sais au 

fond de moi que je le suis." C'est cette 

réponse qui vous fera avancer. Dans ce 

domaine de la connaissance, les dangers 

sont nombreux. Vous vous heurter – ou 

vous allez vous heurter - à des gens qui sont 

encore prisonniers du Champ, qui 

défendront bec et ongles leur mode de vie 

parce que celui-ci leur apporte de l'argent, 

leur apporte le pouvoir dont j'ai parlé tout à 

l'heure. Mais pour chaque centaine de 

personnes retranchées dans leur mode de 

vie, leur métier, leur croyance, vous en 

trouverez une qui vous écoutera. Et je vous 

dis que celui qui vous écoute et qui 

emprunte la voie de la Lumière est bien plus 

puissant qu'une centaine ou un millier de 

ceux qui ne le font pas. 

Chaque situation que vous vivez a pour 

but de vous enseigner quelque chose, de 

vous amener à un autre "ici et maintenant", 

à une autre perspective du présent. Cela 

peut se manifester par la maladie, ou par un 

deuil. Et vous vous demandez peut-être : 

"Pourquoi Dieu vous enseigne-t-il à travers 

la souffrance ?" 

Il ne le fait pas ! 

N'oubliez pas qu'à ce stade, la Lumière 

ne peut pénétrer que faiblement. Et 

n'oubliez pas que de très nombreuses âmes 

choisissent de se réincarner dans ce monde, 

dans ce Champ, pour un nouveau voyage, 

un nouvel essai, une nouvelle vie, car il y a 

quelque chose dans ce Champ qui les attire 

tellement qu'elles ne peuvent pas encore 

s'en détacher. 

Vous devez donc écouter la véritable 

source de la connaissance qui est votre 

cœur. Dieu ne peut vous influencer qu'à 

travers Son sanctuaire le plus pur, Son 

expression la plus pure chez l'homme et la 

femme physique ...c'est-à-dire le cœur. 

Dieu utilise les éléments matériels de la 

vie des gens pour tenter de les faire sortir de 

la voie du matérialisme, de la voie de la 

dimension physique ; ainsi la souffrance que 

vous subissez n'existe que dans la mesure où 

vous adhérez à la dimension physique de ce 

qui vous arrive. Une fois que vous 

transcendez cette dimension physique 

(comme vous venez de le mentionner), vous 
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vous éloignez de la souffrance et, plus 

important encore, c'est la souffrance qui 

s'éloigne de vous, car vous la reconnaissez 

pour ce qu'elle est : un "tremplin" qui vous 

conduit à un point où vous voyez les choses 

différemment. 

C'est dangereux. 

Ce que nous disons ici ce soir est 

dangereux. Ce que vous faites est 

dangereux. Mais chaque jour, en faisant 

rayonner la Lumière, vous commencez la 

journée en demandant la protection de Dieu 

; vous terminez la journée en remerciant 

Dieu pour sa protection et en lui demandant 

de vous protéger pendant la nuit. Et vous 

demandez à Dieu de mettre sur votre 

chemin les personnes et les circonstances 

dont vous avez besoin pour diffuser le 

message. Puis vous cessez d'y penser et 

vous attendez. Et les tremplins se 

présenteront à vous ; les éléments 

constitutifs se présenterons à vous ; les 

personnes clés dont vous avez besoin pour 

faire progresser le message de Lumière que 

vous transmettez vous seront amenées. 

Ceci est un changement, un 

renversement de perspective. À ce niveau, 

vous avez l'habitude de penser : "Je dois 

passer du point A ...au point B ...puis au point 

C pour atteindre le point D." Non, une fois 

que vous avez accepté la voie de la Lumière, 

le chemin est là et c'est lui qui vient à vous. 

Il vous suffit de reconnaître qu'il est là - 

malgré tout ce que le Champ vous dit ; 

malgré ce que votre famille vous dit ; malgré 

ce que le corps médical vous dit ; malgré ce 

que les grandes entreprises vous disent - et 

de dire : "Non, ceci est ma voie "" Et certains 

jours, Dieu ne vous donnera rien à faire, 

tandis que d'autres jours décisifs, Il vous 

donnera tout à faire, et Il mettra sur votre 

chemin les personnes et les circonstances 

qui feront avancer votre cause. 

Alors continuez ! Sachez que vous êtes 

béni ; sachez que vous pouvez compter sur 

notre soutien ; sachez que tout ce que vous 

faites est connu – non seulement par la 

Divinité, mais aussi par ceux qui vous 

guident. Et si votre cœur, chaque matin et 

chaque soir, vous dit d'aller dans une 

certaine direction, suivez-le, car il ne vous 

égarera jamais, jamais. Et au bout du 

compte, si vous perdez votre maison, est-ce 

important ? 

Rosia : [en riant] : Je l'ai déjà perdue ! 

Joseph : Si vous perdez votre vie 

physique – telle que vous la percevez – 

qu'importe ? Si vous perdez ces choses et 

que vous gagnez le chemin et la clarté de 

votre âme, alors vous avez tout gagné. Tout 

le reste est éphémère. N'ayez pas peur non 

plus de demander, de dire : "Dieu, j'ai besoin 

de X, Y ou Z aujourd'hui. Merci !" puis laissez 

faire. En remerciant et en laissant faire, cela 

vous sera donné selon le calendrier Divin et 

selon celui de votre âme. 

Cela répond-il à votre question ? 
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Rosia : Oui, je crois que je voulais 

préciser que le message que je retiens, c'est 

que ce discours porte sur la façon dont 

j'envisage l'avenir ; il ne s'agit pas de ce qui 

se passe actuellement, car j'ai le sentiment 

que je ne peux pas changer cela. Et les gens 

autour de moi craignent que je sois 

ridiculisée et tout ça, mais je sais simplement 

que c'est la voie à suivre, que c'est l'avenir et 

la façon dont je le conçois. Si je peux 

continuer sur cette voie, j'espère que, 

comme vous le dites, cela me permettra 

d'attirer le bon type de personnes. 

Joseph : Je vous invite à faire entrer 

l'avenir dans le présent. Il n'y a aucune 

différence entre le "vous" d'aujourd'hui et le 

"vous" d'ici dix ans, si ce n'est votre point de 

vue. Ne le considérez pas comme l'avenir, 

mais comme le présent ; et considérez que 

chaque jour contribue à faire naître un peu 

de ce présent à travers vos pensées, vos 

prières et vos actions. 

En le considérant comme "l'avenir" vous 

risquez de le créer toujours comme "l'avenir" 

dans les limites du Champ. Cela doit être le 

présent. Quoi que vous souhaitiez, selon 

votre cœur et ce que Dieu vous dit, 

considérez-le comme étant déjà avec vous, 

car c'est le cas. Vous êtes un être infini ; vous 

vous trouvez déjà dans cette période ; c'est 

simplement que votre perception n'a pas 

encore rattrapé cette période. Considérez-le 

comme étant le présent : "Le monde change 

en ce moment, mon Père, merci ! Le monde 

est différent désormais, mon Père, merci !" 

...et vous l'intégrez progressivement dans 

votre vie, jour après jour. 

Cela a-t-il un sens ? 

Rosia : Oui, cela en a un. Merci 

beaucoup. 

Joseph : Une autre question, s'il vous 

plaît ! 

Chris Quartermaine : J'aimerais que 

vous nous expliquiez un peu plus en détail 

ce que nous pouvons concrètement faire 

pour répandre la Lumière dans ce monde. 

Joseph : Avant toute chose, il faut 

désapprendre. Il faut prendre conscience 

que bon nombre de concepts qui vous ont 

été inculqués sont erronés. 

Vous devez comprendre d'où vous 

venez, et vous devez comprendre où vous 

allez. Vous devez comprendre que vous 

faites partie de Dieu, que vous êtes une 

Lumière, que vous êtes un ange. Vous devez 

comprendre que ce monde est collant ; ce 

monde est séduisant ; ce monde veut que 

vous en fassiez partie aussi longtemps qu'il 

pourra vous retenir. 

Pourquoi ? 

Parce que si vous partez, si vous quittez 

cette planète, si vous décidez que votre 

chemin, à partir de là, vous mène à travers 

les sphères spirituelles pour revenir vers 

Dieu, il a perdu une partie de son pouvoir. Il 

est donc dans l'intérêt du Champ de vous 
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insuffler un sentiment de vieillissement, un 

sentiment de maladie, un sentiment 

d'impuissance, un sentiment de pauvreté, un 

sentiment que tout cela est vain. 

Il faut désapprendre. Il faut se retirer 

dans le silence, s'envelopper d'une 

enveloppe de Lumière et dire : "Dieu, parlez-

moi !" Et le Dieu intérieur vous touchera de 

différentes manières ...soit par la parole, soit 

par des images, soit par un merveilleux 

silence et un sentiment de bien-être que 

vous n'avez pas connus jusqu'à présent dans 

votre vie. Une fois que vous aurez ressenti 

cela et que vous l'aurez accepté, vous 

pourrez alors aller de l'avant en disant : "Cela 

est plus puissant que le monde que j'ai 

connu jusqu'à présent." 

C'est très pratique ...lorsqu'une âme 

s'incarne sur Terre, la mémoire disparaît. La 

mémoire recommence ici dès l'enfance, mais 

le souvenir de ce qui a précédé s'efface car 

l'âme est enveloppée dans le Champ de 

conscience négatif. Si vous aviez cette 

mémoire aujourd'hui, vous ne poseriez pas 

cette question : vous enverriez de la Lumière 

à tout le monde, vous seriez Lumière pour 

chacun, vous imprègneriez de Lumière tout 

ce que vous vivez afin de changer les choses 

dès maintenant, mais votre mémoire vous a 

été cruellement enlevée par ce Champ. 

Cela n'a pas toujours été ainsi. Lorsque 

vous étiez un être angélique enveloppé non 

pas de matière mais de Lumière, vous êtes 

venu ici pour expérimenter, pour jouer, pour 

comprendre vos tendances créatives, la 

puissance de votre esprit-cœur, la puissance 

Divine qui circule à travers vous. Vous êtes 

venus ici pour découvrir des perspectives 

différentes, des horizons différents, et vous 

aviez un lien avec Dieu dont vous aviez 

conscience. Ce sentiment de paix vous 

accompagnait consciemment et en 

permanence, car vous saviez d'où vous 

veniez ; vous saviez qu'à un moment donné, 

vous pourriez quitter ce terrain de jeu et 

retourner dans une autre sphère de 

conscience. Malheureusement, aucun 

d'entre vous ne dispose plus de ce luxe 

aujourd'hui ; vous revenez ici et votre lien 

avec Dieu, votre mémoire des choses qui 

transcendent cette dimension physique, 

vous a été retirée. 

Ainsi, la clé pour changer les choses, 

c'est de commencer à vous souvenir, car dès 

que vous commencez à vous souvenir de qui 

vous êtes et à vous souvenir de Dieu qui 

réside au plus profond de vous, vous 

commencez à oublier les effets du Champ. 

Et plus vous grandissez dans la mémoire 

Divine, dans la certitude quotidienne que 

vous faites partie de Dieu, que rien ne peut 

vous nuire et que vous êtes Lumière, plus 

vous grandissez, moins les effets du Champ 

s'exercent sur vous. 

Vous ne prêtez plus attention aux 

maladies qui, auparavant, vous auraient 

accablé ; vous ne consacrez plus ni temps ni 

énergie à des mouvements politiques que 
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vous considérez désormais comme erronés ; 

vous ne consacrez plus ni temps, ni énergie, 

ni colère à regarder la "boîte" dans le coin. 

Vous vous détournez de toutes ces choses, 

et à la place, vous vous souviendrez de qui 

vous êtes et vous vous souviendrez aussi de 

qui sont tous les autres. Et en vous 

souvenant de qui sont les "vieux amis" qui 

vous entourent, vous les accueillerez avec 

Amour et vous changerez le monde et 

changerez leur monde de l'intérieur. C'est 

une chose merveilleuse ! 

C'est une chose merveilleuse, mais 

tellement difficile à réaliser pour tant de 

gens, car ils sont imprégnés de cette illusion 

; parce qu'ils sont prisonniers de la "pièce" : 

ils ne parviennent pas à quitter la "scène", ils 

ne voient pas le public, ils ne font que 

répéter sans cesse les mêmes répliques 

...encore ...et encore ...et encore. Il faut que 

cela cesse ! 

Cela a-t-il un sens ? 

Chris : Oui, merci. 

Joseph : Une autre question, s'il vous 

plaît ! 

Debra : Joseph, puis-je vous poser une 

question ((je m'appelle Debra) ...Vous avez 

évoqué le fait que le monde souhaite retenir 

les gens. Y a-t-il encore de nouvelles âmes 

qui viennent au monde, ou s'agit-il plutôt 

d'un cycle d'âmes existantes que ne cessent 

de se réincarner ? 

Joseph : C'est une excellente question ! 

Dieu ne cesse de projeter des ramifications 

de Lui-même - des "enfants" ; Il envoie sans 

cesse des fragments ou des facettes de Lui-

même dans tous les domaines des univers 

physiques et spirituels afin que ces 

fragments puissent Lui rapporter la somme 

de leurs expériences, afin qu'ils puissent en 

apprendre davantage les uns sur les autres 

et davantage sur Lui. Et à mesure qu'ils 

rapportent ces expériences, ils enrichissent 

l'expérience de Dieu. 

C'est un concept terriblement difficile à 

comprendre, n'est-ce pas ? Car vos religions 

vous disent que Dieu est parfait, et c'est vrai, 

Il l'est, mais Dieu évolue. Si vous faites partie 

de Dieu et que vous progressez - ce qui est 

le cas au cours de votre vie, si vous êtes 

créés à l'image de Dieu, si vous progressez, 

n'en découle-t-il pas que Dieu progresse Lui 

aussi ? Et Dieu progresse à travers de 

nouvelles expériences, à travers de 

nouvelles joies vécues grâce aux "étincelles" 

qu'Il envoie dans Sa Création et dans votre 

création, car vous êtes vous aussi des 

créateurs. 

Le problème avec la Terre à l'heure 

actuelle, c'est qu'en raison des effets du 

Champ, les âmes qui accèdent à des niveaux 

de conscience supérieurs souhaitent 

également revenir sur cette planète. On leur 

présente une histoire complète lorsqu'ils 

arrivent, pour ainsi dire aux "étapes de 

l'évolution spirituelle" et on leur laisse le 
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choix, car en toute chose, Dieu dit à Ses 

enfants :"Je ne vous contrôlerai pas, c'est à 

vous de choisir. C'est à vous de choisir 

comment vous voulez être. C'est à vous de 

choisir où vous voulez être." Et de très, très 

nombreuses âmes sont ici aujourd'hui parce 

qu'elles ont choisi de revenir. 

Cela bouleverse une fois de plus les 

conceptions traditionnelles de la 

réincarnation, selon lesquelles vous 

reviendrez ...Vous ne reviendrez que si vous 

le souhaitez. Et vous cesserez de revenir 

lorsque vous verrez le Champ tel qu'il est et 

que vous souhaiterez de vous en éloigner 

pour progresser ou que vous souhaiterez 

aider les âmes qui s'y trouvent depuis 

l'extérieur, par des moyens spirituels. 

Le système est donc saturé. Il est saturé 

d'âmes qui, en quelque sorte, "font la queue" 

pour revenir encore et encore ...et encore. 

Les âmes élevées, les nouvelles âmes, 

ne sont pas obligées de venir ici lors de leur 

première étincelle de séparation implicite 

(car les âmes ne sont jamais véritablement 

séparées de Dieu – il n'y a pas de séparation 

; il n'y a pas de séparation dans cette pièce) 

Dès les premiers instants de séparation 

implicite, on leur offre, au niveau de l'âme, le 

choix de leur destination. Ce sont là les 

nouvelles âmes. Beaucoup, sinon toutes, 

choisissent de ne pas venir ici. 

Il y a des âmes qui, de retour dans les 

royaumes spirituels, ressentent le besoin de 

revenir – non pas comme je reviens ce soir 

– mais de revenir dans la vie physique, car 

c'est là leur meilleure chance de faire la 

différence. Je crois que le terme utilisé est 

"voie rapide" et que ces âmes sont amenées 

ici par une voie rapide. Ce n'est qu'à la 

lumière crue d'une journée terrestre, 

lorsqu'elles se réveillent, qu'elles se disent : 

"Mais qu'ai-je fait !" 

[Rires du public] 

Il faut mettre un terme au mécanisme 

par lequel les âmes reviennent, retournent 

dans le monde spirituel puis reviennent dans 

le monde terrestre. Il faut enfoncer un pied-

de-biche dans ce mécanisme, mais c'est un 

travail douloureusement lent, car il faut 

convaincre les âmes qu'il existe davantage 

que cette illusion. Il faut convaincre les âmes 

qu'il y a plus en elles, afin que, lorsqu'elles 

passent dans les royaumes spirituels, elles 

n'agissent pas simplement à partir d'une 

vision faussée selon laquelle la vie terrestre 

serait tout ce qui compte pour elles. 

Bon nombre des âmes présentes ici sont 

des âmes anciennes ; on entend souvent 

parler d'"âmes anciennes", et c'est une 

expression tout à fait juste. Bon nombre des 

âmes qui reviennent sur Terre encore et 

encore sont des âmes anciennes, mais elles 

ne le sont pas en raison de leur sagesse 

...elles sont des âmes anciennes parce 

qu'elles ne cessent de revenir. Ces âmes 

anciennes ont besoin de renouer avec la 

mémoire de leur âme, de se souvenir de qui 
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elles ont été depuis le moment où elles ont 

doucement été poussées hors du "nid 

d'Amour" Divin. Lorsque nous y 

parviendrons – lorsque vous y parviendrez – 

ce manège s'arrêtera, et les âmes qui 

viendront ici, s'il reste du temps, viendront 

pour réparer ce monde et disposeront d'un 

pouvoir bien plus grand que celui de celles 

qui arrivent actuellement, car elles pourront 

influencer les personnes qui commencent 

tout juste à se réveiller, qui lèvent à peine les 

yeux vers le "Ciel" et se demande : "Et si ... 

?" 

Ainsi, la plupart des nouvelles âmes 

n'attendent pas de naître dans ce niveau de 

matérialité, sur le plan terrestre. Cependant, 

de nouvelles âmes sont constamment 

envoyées dans tous les domaines de la 

Création Divine. Et j'ai vu certains de ces 

domaines de la Création Divine – pas tous, 

mais certaines de ces merveilles, une partie 

de cette beauté, de cet Amour, de cette 

félicité, de ces nouvelles expériences 

d'existence au-delà du plan terrestre. Et 

pourtant, tant d'âmes souhaitent y revenir 

encore et encore. C'est [souriant] comme 

ouvrir une boîte, les y mettre, refermer la 

boîte, les laisser dans l'obscurité – comme 

des champignons – pendant soixante-dix ou 

quatre-vingts ans, en espérant qu'elles aient 

grandi lorsqu'on rouvre la boîte. 

[Rire du public] 

...Et pourtant, de nombreuses âmes 

souhaitent simplement retourner dans la 

"terre molle" pour redevenir un 

"champignon". 

Cela répond-il à votre question ? 

Debra : Oui, et cela m'amène à me 

demander : lorsqu'une âme s'incarne, est-ce 

que toutes les âmes ont le même nombre de 

brins d'ADN ? Car on parle de l'activation de 

brins transposés d'ADN et éveille ainsi notre 

conscience ? 

Joseph : J'entends tellement de choses. 

J'entends tellement de formules. J'entends 

tellement de choses qui ont un rapport avec 

le physique. 

Le fait que chacun d'entre vous est un 

esprit ...Le nombre de brins d'ADN que vous 

possédez n'a aucune importance. 

Le nombre de brins d'ADN peut être 

comparé au nombre de fils du manteau que 

vous portez. Vous considérez-vous comme 

ce manteau ou comme quelque chose qui va 

au-delà de ce manteau ? Lorsque vous 

retirez ce manteau, qu'est-ce que ce 

manteau ? Le manteau n'est qu'un 

revêtement ; le manteau n'est qu'un aspect 

de la dimension physique. Vous voyez ici à 

quel point il facile pour le Champ de 

conscience orienté vers le négatif 

d'influencer les gens ...Ah, je vais leur faire 

tourner un peu la tête. Je vais les convaincre 

qu'il y a un certain nombre de brins d'ADN 

qu'ils devraient posséder. Je vais leur dire 

qu'il existe qu'une seule forme de guérison 

et qu'ils devraient y consacrer toute leur 
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énergie. Je vais leur dire : "Voici un "maître" 

- il y a un "maître" - et si j'implique leur esprit 

physique, je les tiens. Je les tiens pour la vie 

!" 

Votre corps n'a pas d'importance ; il 

n'est qu'une enveloppe qui vous permet de 

réagir au niveau de vibration qui vous 

entoure ; c'est une "combinaison spatiale" ; 

c'est une "combinaison de vêtements". La 

réalité va bien au-delà. La réalité est simple, 

et voici ce qu'elle est : 

Vous venez de Dieu. Vous retournez 

vers Dieu. Vous êtes Dieu. 

Vous étiez un ange. Vous êtes un ange. 

Vous serez à nouveau un ange. 

C'est à vous de choisir l'échelle du 

temps, mais ne vous laissez pas entraîner, ne 

cédez pas – percevez la supercherie, ne 

laissez pas l'esprit physique se laisser piéger 

par la complexité. La vérité spirituelle est 

simple. Le chemin vers Dieu est simple. Le 

lien avec Dieu est simple. Vous n'avez pas 

besoin de passer par un prêtre ; vous n'avez 

pas besoin de passer par une série de 

circonstances ; vous n'avez pas besoin de 

passer par une cérémonie - il vous suffit de 

vous connecter à votre for intérieur. 

Mettez à l'épreuve tout ce qui vous a 

été dit. Mettez à l'épreuve ce que je vous dis. 

Mettez à l'épreuve les nouvelles théories qui 

fleurissent un peu partout – la terminologie, 

la "phraséologie" - et examinez-les avec 

votre cœur. Ne les examinez pas avec votre 

esprit, sinon vous les examinez à partir du 

piège même qui vous a été tendu. Vous ne 

pouvez pas accéder aux royaumes spirituels 

en partant d'ici (en désignant la tête) ; vous 

devez amener toute information qui vous 

intéresse ici (en désignant le centre du cœur) 

et vous demander, dans le calme et la paix : 

"Est-ce que cela me semble juste ?" 

Si la réponse est "oui" et que vous y avez 

réfléchi suffisamment longtemps ; si vous 

vous demandez sincèrement : "Est-ce que 

cela me semble juste ?" Sans laisser une 

pensée revenir instantanément dans votre 

esprit physique pour vous dire : "Oui, ça 

l'est." Si cela vous semble juste à ce stade, 

après un certain temps passé dans la paix et 

en relâchant vos préjugés vis-à-vis du sujet 

que vous amenez dans votre esprit-cœur, 

alors vous pouvez continuer. Si vous 

éliminez ces préjugés, que vous vous 

connectez à votre esprit-cœur et que vous 

vous demandez : "Est-ce que cela me semble 

juste ?", et que la réponse est "Non !" 

...évitez-le à tout prix. 

Évitez-la à tout prix ! 

Évitez la complexité ! Le Champ vous 

contrôle par le biais de la complexité : 

regardez le nombre de formulaires que vous 

devez remplir ; regardez le nombre de 

personnes à qui vous devez vous adresser 

pour accomplir quoi que ce soit sur le plan 

physique ; regardez la complexité de votre 

système politique qui justifie des effusions 

de sang, la pauvreté, la cruauté en les 
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présentant comme des situations auxquelles 

nous finirons par remédier éventuellement, 

sur lesquelles nous travaillons, pour 

lesquelles il existe un plan. S'il existe un plan 

à ce sujet et qu'il provient de l'esprit 

physique, évitez-le. C'est vous qui faites la 

différence ! Vous faites la différence dès 

maintenant en vous connectant à votre Dieu 

et en diffusant dans le monde – en vous 

transformant vous-même, en transformant 

ce monde. 

Cela répond-il à votre question ? 

Debra : Parfaitement, merci. 

Joseph : Une question, s'il vous plaît ! 

Hilary : Joseph, c'est Hilary. Depuis de 

nombreuses années, je ressens que le 

cheminement spirituel est important pour 

moi. Je suis également intéressée au 

mouvement pour la vérité qui est en marche, 

et il y a beaucoup de gens qui ne croient plus 

ni aux politiciens, ni à tous les mensonges 

qui ont été proférés en notre nom. Je pars 

dans quelques jours pour participer à une 

conférence où, je l'espère, je rencontrerai 

des personnes partageant les mêmes idées. 

Donc, je comprends ce que vous dites : oui, 

nous devons suivre notre propre pratique 

spirituelle pour nous connecter à la Lumière, 

mais aussi, à l'échelle planétaire, nous 

devons d'une manière ou d'une autre, nous 

mobiliser ensemble pour mettre en œuvre 

ces changements. 

Joseph : Absolument, mais il faut 

disposer d'une énergie fondamentale. Pour 

qu'un concept s'implante et perdure – tout 

concept imprégné de Lumière et dont le 

cœur est animé par la volonté d'améliorer les 

choses - il faut insuffler à ce concept une 

force énergétique. Si vous ne le faites pas, 

ce concept s'effondrera. Cela ne signifie pas 

pour autant que vous ne devriez pas vous 

impliquer dans les mouvements dont vous 

parlez. Bien sûr que vous le devez ! Mais ce 

que je veux dire, c'est que vous devez être 

conscient qu'il y a une dualité, en toute 

chose et que le monde changera lorsqu'il y 

aura suffisamment d'énergie spirituelle, 

d'énergie positive, provenant de l'extérieur 

du Champ, pour provoquer ce changement. 

Par conséquent, comme je l'ai dit, dans 

tout ce que vous faites – qu'il s'agisse d'une 

conférence, que vous œuvriez pour la vérité 

ou que vous vous battiez pour la protection 

des forêts tropicales - emportez avec vous, 

comme compagnon constant, votre 

véritable moi. Ainsi, si vous êtes assis autour 

d'une table de réunion, le fait d'avoir votre 

véritable moi pour compagnon vous 

permettra d'imprégner de Lumière toutes les 

personnes présentes autour de cette table 

ainsi que les concepts qui émergeront de 

cette réunion. Et elles disposeront d'une 

force face au Champ ; elles disposeront 

d'une énergie capable de combattre le 

Champ, car la Lumière est plus forte que le 

brouillard du Champ. 
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Bien sûr, vous devez apporter des 

changements, mais vous devez également 

reconnaître que vous serez attirés vers 

certaines organisations ; vous serez attirés 

vers des domaines qui reflètent votre 

évolution spirituelle. Lorsque vous serez 

prêts pour cela, les moyens vous seront 

donnés pour changer les choses. Et vous 

devriez à nouveau vous tourner vers votre 

esprit-cœur et, en l'utilisant, vous assurer 

chaque jour que ce que vous faites est juste 

pour vous et pour la planète. Et si votre 

esprit-cœur (qui est vous-même) dit "oui" et 

si vous ressentez que c'est ce que vous 

devez faire, alors c'est ce que vous devez 

faire. 

Je ne vous dis pas d'abandonner votre 

société ; je vous dis d'imprégner votre 

société de Lumière et, ce faisant, vous la 

transformerez. Mais il est essentiel que vous 

le fassiez, car sinon, si vous ne le faites pas, 

vous ne faites que traiter la surface ; vous 

appliquez un pansement ; vous mettez un 

sparadrap. Vous devez mettre le pansement, 

certes, mais vous devez aussi soigner et 

guérir la blessure, et c'est cette dualité que 

je vous apporte : 

un rappel de votre dualité. Oui, vous 

fonctionnez en tant qu'être physique et 

vous rentrerez chacun chez vous ce soir, où 

vous dormirez dans un lit qui vous est 

familier, mais ce n'est pas qui vous êtes 

vraiment. Cela fait partie de votre parcours, 

mais ce n'est pas vous. Une fois que vous 

aurez imprégné chaque aspect de votre 

parcours de Lumière, vous élèverez alors 

tout ce dans quoi vous êtes impliqué : qu'il 

s'agisse de discuter avec quelqu'un, de 

prendre un verre ou de changer le monde 

grâce à une pensée plus claire que celle dont 

nous avons fait preuve depuis des 

générations. 

Voyez-vous cela ? 

Hilary : Oui. 

Joseph : Êtes-vous sûr de bien voir cela 

? 

Hilary : ...On a tendance à se perdre 

dans ses pensées, à trop réfléchir, alors c'est 

bien de ne pas oublier ça, je suppose, oui. 

Joseph : L'esprit ...quel compagnon de 

voyage que l'esprit ! Quel compagnon de 

voyage : "Je suis à l'aise – non, vous ne l'êtes 

pas !" 

[Rires du public] 

"Je suis heureux – Non, vous ne l'êtes 

pas !" 

"Je suis riche – vous êtes pauvre !" 

L'esprit est relié à celui de tous les 

autres êtres humains de cette planète. 

L'esprit de tous les autres êtres humains de 

cette planète est relié au Champ d'énergie 

qui alimente ces esprits physiques. Et le 

Champ d'énergie qui est conscient (puisque 

toutes les choses sont conscientes) et 

sensible cherche à vous maintenir sous son 
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emprise ; il adore les disputes qu'il peut 

provoquer à travers votre esprit physique, 

entre vous et vous-même. Vous n'avez pas 

besoin de quelqu'un d'autre avec qui vous 

disputer, n'est-ce pas ? [Rires dans le public] 

Vous pouvez le faire parfaitement tout seul. 

Vous n'avez pas à être l'esclave de votre 

esprit ; vous n'avez pas à vous laisser 

tourmenter par lui. Il est temps de prendre 

les rênes et de dire : "C'est moi qui te guide, 

ce n'est pas toi qui me guides." Il est temps 

de donner un "secouement" de Lumière à 

votre esprit et de lui dire : "En ligne ! Aligne-

toi !" Et vous devrez le faire 

quotidiennement, car le Champ voudra 

toujours vous ramener aux pensées de 

l'esprit physique, qui sont source de 

confusion, qui sont un manège qui tourne 

...tourne ...tourne. Et pendant que vous 

pensez et que vous tournez ...tournez 

...tournez ici [en montrant la tête], vous ne 

faites rien ici [en montrant le cœur]. 

Venez dans ce lieu de calme et laissez ce 

lieu de calme vous guider, tant à l'intérieur 

qu'à l'extérieur. Et vous commencerez à 

reconnaître quand l'esprit est en train de 

vous attaquer, et alors vous serez assez fort 

pour dire : " Ça suffit ! Je t'entends toujours, 

mais tu es enfermé quelque part dans une 

boîte et tu ne m'inquiète plus !" Et 

finalement, vous reprogrammerez aussi 

l'esprit physique, car l'énergie passe par vous 

à travers le centre du cœur, mais peut 

également être canalisée vers l'esprit 

physique pour la purifier. Et vous 

constaterez que certains aspects de votre 

passé vous reviennent à l'esprit et que vous 

serez capable de les laisser partir – alors 

vous saurez que vous êtes sur la bonne voie. 

Vous vous demanderez si vos pensées sont 

les vôtres ou celles de la collectivité – alors 

vous serez sur la bonne voie. Et vous aurez 

chaque jour des moments où vous pourrez 

vous recentrer sur votre cœur en silence et 

ressentir la paix – alors vous serez sur la 

bonne voie. 

Est-ce que cela répond plus en détail à 

vos questions ? 

Hilary : Oui, merci. 

Joseph : Une autre question, s'il vous 

plaît ! 

Rose : Je m'appelle Rose et j'ai une 

question à propos de Dieu. Je sais que Dieu 

est la somme de la Création et qu'il est en 

chacun de nous et que, de ce fait, il est sans 

doute assez frustré, mais existe-t-il un Dieu 

indépendant et plus puissant, capable d'agir 

indépendamment de chaque individu ? Vous 

disiez qu'il existe un Dieu plus grand, je l'ai 

remarqué dans l'un de vos livres. 

Joseph : Ce qui existe actuellement, 

autour de cette planète et en chacun de 

nous jusqu'à ce que nous le reconnaissions, 

c'est ce que nous pourrions décrire comme 

"le Dieu mineur", "le Dieu endormi" ou "le 

Dieu méconnu", car les effets du Champ 

affaiblissent notre capacité à nous ouvrir à 



Les Communications de Joseph  www.thejosephcommunications.co.uk 

177 

 

Dieu. Mais vous devez vous rappeler qu'une 

fois que vous aurez quitté cette planète et 

choisi de la quitter, vous devrez alors vous 

purifier progressivement des effets d'y avoir 

vécu si longtemps. Vous devez vous purifier 

des effets de la vie sous l'emprise de la 

Chute afin que votre expérience de Dieu 

s'intensifie à mesure que vous élevez votre 

fréquence vibratoire. 

Il est impossible de résumer l'essence de 

Dieu en quelques mots – je peux seulement 

dire que notre connaissance de Dieu 

s'enrichit. Dans notre sphère et dans celles 

qui la surplombent, notre connaissance de 

Dieu s'enrichit "chaque jour", car nous 

découvrons quelque chose de nouveau sur 

nous-mêmes qui nous révèle un aspect de 

Dieu. Et pour autant que nous le sachions (et 

je n'en suis pas certain à cent pour cent, mais 

je ne peux que vous donner mon point de 

vue) : il n'y a qu'un Seul Champ d'Énergie ...je 

me trompe ...le Champ Unique de la 

Création qui sous-tend l'Énergie. L'Énergie 

n'est qu'un outil. Il y a le Champ Unique de 

la Création – il y a l'Élan Créateur Unique. 

Encore une fois, les mots ne suffisent pas à 

l'expliquer. Il y a l'Élan Créateur que se 

manifeste en vous ...en moi ...dans les 

mondes de la Création ...dans ce monde 

...dans les mondes spirituels. 

Vous êtes toutefois capable de faire 

l'expérience de Dieu – votre vision de Dieu 

– car vous allez insuffler dans la matrice de 

Dieu votre propre point de vue sur ce qu'Il 

...ou Elle ...ou Cela est, en vous apaisant, en 

vous détachant (comme je l'ai dit) de l'esprit 

physique et en vous connectant à l'esprit-

cœur. Là, dans le silence, là où personne ne 

vous dit rien au niveau physique, vous ferez 

l'expérience, si vous persévérez, comme à 

travers un miroir obscur, d'un aspect du 

Dieu que vous êtes et du Dieu qu'Il est. 

Nous découvrons que Dieu se trouve de 

plus en plus au plus profond de nous-

mêmes. À mesure que nous progressons 

vers le haut (et "vers le haut" est un concept 

terrestre qui ne s'applique pas ici), à mesure 

que nous affinons nos vibrations, à mesure 

que nous nous rapprochons les uns des 

autres tout en embrassant davantage notre 

individualité, nous découvrons, à travers les 

tâches que nous nous fixons, à travers les 

expériences que nous traversons, que Dieu 

ne se révèle pas là-bas, dans les merveilles 

que nous voyons, mais ici, toujours à travers 

le cœur, car à mesure que nous nous 

rapprochons de Dieu, Il s'exprime plus 

facilement à travers nous. 

Je ne peux pas le résumer, je ne peux 

pas installer un projecteur au milieu de cette 

pièce pour vous montrer la gloire de Dieu, 

mais je peux, en vous considérant comme 

des esprits, faire l'expérience de cette gloire, 

en ressentant et en percevant une unité 

avec chacun de vous que vous ne pouvez 

pas voir parce que vous êtes enfermés dans 

la chair. J'exprime mon Dieu à travers la joie 

que je ressens d'exister et à travers la joie 
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que je ressens en faisant l'expérience des 

aspects de Dieu qui sont mes amis, mes 

collègues, les membres de ma famille - les 

autres membres du groupe d'âmes dont je 

fais partie. 

Dieu est glorieux et, dans la mesure où 

vous pourrez canaliser Dieu ici ce soir, vous 

changerez ce monde. De notre point de vue, 

le mécanisme qui permet de changer ce 

monde est simple, léger et modeste. De 

votre point de vue, c'est une montagne, car 

vous êtes prisonniers – prisonniers de l'effet 

paralysant du Champ ...ce Champ qui vous 

prive de votre connaissance de Dieu. 

...Mais vous pouvez le retrouver ici [en 

désignant le cœur]. Si vous voulez connaître 

Dieu – le Dieu unique – le voici ! Si vous 

voulez connaître le Dieu unique dans les 

sphères spirituelles – le Dieu unique qui 

réside en vous – allez en vous ! Ignorez le 

Champ et transférez le siège du contrôle de 

votre esprit physique vers votre esprit cœur, 

et vous Le trouverez ...mais seulement sous 

différentes facettes. 

Au fur et à mesure que nous 

progressons à travers les sphères de la 

conscience spirituelle et de la création, nous 

découvrons que ces facettes s'enrichissent à 

mesure que nous laissons cet endroit 

derrière nous, que nous laissons derrière 

nous cette expérience qui a mal tourné, que 

nous avançons hors des effets de la Chute. 

Et puis à la "fin" (si ce terme est approprié) 

de cet "escalier", se trouve un autre escalier 

– chaque volée de marches étant plus 

glorieuse que la précédente. Et pour autant 

que nous le sachions, ces marches sont 

infinies, alors que les "marches" sont un 

concept tridimensionnel. La compréhension 

de Dieu s'étend à de nombreux niveaux 

différents, à travers de nombreuses 

dimensions différentes. Une fois encore, 

vous êtes prisonniers de cet espace qui ne 

vous permet de voir que d'une certaine 

manière. Nous sommes ici - vous êtes ici 

pour ôter ces œillères. 

Est-ce que cela vous aide d'une certaine 

manière ? 

Rose : Oui, merci. 

Jane : Joseph, est-ce que l'on pourrait 

en rester là, parce que Michael a dit que 

vous ne deviez pas l'épuiser ? 

[Rires du public] 

Grayling Barraclough : Pourrions-nous 

aborder un sujet plus concret, peut-être 

pour terminer ? Dans vos livres, vous parlez 

de pratiquer des méditations - il s'agit donc 

d'attirer la Lumière par la tête et la diffuser 

dans le monde par le plexus solaire. Je 

suppose que, puisqu'il s'agit de la tête, cela a 

un rapport avec le chakra couronne, mais 

lorsque j'ai pratiqué des méditations par le 

passé, je les ai diffusées par le cœur, et vous 

avez beaucoup parlé du cœur ce soir. Il 

existe de nombreuses façons différentes de 

pratiquer des méditations qui consistent à 

envoyer de la Lumière dans le monde, mais 
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je me demandais si vous pourriez peut-être 

nous donner un peu plus de détails sur vos 

méditations spécifiques et la philosophie qui 

les sous-tend. 

Joseph : Ma méthode particulière - et 

cela s'applique sur Terre et non à travers ma 

sphère - consiste à vous donner une image 

qui vous permettra de vous "élever". Je vous 

dis donc : attirez l'énergie par votre tête, 

élevez-vous, percevez les effets du Champ 

et faites descendre la Lumière dans votre 

cœur. Ensuite, lorsque vous aurez accumulé 

de la Lumière (et vous pouvez le faire 

respiration après respiration) dans votre 

centre-cœur ...savourez-la un instant 

...ressentez-la ...ressentez l'Amour que vous 

avez fait entrer en vous ...la vitalité que vous 

avez fait entrer en vous ...puis diffusez –la. 

Envoyez – la depuis le cœur, car en 

l'envoyant depuis le cœur, vous l'envoyez 

depuis le réceptacle le plus pur dont vous 

disposez en tant qu'esprit composé d'un 

corps physique et d'un corps spirituel. 

Au début de la méditation, il est 

nécessaire que votre esprit physique ait 

autre chose à faire que de vous attaquer ; 

c'est pourquoi les méditations proposées 

dans mes livres sont conçues pour occuper 

votre esprit physique, afin que vous puissiez, 

en toute discrétion, entrer en contact avec 

votre Dieu sans que votre esprit s'en rende 

compte. 

[Rires du public] 

Tout support visuel qui vous permet 

d'entrer en communion avec Dieu et de faire 

jaillir la Lumière de votre cœur est idéal, 

convient parfaitement. Mes méditations ne 

sont que des suggestions destinées à ceux 

d'entre vous qui pourraient rencontrer des 

difficultés au début. Le moment viendra ... 

...Je dois revenir sur un point : vous 

constaterez que beaucoup de gens pensent 

que la méditation doit durer un certain 

temps pour que vous puissiez en bénéficier. 

Là encore, l'esprit vous dit : "Il faut méditer 

pendant une demi-heure ou une heure, 

sinon cela ne sert à rien". À mesure que vous 

progresserez, que vous utiliserez les images 

mentales et que vous serez capable de vous 

connecter plus rapidement avec votre cœur, 

vous constaterez que vous pouvez vous 

passer de ces images. Vous constaterez que 

vous avez appris à votre esprit physique à se 

mettre en veilleuse et que vous pouvez aller 

directement au cœur du sujet. 

Puis, vous inspirez, vous absorbez et 

vous expirez de l'énergie pendant aussi 

longtemps que vous la sentez présente. Une 

fois que cette énergie commence à 

s'affaiblir, dès que votre connexion à Dieu 

est à nouveau submergée, envahie, 

recouverte par les effets du Champ ...lâchez 

prise, sinon vous épuiserez votre propre 

énergie vitale et vous vous viderez de votre 

force. Et selon ce qui se passe pour vous sur 

le plan physique, quelle que soit la durée de 

votre méditation (peut-être une demi-heure 
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un jour, peut-être deux minutes un autre 

jour) ...vous devez reconnaître quand 

l'énergie s'estompe. Et lorsque l'énergie 

s'estompe, vous ne continuerez pas plus 

loin. 

Et vous penserez, parce que vous avez 

l'habitude de vivre dans un monde physique 

fini : "Je n'ai certainement pas pu faire quoi 

que ce soit d'important aujourd'hui en dix 

secondes !" Souvenez-vous que vous êtes 

un être infini que, lorsque vous vous 

connectez au Divin en vous, vous faites jaillir 

l'Infini. Et cette Lumière que vous émettez, 

cette Lumière que vous êtes (car 

éventuellement, vous vous contenterez de 

vous asseoir pour être Lumière – sans même 

vous efforcer, par le biais de l'esprit 

physique, de la diffuser – vous la diffuserez 

naturellement), cette Lumière se dirige vers 

une centaine, un millier de points différents, 

choisis par votre âme et par le Divin en vous. 

Et n'oubliez pas que cette connexion 

établie par la méditation vous permet de 

vous ouvrir pendant toute la durée de votre 

méditation, jusqu'à ce que l'énergie s'en aille, 

jusqu'à ce que vous la sentiez s'en aller, mais 

qu'elle vous permet également d'être mise 

au service de votre moi supérieur et de votre 

Dieu à d'autres moments de la journée, car 

vous vous êtes investi dans la discipline 

nécessaire pour vous connecter au Dieu 

intérieur. 

On entend souvent dire : "Il ne se passe 

rien pendant ma méditation !" Et je me 

permets de demander :"Que voulez-vous 

qu'il se passe ? Que voulez-vous voir ?" 

Si vous voulez voir quelque chose, vous 

vous pliez au diktats de l'esprit physique. Si 

vous voulez entendre quelque chose, vous 

vous plier aux diktats de l'esprit physique. 

Dans votre état méditatif, vous êtes là 

simplement pour être, pour absorber la 

Lumière et la diffuser. Si l'un d'entre nous 

souhaite vous parler, nous devons 

demander la permission : "S'il vous plaît, 

Monsieur, s'il vous plaît quelqu'un de plus 

élevé que moi – puis-je parler à cette 

personne sur Terre ?" Et si la réponse est 

"oui", alors nous passerons par les canaux 

appropriés et nous vous parlerons pendant 

votre méditation, mais pas parce que vous 

recherchez quelque chose, ni parce que 

vous avez besoin de quelque chose, mais 

parce que nous voulons ajouter quelque 

chose à votre expérience. 

N'oubliez pas de méditer chaque jour, 

pour consacrer un peu de temps à Dieu, et 

surtout, ne dites pas : "Je n'ai pas le temps !" 

Comment pouvez-vous ne pas avoir de 

temps pour vous-même ? Comment ne 

pouvez-vous pas avoir le temps d'apporter 

dans votre vie cette joie dont vous parlez 

sans cesse et dont vous dites qu'elle vous 

manque ? Comment se fait-il que vous ne 

trouviez pas le temps d'introduire dans votre 

vie la guérison, la santé qui, selon vous, vous 

manque constamment, l'harmonie qui, selon 

vous, vous manque constamment ?" Si vous 
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vous efforcer de les trouver uniquement sur 

le plan physique, vous échouerez. Si vous 

vous efforcez de les trouver sur le plan 

physique tout en faisant entrer la Lumière 

Divine dans vos expériences physiques, 

alors vous trouverez la paix ...et l'Amour ...et 

la félicité ...et la direction ...et le réconfort 

...et le soutien que vous recherchez. 

Ces méditations s'adressent donc à ceux 

qui souhaitent suivre un parcours. Mais si 

vous commencez aujourd'hui les 

méditations proposées dans ce livre et que 

vous en avez encore besoin dans trois ans, 

c'est que vous ne les pratiquez pas 

correctement. Dans trois ans, vous direz : 

"Jospeh, je n'en ai plus besoin !" Et c'est 

merveilleux ! [Souriant] Je pourrai alors me 

détendre ; je pourrai alors jouer aux cartes ; 

je pourrai alors boire un café - ou 

l'équivalent de ces choses-là dans mon 

univers. 

Il est tout à fait vrai que j'ai pris le dessus 

sur Michael lors des précédentes 

démonstrations et que j'ai été interpelé à ce 

sujet ! Vous voyez, de mon point de vue, je 

dispose de toute l'énergie dont j'ai besoin, 

plus celle de Michael, mais Michael est un 

être fini sur le plan physique et, par 

conséquent, je dois respecter le fait que je 

dois quitter ce vaisseau afin qu'il puisse à 

nouveau utiliser cette connexion à l'avenir. 
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Chapitre Huit: 

Démonstration de 

Transe de Joseph 

13 mai 2010 

L'Hôtel Talbot 

Wexford, Ireland 

 

Thèmes spirituels abordés : 

Que se passe-t-il si nous nous écartons 

de notre chemin spirituel ? notre chemin 
spirituel ? 

Le piège de la réincarnation sans fin. 

Lutter contre la peur. 

Le rôle des animaux dans notre évolution. 

Dieu. 

Intégrer le Divin qui est en nous dans notre 

vie professionnelle quotidienne. 
professionnelle quotidienne. 

Reconnaître comment Dieu nous parle. 

La nécessité de respecter la Terre. 

Transformer la planète grâce à la Lumière. 

Evaluer notre progression spirituelle 

pendant notre vie sur Terre. notre vie sur 
Terre. 

La véritable signification de 

l'expression "les péchés des pères". 

 

Joseph : Je commence toujours par 

demander à Michael de se lever ...En fait ce 

n'est pas tout à fait exact : je commence par 

lui dire de se lever, et je lui dis de le faire 

parce que l'énergie circule mieux entre nous 

quand il est debout. 

Je commence donc par redresser son 

corps, puis je parle un instant de la mer. Pour 

que Michael et ses compagnons [référence 

aux autres membres de la Bande de 

Lumière] puissent arriver ici ce soir, ils ont 

dû traverser la mer. Je l'aime parce qu'elle 

fait partie de mes racines, mais je l'aime aussi 

parce qu'elle me rappelle la manière dont 

Dieu agit. Elle me rappelle que depuis ce 

rivage accueillant, merveilleux et plein 

d'amour, Dieu diffuse de l'énergie ; Il envoie 

Ses "enfants" aux quatre coins de la 

Création. Mais Il ne les laisse pas là tout 

seuls : Ses messages les rejoignent toujours 

sur la vague suivante et, finalement, ils sont 

ramenés de leurs expériences par une marée 

qui les ramène vers Lui. 

...Ou du moins c'est ce qui devrait être 

le cas. 

Pour l'instant, les choses avancent un 

peu plus lentement qu'elles ne le devraient 

pour ramener Ses enfants à la maison, mais 

nous pourrons peut-être en parler plus 

longtemps ici ce soir. La mer me rappelle 

également les énergies que nous vous 

apportons ce soir ; ces énergies qui émanent 

du centre Divin, passent par nous et se 

répandent dans cette pièce pour bénir 

chacun d'entre vous, pour vous envelopper 

dans la bulle vibratoire dont nous aurons 

besoin afin de communiquer ; et pour 

chasser, dès le début, les soucis, les maux, 
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les douleurs, le stress et les dilemmes que 

vous pourriez avoir, afin que, pendant que 

nous nous réunissons ici ce soir, vous vous 

sentiez en sécurité, en paix, remplis 

d'énergie curative et revigorés. J'ai hâté de 

partager ce moment avec vous ce soir. 

Comme vous le savez, j'aime que ce soit 

un échange. Je ne veux pas vous imposer 

quoi que ce soit. Je ne veux pas dire : "C'est 

la façon de faire de Joseph, donc cela doit 

être la vôtre." Je veux vous entendre. Je 

veux que nous discutions ensemble. Je veux 

que nous apprenions ensemble, en tant que 

famille que nous formons véritablement - 

vous et moi - et c'est pourquoi, avec la 

bénédiction de Dieu, je vous invite à poser 

une question, s'il vous plaît. 

Michael Morrison : Puis-je poser une 

question ? 

Joseph : Oui. 

Michael : Cela concerne l'âme. 

Qu'arrive-t-il à l'âme si l'on ignore sa voie, et 

quel impacte cela a-t-il sur le groupe d'âme 

? 

Joseph : Le chemin est un sujet assez 

complexe à aborder, car il existe à plusieurs 

niveaux. Il y a, pour chacun d'entre vous, le 

chemin "apparent" : celui de la famille, des 

amis, du travail, des relations et des 

aspirations sur le plan matériel. Mais sous ce 

chemin se cache un chemin plus profond, 

celui que vous avez choisi en tant qu'âme, 

que vous avez choisi de suivre pendant que 

vous êtes sur Terre. Malheureusement, ce 

chemin vous est caché la plupart du temps 

en raison des effets du Champ qui vous 

entoure à un niveau physique – un Champ 

d'énergie qui sème la confusion ; un Champ 

d'énergie qui vous fait oublier qui vous êtes 

réellement ...une âme en chemin. 

Pour accéder à votre chemin, pour 

comprendre votre chemin, vous devez 

parfois, aussi souvent que possible, vous 

plonger dans le silence. Retirez-vous-en 

vous-même et restez immobile : pas de 

télévision, pas de téléphone, pas de radio, 

pas de distractions, pas de conversations 

...Juste vous, votre Dieu et le silence. Et si 

vous faites cela, ne vous attendez pas à ce 

que le chemin, vous soit révélé 

instantanément, comme une diffusion, mais 

attendez-vous à ce que, petit à petit, vous 

compreniez mieux pourquoi vous êtes ici ; à 

attirer dans votre vie physique des énergies 

qui vous permettront de vous connecter aux 

personnes avec lesquelles vous êtes censé 

entrer en relation afin d'interagir avec elles 

et de jouer votre rôle dans 

l'accomplissement de la mission que vous 

avez choisi d'entreprendre avant de venir ici. 

Les âmes accomplissent-elles toujours 

leur mission ? 

Non, malheureusement pas, mais il y a 

toujours un autre "objectif" (ce n'est pas ce 

que nous souhaitons pour les âmes ; nous 

voulons qu'elles rentrent chez elles) ...il y a 

toujours un autre objectif, toujours une 
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autre chance, toujours une autre vie pour 

bien faire les choses. Et si une âme décide 

qu'elle ne veut pas revenir sur le plan 

terrestre pour accomplir sa mission, alors 

elle n'a pas besoin de revenir. Ce n'est pas 

une obligation. Elle peut accomplir cette 

mission sur les plans spirituels de l'évolution, 

au sein même de ces plans spirituels, en 

entreprenant des tâches différentes de 

celles qu'elle aurait entreprises sur Terre, 

mais qui aboutissent au même résultat. 

On pourrait dire que la plupart des âmes 

présentes sur Terre en ce moment sont un 

peu perdues ; on pourrait dire que certaines 

âmes sont considérablement perdues, mais 

chaque âme a une mission. Et si je devrais 

résumer cette mission en quelques mots, je 

dirais que la mission de chaque âme est de 

"rentrer chez elle" : rentrer chez elle en tant 

qu'âme auprès de Dieu, rentrer chez elle en 

tant qu'âme en puisant au plus profond 

d'elle-même et en récréant ce foyer dans ce 

monde physique. 

Est-ce une réponse suffisante ? 

Michael : C'est fantastique, merci. 

Joseph : Une autre question, s'il vous 

plaît ! 

[Silence dans la salle] 

Michael Morrison : Et est-ce que nous 

sommes en phase avec ce programme ? 

Joseph [souriant] : C'est une excellente 

question, mais la réponse risque de ne pas 

vous plaire. 

La réponse est non - pas dans son 

ensemble, et c'est là tout l'objet de mon 

message : vous faire comprendre que vous 

formez un tout ; qu'il n'existe pas d'âme 

isolée sur le plan terrestre, perdue dans le 

désert. Vous êtes une âme reliée à toutes les 

autres âmes. Chaque personne que vous 

rencontrez fait partie de vous, car vous 

faites partie de Dieu et elles font partie de 

Dieu ; vous devez donc considérer 

l'expérience dans son ensemble. 

Est-ce que les âmes apprennent dans 

son ensemble en ce moment ? 

La réponse est malheureusement NON. 

Cela ne veut pas dire que certaines 

âmes ne s'échappent pas du plan terrestre 

pour retourner vers leur Dieu, gravissant 

ainsi les échelons de l'évolution spirituelle. 

Cela se produit bel et bien, mais trop peu 

d'âmes le font, et la raison pour laquelle elles 

ne le font pas tient au "charme" de cet 

endroit. 

Il est parfois difficile de voir le côté 

charmant de la Terre, n'est-ce pas ? Elle 

peut-être un endroit très sombre ; elle peut 

être un endroit déprimant ; elle peut être un 

endroit froid ; elle peut certainement être un 

endroit violent ; elle peut être un endroit 

plein de colère. Mais de nombreuses âmes 

investissent une grande partie de leur 
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conscience dans le plan terrestre, dans cette 

vie, et croient que cette vie est tout ce qui 

existe lorsqu'elles passent de l'autre côté, 

lorsqu'elles quittent ce monde. Lorsqu'elles 

se retrouvent à un autre niveau de 

conscience, elles ignorent la beauté de ce 

niveau et souhaitent retourner sur le plan 

terrestre. Elles peuvent vouloir quelque 

chose d'aussi insignifiant qu'une télévision ! 

Elles peuvent vouloir quelque chose qui, à 

leurs yeux, est bien plus grave : elles peuvent 

vouloir mettre fin à une relation ou régler 

quelque chose qu'elles ont le sentiment de 

ne pas avoir réglé avant de passer dans l'au-

delà et de quitter leur corps physique. Elles 

peuvent être obsédées par les sensations 

physiques de ce monde – par les drogues 

par exemple, ou par "l'amour" sous sa forme 

impure – et elles décident, de leur plein gré, 

de revenir une dernière fois. 

Malheureusement, ce faisant et en se 

plongeant dans ces expériences dont elles 

ressentaient tant le besoin, elles perdent à 

nouveau la mémoire de qui elles sont 

vraiment et contribuent – par leurs pensées 

ancrées selon lesquelles ce plan est "réel" et 

qu'il n'y a rien d'autre – à la solidité et aux 

qualités de contrôle du Champ d'énergie 

dans lequel vous vivez. En d'autres termes, 

elles renforcent pour toutes les autres – 

même si ce n'est que dans une très faible 

mesure – mais elles renforcent pour toutes 

les autres l'idée que c'est tout ce qui existe. 

Si seulement nous pouvions convaincre 

les âmes que, lorsqu'elles passent de l'autre 

côté, lorsque leur corps physique s'épuise, 

lorsqu'elles se retrouvent de l'autre côté, 

elles doivent aller de l'avant. Mais c'est une 

tâche difficile, et c'est pourquoi je choisis de 

revenir, et c'est pourquoi je choisis de me 

servir de Michael pour renforcer cet 

argument, pour dire : "Lorsque vous 

arriverez de ce côté-là – que ce soit ce soir 

ou dans quarante ...ou cinquante ... ou 

soixante ...ou soixante-dix ans – regardez 

bien autour de vous ! Voyez bien que 

l'endroit où vous vous trouvez est bien 

meilleur que celui où vous étiez auparavant, 

et agissez en conséquence ! Comprenez que 

les désirs que vous éprouvez sont d'ordre 

physique, sont matériels, ne sont d'aucune 

utilité pour votre évolution spirituelle, et 

essayez de vous en détacher. Essayez de 

vous éloigner du plan terrestre." 

... Et vous laisserez alors entrer certaines 

âmes maîtresses qui souhaitent venir ici 

pour répandre la Lumière, pour changer les 

choses, pour œuvrer en vue d'une époque 

où chacun se souviendra de qui il est et où 

cette planète changera ...plus de guerre 

...plus de violence ...plus de maltraitance des 

corps émotionnels ...plus de maltraitance les 

uns envers les autres ! Tout cela change 

grâce à la diffusion de la Lumière à ce niveau, 

et c'est pourquoi il est si important que les 

âmes prennent conscience qu'il s'agit d'une 

phase passagère – ce n'est pas tout ; c'est 

un voyage que vous parcourez et sur lequel 
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vous exercez une influence par vos pensées 

et vos désirs. 

Est-ce que cela répond à votre question 

? 

Michael : Merci. 

Joseph : Allez, une autre question, s'il 

vous plaît ! 

Une femme dans le public : Alors, est-ce 

l'attachement à la peur qui empêche une 

âme d'évoluer ? 

Joseph : Oui, la peur est un véritable 

ennemi, et le "Champ" dont je parle souvent 

[souriant] n'est pas le champ là-bas – la 

prairie – mais le Champ de vibration qui 

contrôle l'humanité. 

Laissez-moi vous ramener au tout début 

...au tout début de l'humanité sur Terre, ou 

plutôt de ce qu'était l'humanité à cette 

époque, qui était angélique - ne vous y 

trompez pas – l'humanité était angélique. 

Chacun d'entre vous était et est toujours 

angélique. Et à cette époque, la Terre était 

un espace d'expériences merveilleuses ; un 

espace où vous pouviez découvrir ce que 

vous étiez et ce que vous n'étiez pas ; un 

espace où vous pouviez "jouer" pour ainsi 

dire, en plein conscience de votre lien avec 

Dieu et de votre lien les uns avec les autres. 

À cette époque, la peur n'existait pas. 

Après avoir évolué à ce niveau pendant 

un certain temps, l'humanité a estimé qu'elle 

pouvait comprendre le plan Divin pour le 

développement de cette partie de la 

Création mieux que Dieu Lui-même. Mieux 

que Dieu Lui-même ! Non pas qu'elle ait eu 

le sentiment d'aller à l'encontre de Dieu 

...elle pensait au contraire aider Dieu en 

trouvant une meilleure voie - ce que Dieu 

apprécierait. Et l'humanité a accéléré la 

vibration de cette planète, ce qui a eu pour 

conséquence de la désynchroniser du reste 

de la Création. 

En conséquence, les énergies créatrices 

que les âmes utilisaient à cette époque pour 

faire apparaître tout ce qu'elles souhaitaient 

devant elles et autour d'elles se sont 

transformées en un Champ d'énergie 

emprisonné. L'humanité a alors commencé à 

éprouver de la colère, de la peur et de la 

violence – toutes issues d'un besoin d'avoir 

suffisamment d'Amour, d'avoir 

suffisamment de pouvoir et suffisamment 

d'énergie spirituelle. Et il n'y en avait pas, et 

il n'y en a toujours pas, car l'expérience – la 

Chute comme je l'appelle – a piégé 

l'humanité dans une bulle d'énergie à 

laquelle elle contribuait constamment. Et au 

lieu d'apporter la création, la beauté et la 

Lumière comme elle le faisait au début de 

son séjour ici, elle a commencé à apporter la 

peur, la colère, le trouble et l'agressivité ...et 

la bulle d'énergie s'est remplie de ces 

éléments. 

Vous devez également comprendre que 

vos pensées sont vivantes ; à chaque pensée 

que vous laissez émerger de votre esprit, à 
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chaque seconde qui s'écoule, vous donnez 

un but, une résonnance, une attraction. Vos 

pensées de peur sont vivantes parce que 

tout est vivant. Vos pensées de colère sont 

vivantes parce que tout est vivant. Ainsi, 

vous déversez dans le Champ, minute par 

minute (et ce depuis d'innombrables, 

d'innombrables années) ...la peur ...la colère 

...le désarroi ...le doute ...les sentiments de 

manque ...des sentiments de pauvreté ...des 

sentiments de maladie ...des sentiments de 

déclin. 

Ainsi, au sein de cette bulle créée par 

l'humanité il y a tant d'années, vous vivez 

désormais dans ce que vous avez vous-

mêmes créé. Les âmes ont peur parce 

qu'elles ne connaissent rien d'autre, et nous 

– moi-même et d'autres âmes à travers le 

monde en ce moment - essayons de leur 

montrer une meilleure voie. 

Quelle est la meilleure manière, Joseph 

? Si nous pouvons vivre sans peur, comment 

y parvenir ? 

Vous le faites en transférant votre 

centre de pouvoir du "parlement" situé ici, 

dans votre tête [en désignant la tête], vers le 

"parlement" situé ici, dans votre poitrine 

[désignant le cœur] ; de l'esprit physique, 

esclave des désirs du Champ, vers le cœur 

spirituel qui vous relie à Dieu. 

Vous le faites en méditation ; vous le 

faites dans le silence et, lorsque vous le 

faites, vous éveillez votre esprit Divin. Vous 

voyez au-delà du Champ ; vous faites 

l'expérience de ce qui se trouve au-delà du 

Champ. Vous laissez entrer la paix ; vous 

laissez entrer le silence ; vous laissez entrer 

la certitude et l'absence de peur afin que, à 

partir de ce moment-là, à mesure que vous 

vous connectez chaque jour à votre esprit-

cœur, le Champ ait moins d'emprise sur 

vous. Vous aurez moins peur ; vous vous 

sentirez plus fort ; vous serez capable de 

combattre les maux, les douleurs et les 

maladies que le Champ vous dit que vous 

devez avoir à certains âges. Vous 

commencerez à vous libérer de la peur, de la 

colère, des vibrations négatives. 

Mais ce n'est pas tout : à mesure que 

vous commencez à utiliser votre esprit-

cœur, vous ouvrez progressivement l'esprit -

cœur des personnes qui vous entourent, car 

vous devenez un phare diffusant la Lumière 

Divine. Et vous utilisez cette Lumière Divine, 

inconsciemment et consciemment, à travers 

votre esprit-cœur – comme vous le faisiez 

avant la Chute – pour diffuser l'énergie 

Divine, la positivité et l'énergie créatrice 

partout à travers le monde. C'est ainsi que 

l'on combat la peur et que le monde change. 

Est-ce que je me suis bien fait 

comprendre ? 

Interlocutrice : Oui, merci beaucoup. 

Joseph : Merci. Une autre question, s'il 

vous plaît ! 
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Joe Kavanagh : Quel est le rôle des 

animaux dans notre évolution ? 

Joseph : Pauvres créatures animales, 

innocentes, adorables, merveilleuses ! 

...Pauvres, innocentes, merveilleuses, 

adorables créatures animales ! 

Les formes animales sont créées par des 

êtres angéliques d'une nature différente de 

celle de l'humanité. Elles sont créées par les 

dévas – de grands et merveilleux esprits de 

la nature. Et tout comme vous faites partie 

d'un groupe d'âmes - en d'autres termes, 

vous faites partie d'une "famille d'âmes" qui 

œuvre ensemble dans un but précis : 

s'élever et élever les autres - les dévas 

prennent des formes animales ; ils 

s'étendent dans une conscience qui 

s'exprime à travers ces formes animales. 

Les formes animales ont autant 

d'importance que vous. Chaque forme de la 

nature est aussi importante et aussi 

significative pour Dieu que vous l'êtes. Mais, 

encore une fois, l'une des conséquences de 

la Chute est que l'humanité croit qu'elle est 

le summum de l'évolution de la matière 

physique. 

Cela n'est pas le cas ! 

À la suite de la Chute, vous ignorez au 

mieux, ou vous dominez et infligez des 

cruautés au pire, au royaume animal. Ces 

êtres ont eux aussi le droit d'être ici, car ils 

rappellent aux dévas qu'ils font partie de 

l'évolution, afin que les dévas évoluent, 

avancent, s'élèvent et créent de nouvelles 

formes. C'est un cycle : la conscience revient 

; elle apporte avec elle l'expérience ; la 

conscience se manifeste dans de nouvelles 

formes et de nouvelles expériences. C'est 

ainsi que les choses devraient être. 

Ainsi, du point de vue du règne animal, 

ils existent sur cette planète comme ils le 

doivent. Mais je devrais nuancer et préciser 

un peu cela, car il y a des animaux, n'est-ce 

pas qui sont violents ? Il y a des animaux qui 

se nourrissent d'autres animaux, et quand on 

observe le règne animal, on se dit : 

"Pourquoi y a-t-il tant de violence ? 

Pourquoi doivent-ils s'entretuer ? Ce n'est 

pas pour survivre. Ils agissent, et ont agi 

pendant des années et des millénaires, selon 

les instructions du Champ qui recherche 

toujours plus de discorde et de violence ; 

selon les instructions du Champ qui disent : 

"Vous n'avez pas assez de pouvoir. Vous 

n'avez pas assez d'énergie. Vous devez la 

prendre à cette forme ...sinon vous ne 

survivrez pas". Et ainsi, nous – l'humanité - 

par nos pensées, par le Champ, avons 

assujetti, enchaîné les animaux au besoin de 

survivre en s'attaquant à d'autres animaux. 

Nous avons altéré leur façon de penser 

pendant qu'ils sont sur Terre. 

À l'origine, il existait une harmonie 

parfaite entre toutes les formes animales, y 

compris vous-mêmes, car à l'origine, vous 

n'aviez pas besoin de tuer pour vous nourrir. 

Vous n'aviez même pas besoin de manger ! 
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Il vous suffisait de reconnaître l'énergie, de 

l'absorber et de la diffuser. À cette époque 

harmonieuse qui a précédé la Chute, vous 

absorbiez l'énergie de la Divinité, vous la 

diffusiez depuis votre centre-cœur et vous 

créiez. Il y avait de l'énergie pour tous, car 

l'idée erronée selon laquelle vous étiez 

séparés de Dieu n'avait pas encore vu le 

jour. Et les formes animales qui faisaient 

partie de la Création et qui étaient tout aussi 

aimées que vous l'êtes, étaient libre d'aller et 

venir et d'exister sans violence, sans se 

chasser les unes les autres. 

Ainsi, les animaux sont extrêmement 

importants, mais je dois vous dire que tout 

ce qui relève de la nature dans votre monde 

est extrêmement important. Dieu ne dit pas 

: "Ce brin d'herbe est plus important qu'un 

être humain. Cet être humain est plus 

important que ce tigre. Ce tigre est plus 

important que ce pingouin." Dieu vous 

considère comme l'ensemble de la Création 

que vous êtes. Dieu vous considère comme 

des parties de Lui-même. Il n'y a qu'un seul 

organisme dans cette salle ce soir. Il n'y a 

qu'un seul organisme dans cette ville ce soir. 

Il n'y a qu'un seul organisme dans ce pays ce 

soir. Il n'y a qu'un seul organisme sur ce 

continent ce soir. Il n'y a qu'un seul 

organisme sur toute la planète ce soir – y 

compris la planète elle-même ... 

...DIEU ! ...Dieu, qui est absent de tant 

de prières ; Dieu qui est absent de tant 

d’intentions. Nous entendons les gens prier 

en s’adressant à nous, à leurs guides : ”Oh 

aidez-moi juste dans cette direction ! Aidez-

moi juste dans cette autre direction ! Mes 

guides s’occuperont du reste. Oh, je prie ce 

saint, cet ange ou ce guide.” 

Tout d'abord, et avant tout : "MON 

DIEU, s'il te plaît ! " Car en priant Dieu, vous 

vous connectez à la vibration et à l'intention 

les plus élevés ; votre vie se remet sur les 

rails et vous ne pouvez faire aucun mal. 

Cela soulève une question, n'est-ce pas, 

par rapport à ce que j'ai dit au sujet des 

animaux : si les animaux ne devraient pas 

vraiment se manger entre eux, devriez-vous 

pour autant consommer des animaux ? 

Devriez-vous leur infliger de la souffrance 

au nom de votre prochain repas ? Devriez-

vous susciter en eux la peur que le Champ 

veut que vous leur inspiriez, afin de pouvoir 

disposer d'un produit en rayon dont vous 

pourrez profiter ? C'est une décision qui 

revient à chacun d'entre vous, mais à ce 

stade de l'évolution de la Terre, vous ne 

devriez vraiment plus envisager de manger 

de la viande animale : 

Parce qu'il ne faut pas faire de mal à quoi 

que ce soit si on peut l'éviter. 

En effet, en tant que personnes 

présentes dans cette salle qui cherchent à 

progresser spirituellement, vous avez plus 

de chance, voir la certitude, d'entrer en 

contact avec nos royaumes, nos sphères, si 

vous stimuler les atomes de vos corps 
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physiques et spirituels par le biais de ce que 

vous mangez. 

Et c'est pourquoi ce que vous mangez 

devrait contenir de la lumière du soleil. Ce 

que vous mangez devrait contenir un degré 

moindre de conscience. Ce que vous 

mangez devrait être des légumes et des 

fruits ; et vous devriez même leur témoigner 

du respect, les remercier de faire partie de 

Dieu, et prier avant de manger. Et à terme – 

pas maintenant, pas aujourd'hui, pas ce soir 

– mais dans de très nombreuses années, 

nous espérons que vous reviendrez à une 

situation où vous ne ferez même plus de mal 

à la végétation, où vous serez tellement 

évolués que vous serez capables d'absorber 

l'énergie Divine et d'exister sainement et 

parfaitement grâce à elle. 

Nous nous sommes un peu éloignés du 

sujet, puis nous y sommes revenus – cela 

répond-il à votre question ? 

Joe : Oui, merci. 

Joseph : Merci. Une autre question, s'il 

vous plaît ! 

Heather Hadrill : Pourriez-vous nous 

parler du rôle de la déesse, s'il vous plaît ? 

Joseph : En visitant ce plan, je rencontre 

de nombreux concepts : il y a notamment 

celui de la déesse ; on m'a évoqué certains 

rituels, certains cultes et certains 

mouvements, et bien que je reconnaisse 

l'existence de ces rituels, cultes et 

mouvement, mon message vise à les 

dépasser. 

Dieu est masculin ...Dieu est féminin 

...Dieu est les deux ...Dieu n'est ni l'un ni 

l'autre. 

Et je tiens à dire à chacun d'entre vous : 

même si vous êtes actuellement incarnés 

sous une forme physique particulière afin 

d'apprendre certaines leçons, chacun 

d'entre vous est masculin ; chacun d'entre 

vous est féminin ; chacun d'entre vous est 

les deux à la fois ; chacun d'entre vous n'est 

ni l'un ni l'autre. 

Les vibrations masculines et féminines 

sont des outils destinés à vous ramener à 

une harmonie parfaite, et vous apprenez 

certaines choses en étant masculin en 

apparence mais pas en réalité ; vous 

apprenez certaines choses en étant féminin 

en apparence mais pas en réalité. Vous êtes 

un mélange des deux. Dieu est TOUT. Nous 

traversons cette épreuve et je dis : "Mon 

Dieu" et j'ajoute "Père" comme j'avais 

l'habitude de dire à certaines occasions dans 

le passé. Mais il y a aussi des vies dont j'ai 

consulté les archives, issues d'un passé 

lointain, où je considérais Dieu comme le 

lever du soleil, où je considérais Dieu comme 

la Terre, où je considérais Dieu comme ce 

sentiment en moi dont je savais qu'il était là, 

dont je savais qu'il représentait quelque 

chose, mais que je ne parvenais pas à 

exprimer. 
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Et il y a eu des époques sur cette 

planète où Dieu a été abordé et traité d'une 

manière très différente de ce qu'Il ...qu'Elle 

...que Ça ...de la vibration qu'est Dieu (un 

mot trop réducteur pour décrire Dieu) est 

aujourd'hui. Par exemple, avant la Chute, 

Dieu était une chaleur enveloppante, un 

sentiment d'appartenance enveloppant, une 

sagesse enveloppante, une créativité 

enveloppante, et vous – nous – chacun 

d'entre nous était à cette époque, parce que 

nous étions là, capable de reconnaître Dieu 

comme de petits enfants reconnaîtraient un 

parent, avec ce sentiment de sécurité qui 

vient du fait de glisser sa main dans celle 

d'un parent et de dire : "Guide-moi !" 

Cela ne veut pas dire que les âmes qui 

existaient avant la Chute étaient naïves ; 

elles étaient naïves face à la société 

moderne, face à tout ce dont vous disposez 

aujourd'hui, mais elles savaient d'où elles 

venaient, elles savaient qu'elles n'avaient 

rien à craindre, et elles savaient qu'elles 

pouvaient faire entièrement confiance au 

Dieu qui les avaient créées et dont elles 

faisaient partie. 

Je m'intéresse donc aux termes "Dieu" 

..."Déesse", je m'intéresse aux expressions 

qui renvoient à un certain aspect de la 

connaissance, et je vous invite à veiller à ne 

pas vous cantonner à des étiquettes. Je vous 

demande de veiller à toujours laisser votre 

esprit s'ouvrir à davantage de possibilités. Et 

le problème, lorsque l'on étiquette Dieu 

d'une certaine manière, ou une religion 

d'une certaine manière, ou un mouvement 

spirituel d'une certaine manière, c'est 

qu'inévitablement, dès lors que cela devient 

un mouvement dans vos esprits, cela 

devient un mouvement dans le Champ. Et 

cela devient un mouvement qui n'a plus de 

mouvement, car vous pouvez avoir un 

aperçu de la vérité, mais dire, par soucis de 

sécurité – souvent par peur – que "c'est ce 

que je comprends" ; tout le reste ne relève 

pas de ma compréhension, et donc tout le 

reste doit être repoussé au-delà des 

barrières de mon mouvement, de ma 

compréhension. Et en étiquetant les choses, 

vous vous coupez des possibilités 

spirituelles de demain, de la compréhension 

spirituelle de demain. 

Décrire Dieu ...Mon Dieu quelle tâche 

que de décrire Dieu ...de décrire le rôle de 

Dieu ! Ce qui est intéressant et fascinant, 

c'est que je dois dire que Dieu n'a aucun 

rôle. Je dois dire que Dieu n'a pas de but, au 

sens où vous l'entendez. Je dois dire que 

Dieu EST. Dieu n'existe même pas, car 

"exister" implique une action : " Je dois 

exister. Je dois faire ceci pour d'exister. Je 

dois faire cela pour exister". Dieu existe ... 

(voilà encore des termes terrestres – c'est 

tellement difficile) ...Dieu EST sans exister. 

Dieu existait avant même que 

l'existence physique ne soit. Dieu est en 

dehors de l'existence physique et pourtant 

Dieu est au sein même de l'existence 
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physique ; ainsi selon cette logique, vous 

n'existez pas. Ce que je veux dire par là, c'est 

que vous n'avez pas besoin d'exister si vous 

faites confiance à Dieu. Vous n'avez pas 

besoin de rechercher l'existence : l'existence 

vous appartient de plein droit ; la conscience 

vous appartient de plein droit. Et en faisant 

confiance à Dieu, vous cessez d'exister et 

vous commencez à vivre. Vous commencez 

à créer, vous commencez à vous épanouir et 

vous commencez à avoir un impact sur les 

personnes qui vous entourent. 

Si vous cherchez Dieu, regardez-vous 

dans le miroir. Si vous cherchez Dieu – levez 

les yeux, baisser les yeux, regardez à votre 

droite, à votre gauche, sentez la chaise sur 

laquelle vous êtes assis, sentez la moquette 

sous vos pieds, prenez la main de la 

personne à côté de vous – Dieu est là. Dieu 

est là ! 

Où Dieu n'est-il pas ? 

...Dieu ne fait partie des croyances du 

Champ. 

Dieu existe en dehors du Champ, mais 

vous, vous existez au sein du Champ ; vous 

devez donc vous tourner vers l'extérieur du 

Champ pour faire l'expérience de Dieu, afin 

de ne pas être entouré par cette zone de 

vibration étouffante qui cherche à vous 

convaincre que tout va mal dans votre vie : 

" Vous vieillissez, vous vous affaiblissez, 

vous avez besoin ...vous avez besoin ...vous 

avez besoin ...de prendre ce que les autres 

ont !" Allez au-delà du Champ, à travers 

votre esprit-cœur, pour découvrir Dieu sans 

étiquettes. 

Nous qui évoluons au même rythme que 

vous, n'avons pas encore atteint le stade où 

nous pouvons tout comprendre de Dieu et, 

d'après ce que nous comprenons, nous 

pensons que nous n'atteindrons jamais ce 

stade. Cela signifie-t-il que nous allons 

mettre un terme à notre évolution ? Non, 

notre évolution est infinie, mais notre 

capacité à comprendre Dieu s'élargit au fur 

et à mesure de notre expérience, et Dieu 

s'élargit lui aussi au fur et à mesure de notre 

expérience. Ainsi, l'objectif est en perpétuel 

mouvement et il y a des gloires plus grandes 

...et des gloires encore plus grandes ...et des 

gloires encore plus grandes à découvrir à 

mesure que nous progressons sur les 

échelons de l'évolution spirituelle. 

Dieu est un sentiment. Dieu est une 

chaleur. Dieu est Amour. Et qu'est-ce que 

l'Amour ? L'Amour est harmonie. Ainsi, selon 

vos propres termes, recherchez l'harmonie. 

Y a-t-il de l'harmonie dans les concepts que 

vous examinez, dans les mouvements 

auxquelles vous participez ? S'il n'y en a pas, 

oubliez-les : ils font partie du Champ. S'il y 

en a, alors Dieu est là ...ou du moins un petit 

reflet de Dieu. 

Encore une fois, je développe un peu la 

question avant d'y revenir : ai-je répondu à 

votre question ? 
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Heather : Oui, merci. 

Joseph : Merci. Une autre question, s'il 

vous plaît ! 

Des O'Neill : Vous avez évoqué ce soir, 

de différentes manières, certains aspects 

essentiels : notre conscience du Champ et le 

fait de "déplacer notre parlement" de notre 

tête vers notre calme intérieur, des choses 

qui sont véritablement importantes. 

Comment cela s'applique-t-il à notre vie 

quotidienne, que nous soyons boulanger, 

maçon, enseignant ou médecin ? En termes 

de temps et d'énergie, sur quoi devrions 

nous nous concentrer ? 

Joseph : Lorsque vous vous concentrez 

sur Dieu ...le soleil brille le matin, les rideaux 

s'ouvrent et la première chose à faire est de 

vous concentrer sur le Dieu qui est en vous. 

La première chose à faire est de consacrer 

vos tâches au chemin que vous allez 

parcourir ce jour-là pour Dieu, et alors vous 

deviendrez le boulanger de Dieu, le fabricant 

de bougie de Dieu. Dans tout ce que vous 

faites, emmenez Dieu avec vous, imprégnez-

les de l'énergie Divine et vous les 

transformerez. 

On pense bien sûr que si l'on suit la voie 

de Dieu, si l'on suit la voie de la spiritualité, 

il faut mettre de côté ce que l'on fait 

pendant la journée ; il faut mettre de côté les 

aspects matérialistes de la vie ...et on ne 

peut pas faire cela à l'heure actuelle. Il faut, 

comme quelqu'un l'a dit un jour, "rendre à 

Cesar ce qui appartient à Cesar". Il faut donc, 

au sein de la société telle qu'elle existe 

actuellement, gagner suffisamment pour 

continuer à exister au sein de cette société 

telle qu'elle est aujourd'hui. 

Mais cela ne signifie pas pour autant que 

vous ne puissiez pas imprégner vos actions 

de la Lumière Divine. Si vous êtes boulanger 

et que vous imprégnez vos actions de la 

Lumière Divine, vous offrez du pain qui 

rayonne d'Amour et qui nourrit le cœur et 

l'âme de ceux qui s'en nourrissent. Si vous 

êtes ébéniste et que vous imprégnez vos 

meubles de l'Amour Divin, vous créez des 

meubles qui, pour une raison étrange, 

accueillent les gens comme chez eux, les 

rendent heureux lorsqu'ils s'y assoient ou y 

mangent. Et vous commencez à transformer 

les personnes qui travaillent à vos côtés et 

celles pour lesquelles vous travaillez. 

Nous vous invitons à devenir des 

"soldats" de la Lumière, et vous vous 

aventurez chaque jour dans les lignes 

ennemies, en territoire ennemi. Vous ne 

combattez pas avec des fusils ou des armes 

de destruction, vous combattez avec la 

Lumière, et vous constaterez que, quelle que 

soit votre activité – boulanger, fabricant de 

chandeliers, ébéniste, chirurgien, quoi que 

vous fassiez au cours de votre journée, tout 

en imprégnant d'Amour les choses que vous 

touchez et que vous créez, vous toucherez 

également les personnes qui vous 

entourent. Et ils vous diront : "Je ne sais pas 
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pourquoi je te parle, mais je sens que je peux 

le faire. J'ai ce problème ; je ne sais pas qui 

peut m'aider, mais voilà ce qui m'arrive ..." Et 

vous saurez quoi dire, car vous pourrez 

puiser, au plus profond de vous-même, la 

vibration Divine, la parole Divine, l'intention 

Divine au nom de cette personne. 

Il n'y a aucun mal à vous isoler, si tel est 

votre choix, pour communiquer avec votre 

Dieu toute votre vie et ne rien faire d'autre ; 

mais à la fin de cette vie, certaines âmes se 

rendent compte, en faisant le bilan de leur 

existence, qu'elles doivent se poser la 

question suivante : "Pourquoi ai-je passé 

tant de temps seul(e) et pour moi-même, et 

non pour quelqu'un d'autre ?" Vous devez 

considérer l'ensemble de votre vie comme 

une expérience Divine, comme une 

aventure avec Dieu, comme une aventure 

de l'âme. 

Si vous vous trouvez dans une situation 

professionnelle qui ne vous plaît pas, 

imprégnez-la de l'Amour de Dieu du début à 

la fin de chaque journée et vous verrez 

qu'elle se transformera. Et si elle ne se 

transforme pas, vous serez placé dans une 

situation où vous serez plus heureux, car 

votre vibration s'élèvera ; et si la vibration 

que vous avez élevée ne peut s'harmoniser 

avec celle qui vous entoure, elle cherchera 

une vibration similaire, de sorte que vous 

vous trouverez avec d'autres personnes qui 

ressentent les choses comme vous, qui 

créent comme vous, qui travaillent comme 

vous, qui bénissent les gens comme vous le 

faites. 

Avant la Chute, vous étiez créatifs. Vous 

l'êtes encore aujourd'hui, il est simplement 

regrettable que vous ne vous en souveniez 

pas et que, par votre création, vous 

produisiez davantage d'énergie négative 

pour le Champ. Avant la Chute, vous étiez 

des anges créatifs ; vous créiez vos propres 

paysages ; vous façonniez la surface de cette 

planète grâce à vos pensées canalisées par 

Dieu. Vous donniez forme à l'Amour Divin. 

Vous le faisiez à l'époque – vous êtes 

capables de le faire aujourd'hui ...il suffit de 

vous en rendre compte. 

Il est regrettable que vous deviez 

souffrir dans des activités qui, comme vous 

l'avez dit, vous prennent tant de temps, mais 

la solution ne consiste pas à tourner le dos à 

ces activités, mais à les transformer. Si vous 

êtes suffisamment nombreux à le faire, vous 

serez surpris des changements qui 

s'opèreront dans votre travail, des nouvelles 

façons de penser qui feront leur apparition 

dans votre vie, aux meilleures conditions 

dont vous bénéficiez dans votre travail, à ce 

que vous en retirez et au niveau de 

satisfaction que vous en tirez. Puis, viendra 

un moment où la seule tâche qui vous 

incombera, en tant qu'âmes, sera de réparer 

les dégâts causés jusqu'à présent et de créer 

un nouveau "tout ce que vous souhaiterez 

créer". 

N'est-ce pas merveilleux ? 
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...Mais vous devez commencer dès 

maintenant à agir au sein de la société qui 

vous entoure, à composer avec les 

contraintes qui vous limitent, et en insufflant 

de l'énergie Divine dans ces contraintes, 

vous constaterez que les chaînes tombent et 

que les contraintes disparaissent 

complément. 

Est-ce une réponse suffisante ? 

Des : Oui, merci. 

Joseph : Une autre question, s'il vous 

plaît ! 

Une femme dans le public : Puis-je vous 

poser une question sur les arc-en ciel ? Vous 

savez quand vous voyez plein d'arc-en ciel 

qui viennent vers vous ...Est-ce que c'est 

Dieu ou vos proches qui les ont envoyés ? 

Joseph : La création tout entière - une 

fois que l'on fait abstraction des effets du 

Champ – est un dialogue avec Dieu. C'est 

simplement que la société actuelle (là encore 

à cause des effets du Champ) occulte cet 

aspect de votre vie. Ainsi, en permanence, 

en toile de fond de la vie physique, 

matérielle et trépidante que vous menez, il y 

a des messages. Ces messages peuvent vous 

parvenir de nombreuses façons différentes. 

Ils peuvent vous parvenir sous forme de 

lumière, comme vous venez de le dire. Ils 

peuvent vous parvenir sous la forme d'une 

personne qui, un jour où vous aurez besoin 

d'aide, vous apportera cette aide et vous dira 

exactement ce dont vous avez besoin 

d'entendre sans que vous ayez besoin de les 

solliciter. Ils peuvent se présenter à vous 

forme d'une série de signes et de symboles, 

un jour donné, qui vous orienteront dans 

une certaine direction. 

Vous voyez, nous avons tendance à 

croire que Dieu devrait nous parler par une 

voix ou à travers une action correspondante 

à ce que vous souhaitez, mais Dieu vous 

transmet sans cesse des messages de 

multiples façons, en fonction de ce dont 

vous avez besoin. Ainsi, si vous avez besoin 

du réconfort d'un arc-en-ciel ...il est là pour 

vous. Si vous avez besoin de 

l'encouragement de personnes qui vous ont 

précédé dans les royaumes spirituels, vous 

recevrez cet encouragement – très souvent 

dans votre esprit, sous la forme d'une phrase 

qu'elles auraient pu dire et qui vous émeut 

jusqu'aux larmes, et vous direz : "C'est 

exactement ce qu'elles auraient dit" ...C'est 

exactement ce qu'elles auraient dit, car elles 

cherchent à entrer en contact avec vous. 

Pour comprendre les messages que 

Dieu vous adresse, vous devez observer 

avec plus d'attention que vous ne le faites 

actuellement ce qui se passe autour de vous. 

Vous verrez des choses que vous prendrez 

pour des coïncidences, mais celles-ci 

mèneront à une autre coïncidence, puis à 

une autre, jusqu'à ce que vous vous fassiez 

une idée claire de ce que Dieu vous dit. 

Et Dieu a toujours quelque chose à vous 

dire. 
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Comment Dieu pourrait-Il ne pas vous 

parler alors qu'Il fait partie de vous ? Le 

dialogue va dans les deux sens – c'est 

simplement que vous ne savez pas comment 

capter ces informations. Alors, soyez 

attentifs à ce qui vous entoure. Soyez 

comme vous étiez avant la Chute : c'est-à-

dire comme un enfant. En tant qu'enfant, 

vous regardez le monde avec 

émerveillement ; en tant qu'enfant, il n'y a 

aucune limite à ce que vous croyez et à ce 

que vous pouvez imaginer. Pour 

comprendre le message que Dieu vous 

adresse personnellement au quotidien, ne le 

cherchez pas dans la complexité ; ne le 

cherchez pas dans l'agitation, le tumulte et 

le bruit de ce monde physique. Cherchez-le 

dans le silence. Cherchez-le là où vous vous 

y attendez le moins ...et attendez-le ! 

Attendez-vous à ce que Dieu vous parle 

et ouvrez ce canal. 

Et que Dieu vous parle à travers un arc-

en ciel, ou par une voix dans votre esprit, ou 

par l'intermédiaire de quelqu'un qui vous 

montre le chemin en vous disant 

exactement ce dont vous avez besoin 

d'entendre à ce stade de votre vie. Il vous 

parlera. Il ne peut s'empêcher de vous parler. 

Commencez à capter les messages de Dieu 

; commencez à voir la merveille qu'il y a dans 

cet arc-en –ciel ; commencez à voir la 

merveille qu'il y a dans le monde naturel ; 

mettez-vous à l'écoute de ce qui se cache 

derrière ce monde naturel – de ce qui se 

trouve au-delà du Champ. 

Ce qui se trouve au-delà du Champ, 

c'est votre "moi supérieur" et le moi 

supérieur de toutes les personnes que vous 

rencontrerez un jour. Au-delà du Champ se 

trouve le Dieu- Création, et le Dieu-Création 

perce tous les trous dans le Champ ; alors le 

Champ observe et pense : "Il y a un trou ici, 

je dois l'arrêter !" ...et il vous empêche de 

croire en certaines choses ou brouille les 

informations que Dieu vous transmet. 

Gardez toujours cette foi enfantine : 

croyez que Dieu vous guide, qu'Il vous 

montre des choses, qu'Il vous permet 

d'entrer en contact avec ceux qui ont quitté 

ce monde – des personnes que vous avez 

aimées et que vous aimez toujours – et vous 

obtiendrez ces informations, vous établirez 

ce contact, toujours, toujours, toujours ! 

Dieu ne vous déçoit jamais. Le Champ jette 

un voile sur le message de Dieu, mais Dieu 

ne vous déçoit jamais, jamais. 

Est-ce que cela répond à la question ? 

Interlocutrice : Oui, merci. 

Joseph : Une autre question, s'il vous 

plaît ! 

Ed Morrison : Si nous n'avion pas choisi 

de revenir, si au cours de cette vie, nous 

pouvions comprendre que nous avons tiré 

les leçons qui s'imposaient et que, lorsque 

nous franchissons le seuil, nous ne sommes 

plus qu'une paix intérieure, si nous restions 
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tous de l'autre côté, alors les autres ne 

pourraient pas exister, car personnes ne 

reviendrait pour les créer à nouveau. 

Joseph : C'est tout à fait vrai ...Je dois 

approfondir la question des conséquences 

de la Chute. 

L'effet de la Chute sur chaque âme 

implique que celle-ci doive passer par (et ce 

mot est bien trop insuffisant) un processus 

de "purification" afin de se libérer des 

conséquences de la Chute. Il est largement 

admis dans les milieux spirituels qu'il existe 

un certain nombre de niveaux au-delà de 

cette Terre qui mènent à Dieu, qui mènent à 

l'Infini. Ce que je souhaite faire, c'est 

changer ce concept, le renverser 

complétement et dire : oui, il existe un 

certain nombre de niveaux, de zones, de 

dimensions ou de domaines de réalité au-

delà du plan terrestre, mais ce sont des 

niveaux de purification qui existent en raison 

de la Chute. 

Chaque âme qui quitte ce monde et 

choisi de ne pas y revenir entame un voyage 

(et c'est un terme relatif) "vers le haut", loin 

des influences du plan terrestre, afin 

d'affiner à nouveau ses vibrations, pas à pas, 

en traversant des paysages et des sphères 

de plus en plus beaux, rares et éthériques, 

jusqu'à ce qu'elle atteigne à nouveau son 

"point de départ" ...le point d'où elle était 

initialement descendue sur Terre. Et je vous 

le dis : à ce stade, vous êtes un être 

angélique. Il est amusant de voir les anges et 

les êtres humains être différenciés, mis à 

part : "Nous sommes des âmes humaines – 

celles-là sont des âmes angéliques." 

Je vous le dis, chacun d'entre vous est 

une âme angélique emprisonnée dans la 

matière à la suite de la Chute. 

Chacun d'entre vous est un ange qui ne 

s'en rend pas compte à cause de la Chute. 

Chacun d'entre vous ne redeviendra pas un 

ange, mais est déjà un ange à l'heure 

actuelle. Chacun d'entre vous arrivera à un 

moment où il comprendra à nouveau que 

vous êtes un ange. Mais vous êtes un ange, 

vous avez un nature angélique, vous faites 

maintenant partie des enfants angéliques de 

Dieu. 

Il est tout à fait exact que si toutes les 

âmes choisissaient de ne pas revenir, le 

Champ s'effondrerait. Malheureusement – 

et c'est là un autre point grave – le Champ, 

parce qu'il ne puise pas dans l'énergie Divine 

mais dans l'énergie créée par les âmes qui y 

vivent, est déjà en train de s'effondrer ...mais 

pas de la manière dont nous le souhaitons. 

En réalité, nous voulons qu'il change. Nous 

voulons qu'il retrouve son état d'origine, 

lorsqu'il était un Champ d'énergie créatrice 

lié à l'énergie Divine – une énergie Divine 

qui n'était pas polluée. 

Le Champ est un Champ d'énergie fini 

et on constate aujourd'hui que ce Champ est 

en train de s'épuiser. N'est-il pas vrai que le 

monde devient un endroit de plus en plus 
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violent ? N'est-il pas vrai que le monde 

s'accélère de plus en plus, sans laisser de 

temps de se recueillir, sans laisser de temps 

d'entrer en contact avec le Divin qui est en 

nous ? N'est-il pas vrai que les catastrophes 

naturelles, physiques et matérielles se 

produisent de plus en plus fréquemment ? 

Le Champ irrite la Terre. Vous, à ce 

stade de votre évolution, en tant que – je 

dois dire - "participants" (mais je n'entends 

pas cela comme un terme péjoratif) au 

Champ, vous 

vous révélez être une source d'irritation 

pour la Terre. Combien de fois les gens dans 

la rue remercient-ils la Terre d'être sous 

leurs pieds, le ciel d'être au-dessus d'eux, 

l'oxygène qui entre dans leurs poumons et 

en ressort pour que quelqu'un d'autre puisse 

profiter de l'atmosphère ? Combien de fois 

remercie-t-on ce monde pour ce qu'il fait ? 

Au lieu de cela, le monde est blessé, le 

monde est pollué, le monde est méprisé en 

raison de votre croyance – ou de la croyance 

de la plupart des habitants de la Terre – 

selon laquelle la Terre n'est pas importante. 

La Terre revêt une importance capitale ! 

La Terre est vivante. La Terre est l'un 

des "enfants de Dieu". Il faut accorder le plus 

grand respect à la Terre, car c'est elle qui 

vous permet d'entreprendre cette étape de 

votre voyage. 

Où seriez-vous sans la Terre ? 

Ainsi, le Champ est déjà en train de 

s'effondrer. C'est comme un gisement de 

pétrole qui s'épuise. C'est pourquoi il est si 

essentiel que des personnes comme vous, 

qui êtes tournés vers la spiritualité, déversiez 

la Lumière Divine dans tout ce que vous 

faites. C'est ainsi que vous commencez à 

transformer le Champ ; c'est ainsi que vous 

commencez à chasser les ombres ; c'est ainsi 

que vous commencez à illuminer le Champ 

d'énergie afin de voir clairement qui vous 

êtes ; afin de voir clairement que vous devez 

mettre de côté la violence, mettre de côté la 

pollution de la Terre, la corruption de la 

Terre, le saccage de la Terre, le saccage des 

animaux, le saccage des uns des autres. 

Nous ...Je n'ai pas vraiment le droit de 

dire ça ("le droit" n'est pas le bon mot) je ne 

devrais pas le dire, mais si le monde continue 

comme ça, si le Champ continue sa tendance 

à détruire tout ce qu'il considère comme ne 

dépendant pas de lui-même, le Champ a 

probablement encore une durée de vie 

comprise entre soixante-quinze et quatre-

vingt-cinq ans. 

C'est une réflexion qui donne à réfléchir, 

mais je ne reviendrais pas en forme s'il 

n'était pas possible de changer les choses 

par vos actions maintenant ...aujourd'hui ! 

Maintenant ... ce soir ! 

Et ce que nous devons faire maintenant, 

aujourd'hui et maintenant, ce soir c'est aimer 

sans condition ; c'est nous souvenir, dans 

nos prières, non seulement de nous-mêmes 
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et de nos familles, mais aussi, dans notre 

prière pour que la Lumière rayonne vers 

chaque aspect de ce monde ; pas seulement 

vers ceux qu'il est facile d'aimer, pas 

seulement vers ceux qui œuvrent pour la 

Lumière, mais vers les gens ...en particulier 

les gens ...qui œuvrent contre la Lumière. On 

ne peut pas changer les ténèbres en 

répandant davantage de ténèbres, mais il 

faut répandre la Lumière ; il faut changer les 

gens en les illuminant, et il faut mettre de 

côté ce préjugé sectaire même que vous 

avez, en tant qu'êtres physiques sur le plan 

matériel, qui vous fait dire : "Je n'aime pas 

cette personne." 

Laissez-moi vous dire quelque chose : 

on n'a pas besoin d'apprécier quelqu'un pour 

l'aimer. 

Il n'est pas nécessaire d'apprécier 

quelqu'un pour le faire changer. 

Vous les transformez en leur envoyant 

de la Lumière, en leur disant : "Accepte ceci 

comme mon cadeau. Les autres te 

détestent. Les autres détestent ce que tu 

fais. Je ne suis pas d'accord avec ce que tu 

fais, mais je sais que je peux te transformer. 

Je sais que je peux t'élever. Je sais que je 

peux te faire prendre conscience de qui tu 

es en t'envoyant de la Lumière – et c'est ce 

que je fais pour toi jour et nuit." 

Si vous êtes suffisamment nombreux à 

le faire – et il s'agit-là d'un mouvement 

mondial – alors les effets du Champ 

s'inverseront et la société se réinitialisera. 

Vous ne vous ferez plus de mal ; vous ne 

vous entretuerez plus ; vous ne vous 

craindrez plus les uns des autres ...Tout 

dépend de vous. C'est là le message qu'il est 

difficile de faire passer. 

Tout dépend de vous. 

Cela ne dépend pas d'un prêtre. Cela ne 

dépend pas de nous ...Nous pouvons vous 

conseiller, mais en raison du libre arbitre, 

nous ne pouvons pas le faire à votre place, 

nous ne pouvons que souligner l'urgence de 

le faire, et de le faire dès maintenant. Et nous 

vous demandons, dans tout ce que vous 

faites, que le mot "égoïste" n'entre pas en 

ligne de compte, mais que ce soient les mots 

"pour tous les autres" qui prévalent. Vous 

agissez pour vous-même et pour tous les 

autres. Vous envoyez de la Lumière dans le 

monde pour vous-même et pour tous les 

autres, car lorsque vous aidez tous les 

autres, vous vous aidez vous-même. Il ne 

peut en être autrement. 

Donc, oui nous œuvrons pour qu'un jour 

toutes les âmes soient libérées du Champ, 

mais dans une double perspective, nous 

œuvrons également pour qu'un jour (dans le 

temps qu'il nous reste, selon votre 

perception) le Champ puisse être régénéré 

et redevienne le Champ positif et créatif de 

l'humanité qu'il était autrefois. 

Vous ne pouvez pas changer les choses 

uniquement sur le plan matériel. 
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Il faut certes travailler sans relâche pour 

changer les choses sur le plan matériel, mais 

il faut comprendre qu'il doit exister une 

force sous-jacente et que c'est cette force 

qui doit primer : d'abord la Lumière, puis le 

changement. C'est main dans la main avec la 

Lumière que vous changez les choses, mais 

vous devez disposer d'assez de pouvoir – le 

pouvoir Divin – et vous devez disposer 

d'assez de pouvoir dans toutes les situations 

pour renverser les choses, sinon vos efforts 

ne seront pour rien. Combien d'initiatives, 

lancées précisément dans ce but pour aider 

les gens, s'essoufflent ou se corrompent 

parce qu'elles ne sont pas animées par la 

Lumière ? Elles ont besoin de la Lumière 

comme force vitale pour se maintenir, pour 

leur assurer la pérennité. 

Toujours la Lumière. La Lumière 

maintenant ! Et oui, s'il vous plaît, quand 

vous reviendrez, dites : "Je ne veux pas 

repartir, merci beaucoup. C'est plutôt 

agréable ici. Je pense que je vais plutôt 

explorer les environs. Je pense que je peux 

me passer de la bière. Je préfère ce que vous 

avez ici et je comprends que de plus grandes 

gloires et merveilles m'attendent. Pourquoi 

voudrais-je repartir ?" 

Pourquoi le feriez-vous ? 

Cela répond-il à votre question ? 

Ed : Merci. 

Joseph : Merci. 

Eilish Doyle : Comment savoir si nous 

sommes revenus, et pourquoi nous sommes 

revenus ? Comment savoir pourquoi la 

personne à qui vous parlez est revenue ? 

Joseph : Ce n'est pas à vous, sauf si cela 

vous est bénéfique, à vous et à votre 

entourage, de percevoir le chemin spirituel 

de ces personnes, mais vous le comprendrez 

grâce aux vibrations qui se dégagent de 

cette âme, qu'il s'agisse d'une âme plus 

ancienne ou d'une âme venue apporter la 

Lumière au monde et enseigner aux autres. 

Nous sommes tous des âmes anciennes. 

J'adore l'expression "âme ancienne", je la 

vois souvent utilisée sur Terre : "Cette 

personne est une âme ancienne !" Oui 

[souriant] mais cela ne signifie pas 

forcément qu'elle ait appris quoi que ce soit 

! Elle peut être une "âme ancienne" parce 

qu'elle est revenue ...et revenue ...et 

revenue ...et revenue encore pour faire un 

tour de plus sur le "manège" sans jamais 

prendre conscience qu'elle fait partie de 

Dieu et que sa mission a un plus grand 

objectif. 

Le destin terrestre des âmes est gardé 

secret par les Seigneurs du Karma, car vous 

disposez du libre arbitre en toute choses, et 

l'un des attributs du libre arbitre est que 

votre dignité et votre vie privée vous sont 

préservées, sauf vis-à-vis de ceux qui vous 

aident à évoluer en tant qu'âme. Si nous 

souhaitons examiner plus précisément le 

parcours d'une âme en particulier, nous 
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devons demander la permission. Une fois 

cette autorisation obtenue, nous devons en 

quelque sorte ouvrir le "livre" pour voir quel 

chemin cette âme emprunte, mais aussi 

comment ce chemin s'entrecroise et 

s'articule avec celui des âmes qui l'entourent 

– non seulement celles qu'elle a rencontrées 

jusqu'à ce moment de sa vie, mais aussi 

celles qu'elle rencontrera dans cinq ans, 

dans dix ans, ainsi que l'effet que cette âme 

aura sur les autres âmes en fonction de leur 

période d'apprentissage actuelle et de leur 

évolution actuelle en tant qu'âme. 

Vous ne devriez pas demander à voir le 

chemin spirituel d'autrui, sauf si ce chemin 

vous est révélé par clairvoyance dans le but 

de venir en aide à cette âme, ou s'il vous est 

révélé en un éclair afin que vous puissiez 

guérir cette âme. 

Chaque âme est une "âme ancienne", 

car nous remontons tous – vous et moi – à 

cette époque où nous avons visité cette 

région de la Création, de l'être, pour jouer 

...et où nous avons oublié comment jouer ou 

commencé à très mal jouer. Je m'inclus moi-

même ainsi que le groupe d'âmes dont je fais 

partie, car nous évoluons, nous nous 

purifions, mais nous avons une vision plus 

large que la vôtre. Ceci n'est pas une 

affirmation arrogante, c'est simplement un 

fait. Nous avons évolué jusqu'à un certain 

niveau et pouvons voir le chemin plus 

clairement que vous, car nous avons en 

quelque sorte, tourné le dos à la dimension 

physique et avons progressé grâce à cela. 

Mais nous revenons parce que nous 

comprenons le lien qui unit chaque âme à 

toutes les autres, et nous comprenons que 

chacun doit sortir de cette situation actuelle 

avant que nous puissions tous "rentrer chez 

nous" et recommencer à zéro, avant de 

pouvoir disposer de nouveaux "jouets" avec 

lesquels nous amuser. 

Ainsi, lorsque nous en avons 

l'autorisation, nous pouvons déterminer 

l'état d'une âme. Les guides de cette âme, les 

esprits qui ont choisi d'aider cette âme sur 

son chemin, le savent instantanément, car ils 

sont liés au chemin karmique de cette âme 

en tant que conseillers. Vous, ceux qui 

d'entre vous qui êtes spirituellement 

éveillés, qui êtes clairvoyants, clairaudiants, 

clairsentients, lorsque vous ressentez 

quelque chose de particulier chez une âme, 

ce n'est pas nécessairement une question 

d'âge ...c'est une question d'évolution. Ainsi, 

si vous ressentez une merveilleuse vibration 

émanant d'une âme, c'est parce que cette 

âme s'est harmonisée avec Dieu à un degré 

plus élevé que la plupart des âmes à l'heure 

actuelle. Et vous devriez accepter cela pour 

ce que c'est : une merveilleuse connexion, 

sans chercher à connaître le passé de cette 

âme. Ce passé n'appartient qu'à cette âme 

et à ses conseillers. 

Et toutes les âmes, qu'elles vous 

transmettent ce merveilleux élan d'énergie 

extraordinaire ou qu'elles vous traitent avec 
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agressivité, manque de respect ou une 

indifférence totale, doivent être traitées de 

manière égale par vous. Bien sûr, vous devez 

éviter ces âmes qui vous plongeraient plus 

profondément dans le Champ, mais vous 

pouvez tout de même les aimer, vous 

pouvez tout de même leur envoyer de la 

Lumière. Et vous ne devriez pas, de la même 

manière, être émerveillé par l'âme qui 

dégage une vibration merveilleuse et 

céleste. Émerveillez-vous plutôt du fait 

qu'elle ne se trouve pas [dans les royaumes 

supérieurs], mais elle ne voudrait pas que 

vous soyez émerveillé par elle. Nous 

sommes tous égaux. Nous évoluons à 

différents niveaux et à des rythmes 

différents, mais nous sommes tous égaux car 

nous sommes tous la même chose. 

Cherchez les vibrations qui entourent 

les âmes, oui. Soyez reconnaissants pour 

cela, mais vous ne pourrez pas – ni ne serez 

autorisé à - percevoir ces vibrations, sauf si, 

dans le cadre de votre travail en leur faveur, 

il est indispensable que vous le fassiez. Est-

ce que cela vous semble clair ? 

Eilish : Je me demandais simplement s'il 

n'était pas extrêmement important de 

connaître son propre état d'esprit, de savoir 

où nous en sommes. 

Joseph : Bien sûr que oui, mais vous 

devez comprendre que vous avez affaire à 

un esprit physique ; vous avez affaire à un 

esprit-cœur ; et vous avez endossé de 

nombreux rôles au cours de votre existence 

en tant qu'âme. Vous avez traversé de 

nombreuses situations ; vous avez dû faire 

face à de nombreux défis. Mais ce ne sont 

pas les défis qui importent, ce sont leurs 

effets sur vous. Et dans le travail que nous 

vous conseillons de faire, que nous vous 

suggérons de faire, nous vous demandons 

non pas de vous concentrer sur vous-même, 

mais de vous concentrer sur ce que vous 

pouvez canaliser au nom des autres. 

Il y a un piège, voyez-vous : beaucoup 

de gens sont tellement absorbés par leur 

esprit physique – par qui ils sont et où ils se 

trouvent – qu'ils en oublient qu'ils devraient 

chaque jour diffuser la Lumière. Et le Champ 

adore ces petits pièges. Le Champ adore 

dire : "Qui êtes-vous ? Réfléchissez-y ! Qui 

êtes-vous ? Concentrez vos énergies là-

dessus. Où en êtes-vous ? Concentrez vos 

énergies là-dessus ! Lancez-vous dans une 

grande quête ! Découvrez ceci ! Découvrez 

cela ! Étudiez –le ! Asseyez-vous en 

contemplation !" Et cela devient un cercle 

qui vous détourne de votre véritable but. 

Et votre véritable raison d'être est si 

simple. 

...Votre véritable objectif est de vous 

souvenir de qui vous êtes, alors, réjouissez-

vous de qui vous êtes, acceptez la Lumière 

qui vous parvient, laissez-la transformer vos 

difficultés et votre vision de la vie, et 

permettez-lui, en la diffusant autour de 

vous, de transformer les difficultés et la 

vision de la vie des autres. 
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Voyez-vous cela ? 

[Pause] 

Voyez-vous cela ? 

Eilish : Oui, je crois. 

Joseph : Merci. Que Dieu vous bénisse 

! Merci. Une autre question, s'il vous plaît ! 

Jane : Joseph, est-ce que l'on pourrait 

en rester là, pour ne pas trop fatiguer 

Michael ? 

Joseph : Je dois à ce stade vous parler 

de Michael ...Où est Michael ? 

Où est Michael ? Il est en parfait 

sécurité. Il est protégé. En réalité, il est plus 

en sécurité pendant que je communique 

avec vous qu'il ne l'est au quotidien, car nous 

l'entourons d'énergies qui l'empêchent de 

s'égarer, nous l'entourons d'énergies qui lui 

apportent un peu de paix et une vision de sa 

vie qu'il n'aurait pas en temps normal. Et 

cette énergie, malheureusement, lorsqu'il 

est ramené dans son corps, lui est masquée 

; il ne peut pas la voir, mais elle s'est infiltrée 

dans son subconscient. 

Donc Michael est, à ce stade, en train 

d'être ramené vers son propre corps, ce qui 

est tout à fait normal. Je lui prends toujours 

trop de temps, mais je promets de ne pas le 

faire ce soir, alors une dernière question, s'il 

vous plaît ! 

Pauline Byrne : Lorsque nous venons au 

monde en tant qu'âme, nous apportons 

également avec nous les péchés de nos 

ancêtres remontant à sept générations en 

arrière. Pourriez-vous nous en dire un peu 

plus à ce sujet ? 

Joseph : Bien sûr que oui. Vous savez je 

déteste ces chiffres dont on fait circuler à 

tout va sur le plan terrestre ...Je suis désolé, 

mais c'est vrai ! Je vois certaines âmes qui 

disent : "Il y a sept niveaux au-dessus de 

vous. Il y a onze niveaux au-dessus de vous. 

Il y a un conseil composé d'un certain 

nombre de membres qui s'adresse à vous. Il 

y a tel chiffre. Il y a tel autre chiffre. 

En ce qui me concerne, ce n'est pas le 

cas. Par exemple, les niveaux supérieurs à 

celui-ci (et "supérieurs" est un terme 

tellement restrictif) ...les niveaux qui existent 

au-delà de celui-ci mais aussi au sein même 

de celui-ci (c'est compliqué n'est-ce pas ?) ne 

sont pas compartimentés en une série de 

niveaux. Ils s'ouvrent progressivement, 

grâce à l'élévation vibratoire de l'âme, sur de 

nouveaux paysages et de nouvelles 

perspectives. 

Les "péchés des pères" ... 

...le Champ, ce sont les péchés des 

pères. 

Le Champ, ce sont les péchés des pères. 

Le Champ est l'aboutissement des pensées 

et des croyances de générations et de 

générations d'âmes. Et oui, il y a une relation 

de cause à effet dans certaines situations. Et 

oui, pour certaines âmes, il s'agit bel et bien 
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des "péchés" (entre guillemets) qui peuvent 

être considérés comme les "pères" car les 

âmes reviennent pour revivre ces mêmes 

"péchés" - en d'autres termes, ces mêmes 

erreurs, ces mêmes aspects qui les 

empêchent d'avancer. Elles sont ramenées 

dans la même situation, en ce sens, les 

"péchés" sont les pères de l'âme qui revient 

pour revivre davantage les péchés de ses 

pères. C'est un cycle. Les âmes reviennent 

pour revivre davantage la même chose, 

davantage la même erreur – et non pas un 

péché. 

La Chute n'était pas un péché. La Chute 

était une erreur de jugement, et c'est donc à 

cause de cette erreur que vous souffrez. Et 

Dieu ne vous juge pas, et nous ne vous 

jugeons pas ...C'est vous qui vous jugez, en 

fin de compte. 

Le seul critère qui entre en ligne de 

compte est le suivant : cette action est-elle 

bénéfique pour l'humanité ou lui cause-t-

elle du tort ? 

Est-ce que cela tire l'humanité vers le 

bas ? 

Cela élève-t-il l'humanité ? 

Si cela élève l'humanité, alors cela vient 

de Dieu, cela provient du centre-cœur et 

cela élargit la conscience Divine au sein du 

Champ. Si cela va à l'encontre de l'humanité, 

alors l'âme doit apprendre que ce n'est pas 

la voie à suivre si elle souhaite s'élever elle-

même et élever les autres – toujours si elle 

souhaite s'élever elle-même et élever les 

autres. Vous voyez, vous disposez tous du 

libre arbitre, c'est pourquoi nous revenons 

pour dire : "Nous suggérons ...Nous 

suggérons simplement qu'il serait judicieux 

de ne pas revenir ici." Nous ne pouvons que 

suggérer. Nous ne pouvons pas vous y 

obliger ; nous ne pouvons pas vous forcer – 

et nous ne voudrions pas vous forcer. 

Ainsi, certaines âmes, de leur plein gré, 

revivent des épreuves qui leur causent de la 

souffrance, et qui en causent aussi aux 

autres. Si Dieu ne parvient pas à vous 

atteindre par mes paroles ou par votre 

propre esprit-cœur, alors Il se servira des 

éléments à Sa disposition. Il utilisera les 

épreuves de votre vie pour vous mener dans 

une impasse, devant un mur de briques, 

devant une porte fermée, afin que vous 

fassiez demi-tour et que vous vous disiez : 

"J'en ai tiré une leçon ...Je ne veux plus 

jamais revivre cette situation, ce "péché", ces 

circonstances." Et vous continuez votre 

chemin, en progressant vers le haut. 

Voilà ce que je ressens : Je déteste le 

mot "péché". Je déteste le mot "péché" et 

Michael me rappelle (car il s'approche 

désormais de très près) une de ses chères 

amies [référence à Joan, son enseignante] 

qui, un jour, fut accusée d'être une 

pécheresse misérable, ce à quoi elle répondit 

: "Je ne suis pas malheureuse, j'y prends 

même beaucoup de plaisir." 

[Rires du public] 
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Et c'est ce que je voudrais vous laisser : 

mon amour, l'Amour de Dieu, sans jugement 

; juste un besoin de changement. Nous 

attendons avec impatience le moment où 

vous cesserez de vous punir vous-mêmes ; 

où vous comprendrez à nouveau votre 

potentiel à créer au quotidien, à créer soit de 

la négativité, soit de la positivité, votre 

capacité à canaliser Dieu dans chaque vie, 

dans chaque instant, pour faire une telle 

différence. Nous ne voulons pas voir le 

monde tel qu'il est – nous voulons voir le 

monde tel qu'il était. Nous voulons vous voir 

tels que vous étiez. Nous voulons vous 

accueillir à nouveau au sein de votre famille 

spirituelle, mais nous ne pouvons pas le faire 

à votre place. 

Alors, je vous demande ...tandis que je 

dois me mettre de côté pour laisser Michael 

rentrer [souriant]. Il frappe à la porte de sa 

propre conscience ...je dois m'écarter ...nous 

vous demandons d'en prendre une partie à 

cœur et de l'examiner, de l'observer ; 

regardez la seule façon qui existe vraiment 

pour changer le monde ...et je n'aurai pas à 

revenir. 
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Chapitre Neuf: 

Démonstration de 

Transe de Joseph 

1er septembre 2010 

Le Sanctuaire de la Guérison 

Lancashire 

Royaume-Uni 

 

Thèmes spirituels abordés 

Les extraterrestres 

Le prolongement artificiel de la vie 

grâce à la médecine moderne moderne 

Les causes des catastrophes 

naturelles.. 

La voix intérieure. 

Distractions spirituelles 

Les raisons pour lesquelles les âmes 

se réincarnent sur le plan terrestre. 

Les effets d'une spiritualité accrue 

sur le plan physique. 

Nous sommes des êtres spirituels 

qui vivons une expérience humaine 
humaine 

Conseils pour une méditation simple, 

sans rituel. 

L'ego. 

 

Joseph : C'est agréable d'être ici ...mais 

où sommes-nous ? 

"Ici", c'est là où vous choisissez d'être, 

car "ici" est un état de conscience, un état 

d'esprit ; "ici" c'est le défilé des expériences 

qui vous sont offertes afin que vous puissiez 

rentrer "chez vous" ; "ici" c'est là où nous 

sommes tous les deux ; "ici" c'est ma place 

dans la hiérarchie de l'évolution, et c'est 

aussi la vôtre. Il n'y a pas de séparation, la 

seule séparation a lieu dans vos esprits et 

dans vos attitudes ; dans mon esprit et dans 

mon attitude. Ainsi, pour être ici, il me suffit 

de penser que je suis avec des amis ; il me 

suffit de penser que je suis avec d'autres 

aspects de moi-même ...et me voilà. 

Et vous pensez peut-être que ce serait 

merveilleux d'être dans "mon ici" ; mon rôle 

ce soir est de vous emmener vers "mon ici" 

et je le fais en modifiant votre perception ou 

en transformant ces parties de vous dont 

vous n'avez plus besoin, afin que vous 

changiez votre propre perception et que 

vous vous connectiez à ma sphère et aux 

sphères de l'au-delà. Et vous pouvez le faire 

à tout moment : vous pouvez être ici – c'est-

à-dire "mon ici" ; vous pouvez être ici – c'est-

à-dire "l'ici de Dieu" selon votre façon de 

penser, selon ce en quoi vous croyez, selon 

votre façon d'agir. C'est aussi simple que 

cela ! 

Quand j'arrive "ici", je vois un monde en 

pleine tourmente ; je vois un monde violent, 

un monde indifférent, un monde 

égocentrique. Mais je vois aussi un monde 

magnifique, un monde de Lumière, et cette 

Lumière est ici – elle est ici maintenant - il 

suffit d'y porter votre attention. J'espère, 
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dans une certaine mesure, pouvoir vous 

aider ce soir à y porter votre attention. 

Changer le monde, c'est simplement 

détourner votre attention de la violence, de 

l'apparente obscurité, du trouble, de la 

dépravation, pour la diriger vers la Lumière, 

vers un autre ici, un ici différent ...un ici qui 

a toujours été là, attendant que vous le 

redécouvriez. 

Je ne suis pas ici pour faire la leçon 

(même si j'adore ça) ...Je suis ici pour 

écouter. Je suis ici pour écouter vos 

questions. Je suis ici, je l'espère, au nom de 

Dieu et grâce à la volonté de Dieu de 

s'exprimer à travers moi, pour répondre à 

vos questions. Alors, Joseph va se taire un 

moment et je vous invite à poser la première 

question, s'il vous plaît. 

Grayling Barraclough : Joseph, selon 

vous, ce que nous appelons les 

"extraterrestres " (c'est-à-dire les êtres non 

humains) existent-ils et, si oui, quel rôle 

jouent-ils dans les affaires humaines ? Et si 

le monde tel que nous le connaissons devrait 

prendre fin – comme vous l'avez dit, cela 

pourrait bien arriver d'ici environ quatre-

vingts ans – comment cela les affecterait-il ? 

Joseph : Encore une fois c'est une 

question d'ici. Vous parlez 

d'"extraterrestres" mais vous utilisez aussi le 

terme "extraterrestres" pour designer ceux 

qui ne sont pas de votre race. Des 

extraterrestres partout ! Des extraterrestres 

dans d'autres pays, des extraterrestres sur 

d'autres planètes et dans d'autres systèmes 

stellaires. L'univers est débordant de vie, car 

il n'y a rien d'autre que la vie dans l'univers, 

sauf dans vos esprits, sauf dans les ténèbres 

de vos esprits. Tout est vivant et donc, oui, 

au sens strict de ce terme, il existe d'autres 

êtres sur d'autres mondes. Les mondes eux-

mêmes sont des "autres êtres" mais il y a ici 

une question plus vaste et plus complexe à 

laquelle il faut répondre, et qui concerne 

cette partie de l'espace. 

Cette partie de l'espace, la Terre et les 

planètes du système solaire, existent au sein 

d'une bulle de vibrations négatives qui a été 

créée au moment de la Chute. En raison de 

cet enveloppement vibratoire que l'homme 

s'est lui-même infligé, de son plein gré, les 

gloires de l'univers plus vaste et des autres 

univers sont coupées, dissimulées, cachées 

pour le moment. C'est, dans un sens très 

concret, comme si la Terre et cette partie de 

l'espace étaient en décalage avec le reste de 

cet univers physique particulier. 

Toute forme de vie évoluée a 

conscience, à un certain niveau de 

conscience, de l'existence d'autres formes 

de vie évoluées. Certains êtres ont 

conscience de votre situation difficile, mais 

ils ne sont pas autorisés à intervenir et ne 

peuvent rien y faire. Pourquoi ? Parce que 

c'est à vous de vous sortir de cette situation 

par vous-mêmes : telle est la loi du libre 

arbitre. Il y a des millénaires, vous vous êtes 

mis dans cette situation, et nous, ainsi que 



Les Communications de Joseph  www.thejosephcommunications.co.uk 

208 

 

d'autres êtres sensibles et intelligents, 

attendons le moment où vous déciderez 

d'en sortir. Nous ne pouvons pas intervenir, 

conformément à la loi du libre arbitre. Nous 

devons attendre que vous nous trouviez, 

que vous nous regardiez, que vous vous 

souveniez de nous, que vous reveniez dans 

la famille. Nous pouvons vous faire des 

suggestions ...nous pouvons apporter de la 

Lumière ...nous pouvons espérer ...nous 

pouvons vous enseigner ...mais en fin de 

compte, c'est à vous qu'il revient de décider 

de changer les choses. 

Il est extrêmement étroit d'esprit 

d'affirmer qu'il n'y a pas d'autres vies dans 

l'univers ; il est extrêmement étroit d'esprit 

d'utiliser le mot "univers" au singulier ; il est 

extrêmement éclairé d'utiliser le mot 

"univers" au pluriel. Et à travers les différents 

niveaux de matière physique s'étend la 

matière spirituelle, et peu importe d'où vous 

évoluez, que ce soit à partir des leçons de 

cette planète ou de celle d'autres planètes 

dans d'autres systèmes stellaires, vous 

retournez en fin de compte vers la Divinité 

afin de faire évoluer la Divinité et également 

de vous réincarner à un certain niveau de 

matière. 

Mais ce soir, nous ne nous intéressons 

pas aux êtres vivants sur d'autres planètes 

ou dans d'autres mondes. Nous nous 

intéressons aux êtres de ce monde et à la 

manière dont leur existence doit changer, 

doit s'élever vers l'illumination, doit s'enrichir 

de Lumière. Et c'est à ce moment-là, et pas 

avant – si vous survivez sous votre forme de 

civilisation actuelle, que vous prendrez 

conscience de l'existence d'autres êtres sur 

d'autres mondes et qu'ils seront autorisés à 

entrer en contact avec vous. 

Vous cherchez souvent des êtres dans 

des vaisseaux spatiaux et des véhicules 

métalliques. Pensez au fait qu'il existe bien 

plus d'états spirituels d'existence sur 

d'autres mondes, qu'il existe des états 

d'existence qui reposent sur une matière 

physique raffinée. C'est pourquoi vous ne 

pouvez pas les voir. Et ce type d'existence 

permet à ces êtres d'entrer en contact avec 

vous instantanément lorsque le moment 

sera venu – non pas dans des vaisseaux 

spéciaux, ni dans du métal – mais de se 

manifester, de se connecter, d'entrer en 

contact ...mais pas encore, et si les choses ne 

se déroule pas comme prévu, pas avant très 

longtemps. 

Est-ce une réponse suffisante ? 

Grayling : Oui, merci. 

Joseph : Une autre question, s'il vous 

plaît ! 

Susan Leach : J'ai une question, Joseph. 

La question posée lors de la dernière 

réunion sur l'euthanasie [référence à la 

manifestation d'août 2009] m'a intéressée, 

et j'aimerais aborder l'autre aspect de la 

question, à savoir la préservation de la vie à 

tout prix, qui permet de maintenir en vie des 
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personnes souffrant de déformations 

mentales et physiques. Sommes-nous ici 

pour un certain nombre de jours et 

prolongeons-nous ces jours, ou bien ce 

corps mourrait il si le moment était venu ? 

Joseph : Vous avez sûrement déjà été 

témoin de situations où vos proches, vos 

amis, se sont retrouvés dans une situation 

où ils étaient maintenus en vie (ou du moins, 

c'est ce qu'il semblait), mais où l'esprit avait 

pratiquement quitté le corps physique, et où 

le corps physique montre des signes 

indiquant qu'il est toujours là, puisqu'il 

provient de cette planète, mais l'esprit 

semble l'avoir quitté. L'esprit l'a, en effet, 

quitté. 

C'est un équilibre délicat, et si 

seulement vous pouviez voir ces médecins 

spirituels qui tentent de s'asseoir aux côtés 

des médecins physiques (ces médecins qui 

s'occupent des affaires terrestres, dans un 

corps terrestre) pour les influencer, en leur 

disant : "Le moment est venu !" Et si 

seulement vous pouviez voir les esprits qui 

entourent ceux qui auraient dû partir, 

essayant de les détacher d'un corps 

physique qui est encore maintenu en vie ; et 

les difficultés que ces esprits rencontrent 

pour se détacher du physique à cause des 

médicaments qu'on leur a administrés, à 

cause des machines auxquelles ils sont reliés 

et, très souvent, à cause de l'espoir des 

personnes qui les entourent et qui veulent 

les voir continuer à exister sur le plan 

physique. 

Encore une fois, tout est une question 

de perception et de connaissance. Il existe 

sur Terre certaines tribus qui savent quand 

vient le moment de mourir, qui savent quand 

il est temps de passer à autre chose et de se 

préparer à cette date, et qui ne se trompent 

jamais sur le moment où celle-ci survient. Et 

elles passent avec aisance, sérénité et 

confortablement de ce monde à l'autre. 

Il faut parvenir à un stade où ces 

connaissances font partie intégrante du 

système de santé, à tel point qu'elles sont 

ancrées chez ceux qui suivent une formation 

pour devenir médecins et infirmiers, afin 

qu'ils puissent intervenir, certes, sur le plan 

physique, mais aussi être également 

suffisamment sensibles sur le plan 

psychiques pour savoir quand un patient en 

a assez, quand il est rappelé vers les 

royaumes spirituels, quand il doit rompre ces 

liens entre le monde physique et le monde 

spirituel. 

Votre médecine repose presque 

entièrement sur le maintien physique, le 

maintien du physique à tout prix. Et 

pourtant, le physique, en raison de sa 

dépendance aux énergies du Champ, qui est 

réglé sur le négatif, le physique se dégrade 

constamment, il devient sans cesse moins de 

ce qu'il était hier ; demain, il sera moins que 

ce qu'il était aujourd'hui, et ainsi de suite. Et 

vient un moment où il n'est plus possible 
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pour l'esprit d'être logé dans une enveloppe 

physique, car tout ce que fait l'esprit à ce 

stade, si l'enveloppe physique est 

maintenue, c'est contribuer à maintenir 

cette enveloppe physique. Et la conscience 

en souffre, et il y a beaucoup de douleur – 

non pas une douleur physique, mais une 

douleur spirituelle, une douleur qui résulte 

du fait de savoir, dans le subconscient, qu'il 

est temps de retourner auprès de la famille 

spirituelle. 

N'est-ce pas un équilibre étrange ? D'un 

côté, il faut laisser le cours des jours suivre 

son chemin ; de l'autre il ne faut pas 

entretenir le corps au point d'y emprisonner 

l'esprit. 

Comment trouver ce juste équilibre ? 

On retrouve cet équilibre (en revenant 

encore une fois au centre, au point au centre 

du cercle) en élargissant la conscience 

jusqu'au point où l'on sait, où le patient sait, 

où l'infirmière sait dans quel état se trouve 

le patient ...non pas physiquement (pourquoi 

se soucier du physique ?) ni particulièrement 

mentalement, mais assurément 

spirituellement. Où se situe ce patient au 

sein de cet arc de jours ? Est-ce la fin des 

jours et le commencement de nouveaux 

jours ailleurs ? Si tel est le cas, alors il faut 

débrancher les machines, arrêter les 

médicaments et rendre le corps à la Terre 

afin qu'il puisse être remodelé en un autre 

corps, en quelque chose d'autre, en une 

autre enveloppe pour un autre visiteur. 

Est-ce une réponse suffisante ? 

Susan : Oui, merci beaucoup. 

Joseph : Une autre question, s'il vous 

plaît ! 

Rosalyn : Oui, j'aimerais poser une 

question : y a-t-il un gardien planétaire pour 

chaque système solaire ? 

Joseph : "Gardien" est un mot très 

délicat, car il sous-entend que ceux qui sont 

protégés ont conscience de cette protection 

et en tirent profit. Le système solaire, la 

planète, chacun d'entre vous, a des gardiens 

; chacun d'entre vous a des guides, mais ces 

gardiens et ces guides ne peuvent pas vous 

empêcher de vous mettre en danger si vous 

le décidez, si vous le souhaitez. 

Il en va de même pour la Terre, car la 

Terre est elle-même sa propre gardienne. La 

Terre se protège elle-même, mais elle aime 

tant ses habitants qu'elle étouffe souvent 

ses propres souffrances (alors qu'elle 

pourrait y mettre fin instantanément) afin de 

fermer les yeux sur le méfaits commis à sa 

surface. 

La Terre se protège en fin de compte 

par le genre d'événements que vous voyez 

autour de vous dans les journaux télévisés : 

les inondations, les tremblements de terre, 

les tornades, ce qu'on appelle les 

"phénomènes métrologiques exceptionnels" 

car ces phénomènes sont en réalité des 

éruptions qui se produisent à des endroits 

de surface terrestre où celle-ci ne peut plus 
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supporter la douleur, ne peut plus rester 

intacte ; là où les pensées des hommes et 

des femmes l'ont tellement endommagée 

qu'elle doit se déchirer ; elle doit évacuer ces 

vibrations ; elle doit essayer de s'en 

débarrasser, de "se gratter là où ça 

démange" pour se libérer de la douleur. 

Mais la Terre ne le fait qu'à contrecœur. 

Dieu ne le fait pas du tout. L'homme le fait 

souvent. L'Amour existe, et des millions 

d'âmes sont conscientes du sort des âmes 

sur Terre et de celui des âmes en dehors du 

système solaire. Mais nous ne pouvons 

veiller que sur ceux qui souhaitent être 

veillés et les protéger que s'ils le souhaitent 

– là encore, nous en revenons à cette loi 

universelle du libre arbitre. 

Et tant que les âmes souhaiteront se 

plonger dans la violence, dans le 

matérialisme, dans la souffrance, dans la 

douleur, dans l'ignorance ...alors nous serons 

impuissants à les protéger. Tout ce que nous 

pouvons faire, c'est ce que nous faisons – ce 

que je fais, ce que font ceux qui m'entourent 

ce soir – tout ce que nous pouvons faire, 

c'est diriger la Lumière vers ceux qui sont 

prêts à l'accepter. Diriger la Lumière et dire 

: "Emportez cette Lumière ! Partagez-la avec 

les gens. Changez leur façon de penser. 

Changez leur point de vue. Laissez entrer la 

protection. Laissez entrer la Lumière." Et 

grâce à cela, nous pouvons protéger, nous 

pouvons guider ..."protéger" et "guider" sont 

des mots très proches ...protecteur et guide. 

Nous cherchons à guider, nous cherchons à 

protéger, mais nous ne pouvons pas vous 

protéger de vous-mêmes – vous seuls 

pouvez le faire. 

Et pour y parvenir, il vous faut changer 

d'état d'esprit. 

Il existe de grands gardiens de la nature 

: les dévas. Il existe de grands créateurs de 

l'univers : les anges. Il existe un grand Amour 

qui imprègne tout ce que vous voyez et tout 

ce que vous ne voyez pas, tout ce que vous 

pouvez imaginer et tout ce que vous ne 

pouvez pas imaginer. C'est là, bien sûr, la 

protection et les conseils du Dieu dont vous 

faites partie. 

Le thème de ce soir semble être (et j'en 

suis ravi) de souligner que l'homme et la 

femme ont tourné le dos à la Lumière ; et 

que pour rétablir la guidance, pour rétablir la 

tutelle, pour retrouver leur guidance 

intérieure, tout ce que les âmes doivent 

faire, ici sur Terre, c'est tourner leur regard 

vers la Lumière. 

C'est aussi simple que ça ! 

N'oubliez pas que c'est le Champ qui 

complique les choses, c'est le Champ qui 

donne l'impression que tout est complexe et 

qui vous dit : "Tu ne peux rien faire ! Tu ne 

peux pas mettre fin à une guerre. Tu ne peux 

pas guérir quelqu'un. Tu ne peux pas régler 

un conflit familial. Tu ne peux pas 

pardonner. Tu ne peux pas aimer. Tu ne 
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peux pas te promener la tête dans les 

nuages et changer les choses !" 

...Vous feriez bien mieux de vous 

promener la tête dans les nuages plutôt que 

d'être submergé par les effets du Champ ! 

L'avenir est simple. Un avenir ...si vous 

voulez un avenir ...est simple. Il suffit de se 

détourner de ce qui se passe actuellement 

sur Terre et de dire :"Cela ne fait pas partie 

de ma vision du monde. Cela ne correspond 

pas à ma façon de penser. Cela ne 

correspond pas à ma façon d'agir !" Et 

encore et encore, le Champ essaiera de vous 

convaincre que cela fait partie de la façon 

dont vous vous sentez et agissez. Mais vous 

devez brandir votre phare, votre torche de 

Lumière et dire : "Non, mon monde est 

différent ! Mon monde est guidé, mon 

monde est protégé. Je suis guidé. Je suis 

protégé !" 

...Et vous le serez, et les autres le seront 

aussi, car petit à petit, vous commencez à 

éclairer les autres parce que vous chassez le 

Champ, vous chassez l'obscurité. 

Je parle vraiment beaucoup. 

[Rires du public] 

Je préférerai écouter, et c'est là la 

deuxième partie de la réponse que je dois 

vous donner. 

Je préférerai écouter. 

Écouter quoi ? 

Écoutez, oui, mes compagnons là où je 

vis, là où j'existe, là où je choisi d'être, mon 

"ici". Mais écoutez aussi le Dieu qui est en 

moi, car ce Dieu intérieur me parle, et ce 

Dieu intérieur vous parle. Et c'est là une 

autre "voie rapide" vers le salut, vers la 

guidance, vers la protection : écouter ce que 

dit le Dieu intérieur. Pas le Champ, n'allez 

pas là-bas – allez ici [en désignant le cœur] 

Votre univers est aussi ici. Et vous repoussez 

le Champ et vous dites : Non je me calme, je 

vais à l'intérieur et je vais écouter." Et en 

écoutant, vous découvrez la Lumière ...et en 

écoutant, vous découvrez un but ...et en 

écoutant, vous découvrez ce que vous 

devez faire ensuite. 

Lundi Dieu dit : "Ne fais rien !" 

Mardi Dieu dit : "Décroche le téléphone 

et parle à telle personne." 

Mercredi Dieu dit : "Entre dans cette 

organisation et fais-en partie." 

Jeudi Dieu dit : "Sors et contente-toi 

d'accompagner telle ou telle personne." 

Vendredi Dieu dit : "Voici quelques 

réflexions. Voici une autre façon d'envisager 

mon univers. Prends-les à cœur ; réfléchis-y 

; accepte-les si tu le souhaites, s'il te plaît. Ce 

sont tes pensées. Elles sont les Miennes, 

mais elles sont les tiennes. Je veux que tu 

t'en souviennes." 

Et en écoutant, vous changez le monde 

; en vous détournant du Champ, vous 

changez le monde et alors vous n'aurez plus 
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besoin d'être guidés. Vous ferez simplement 

partie du processus de la Création (comme 

c'est déjà le cas aujourd'hui, mais de manière 

masquée et cachée), vous ferez partie de la 

joie et de la félicité de la Création, de la joie 

et de la félicité d'exister dans différents 

mondes, de différentes manières, au cours 

de différentes vies, dans différentes sphères 

spirituelles. Et tout le temps, vous renvoyez 

cette joie à votre Dieu qui vous a envoyé là-

bas au départ pour faire l'expérience, pour 

être heureux, pour être comblés, pour vous 

découvrir vous-mêmes, pour découvrir la 

riche joie des autres ...qui ne sont pas du 

tout des "autres", mais font en réalité partie 

de vous. 

Je me suis un peu égaré ! Est-ce que 

cela répond à votre question ? 

Rosalyn : Merci beaucoup. 

Joseph : Merci. Une autre question, s'il 

vous plaît ! 

Steve Riding : Joseph, est-ce que le 

monde va prendre fin dans un cataclysme et 

avec la réapparition de l'Atlantide ? 

Joseph [en souriant] : Est-ce que je 

rentre à la maison ? Vous allez me rappeler ? 

Vos kiosques à journaux m'amusent ; 

vos bibliothèques m'amusent. Mais ces 

choses m'horrifient parfois, car je vois 

beaucoup de distractions : j'y vois de 

nombreux titres et de nombreux thèmes qui 

vous font dévier de votre chemin. Ils vous 

disent que ceci va arriver ; ils vous disent 

que cela va arriver ; ils vous disent que vous 

allez être envahis ; ils vous disent que vous 

avez été envahis ; ils vous disent que cette 

pierre vous aidera ...et que ce poème vous 

aidera ...ou que cette lumière vous aidera 

...ou que cela vous aidera ...et ils vous 

entraînent, très souvent, au milieu d'une 

"zone clôturée". Une zone qui vous ravira 

pendant un certain temps, mais qui n'a 

aucune substance – si ce n'est qu'elle ravit 

le Champ encore plus qu'elle ne vous ravit 

vous-même. 

Et il existe de très nombreuses théories 

qui circulent sur l'Atlantide, sur les 

extraterrestres, sur ce qu'il faut faire pour se 

sentir mieux, pour s'élever spirituellement. Il 

existe de nombreuses théories selon 

lesquelles à un certain moment, un jour 

donné, on "se verrait pousser des ailes" et on 

s'élèverait vers les sphères spirituelles ! 

Ces choses-là – à mon sens et selon mes 

collaborateurs, mes collègues - sont 

dangereuses car elles vous font dévier de 

votre chemin ; elles vous font perdre votre 

concentration, vous éloignent de l'objectif. 

Et l'objectif (pour revenir à votre question 

initiale), c'est qu'il ne reste plus beaucoup de 

temps pour rester sur la bonne voie. 

Il ne vous reste plus beaucoup de temps 

pour changer d'avis. Il ne vous reste plus 

beaucoup de temps pour laisser de côté les 

livres, pour abandonner les domaines qui 

vous attirent et semblent être une source 

d'inspiration. Encore une fois, je dois vous 
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dire: "Tournez-vous vers votre for intérieur 

!" Si vous lisez un livre, regardez une 

émission ou discutez avec un groupe, et ce 

qu'ils disent, ce que dit le livre ou ce que 

vous regardez vous semble plausible, 

tournez-vous vers votre for intérieur. 

Intériorisé ce concept, faites le silence, 

fermez la porte au Champ, enfermez-vous 

avec Dieu, puis demandez à Dieu – le Dieu 

intérieur - si ces choses trouvent un écho 

positif en vous. Si c'est le cas, alors elles vous 

conviennent. Si ce n'est pas le cas – s'il y a 

un petit doute, une question, une 

incertitude, ou si vous ressentez au fond de 

vous que quelque chose ne va pas – soyeux 

courageux, laissez-les de côté et cherchez ce 

qui vous semble juste à l'intérieur de vous. 

Il ne vous reste plus beaucoup de temps 

si vous ne changez pas ; si vous ne changez 

pas d'avis. 

Si vous changez d'avis, vous avez tout le 

temps du monde et même plus, car dès lors 

que de très nombreuses âmes changent 

d'avis sur le fonctionnement de la création, 

changent d'avis sur ce que devrait être la 

Terre ...alors la Terre change, alors la voie du 

cataclysme est évitée, alors la Terre 

commence à se régénérer. Et les esprits – 

vous – qui vivez sur Terre retrouvent leurs 

souvenirs sacrés, leurs souvenirs ancestraux 

de qui ils sont vraiment. 

Je perçois une grande complexité dans 

de nombreuses œuvres, dans de nombreux 

livres, dans de nombreuses théories. Une 

grande complexité ! Et si vous êtes sur le 

point de vous demander si quelque chose 

vous convient ou non, si vous vous tournez 

vers votre for intérieur et que vous n'arrivez 

pas à vous décider, observez ce qui vous 

passionne et vous attire à travers votre 

esprit physique et dites-vous : 

"Est-ce complexe ? ...Est-ce compliqué ? 

...Est-ce que je tourne en rond ? ...Y a-t-il 

beaucoup de mots compliqués ? ...Dois-je 

comprendre d'énorme quantités 

d'informations pour pouvoir assimiler et 

intégrer ce contenu ?" 

Si la réponse est "oui", alors jetez-le ! 

...Si la réponse est "oui", alors jetez tout 

cela, car la réponse à l'avenir de votre 

monde, la réponse à l'avenir de l'évolution 

spirituelle sur Terre est simple. Tellement, 

tellement simple ! C'est le point au centre du 

cercle, et ce point au centre du cercle dit : 

"Je suis Dieu. Vous êtes Dieu. Souvenez-

vous en !" ...Il n'y a rien de complexe à cela ! 

Et dès lors que l'on en prend 

conscience, tout le reste prend tout son sens 

: les œillères tombent et on fait ce qu'il faut 

pour changer le monde, pour prolonger le 

temps qu'il reste à cette Terre sous sa forme 

actuelle. "Sous sa forme actuelle" car encore 

une fois, il existe une certaine arrogance au 

sein de la société qui considère que la Terre 

disparaîtra si vous disparaissez. Non, la Terre 

est plus forte que cela ; la Terre a des 

gardiens ; la Terre se protège elle-même. 
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Vous disparaîtrez, mais la Terre continuera 

d'exister. La Terre se transformera. 

Malheureusement, elle sera remodelée 

afin que les âmes puissent revenir vivre des 

expériences exactement là où elles l'avaient 

laissée. Il doit en être ainsi : c'est la loi 

spirituelle, la loi de Dieu, la loi universelle. 

Ainsi, la Terre se préparera pendant des 

millénaires, et nous reviendrons ...nous 

reviendrons, innocents après un long 

sommeil ! 

Innocents après un long sommeil, mais 

avec les mêmes tendances ancrées dans nos 

âmes. Et peu importe qu'il y ait une autre 

Atlantide, ou une autre civilisation, ou des 

gratte-ciels, ou des villes, ou des villages, ou 

des huttes de boue ...les gens resteront ce 

qu'ils étaient au moment où ils ont quitté 

cette Terre en provoquant des cataclysmes. 

Et ils devront reprendre le chemin, car eux 

seuls peuvent se libérer du passé - des effets 

dominateurs, envahissants et oppressants 

du passé ...qui remontent à la Chute. 

Et la seule façon de se débarrasser de 

ces souvenirs et de ces tendances qui vous 

restreignent, c'est de changer votre esprit à 

leur sujet – non pas cet esprit-là [en 

désignant la tête], mais celui-ci [en désignant 

le cœur], mais celui-ci [en désignant le cœur] 

est de dire : "Je les lâche maintenant !" En les 

lâchant, vous lâchez tout le scénario, vous 

affaiblissez le Champ autour de vous, vous 

affaiblissez le Champ autour des autres et 

vous prolongez votre vie sur cette planète. 

Est-ce une réponse suffisante ? 

Steve : Merci. 

Joseph : Merci. Une autre question, s'il 

vous plaît ! 

Rosalyn : Puis-je poser une question ? 

Les êtres humains se sont-ils réincarnés sur 

Terre après avoir vécu dans un univers 

antérieur et, si oui, quel est leur but dans cet 

univers ? 

Joseph : Je vais vous révéler un secret : 

vous venez tous d'un univers antérieur ; 

vous venez tous de tous les univers, car vous 

venez tous de Dieu. C'est uniquement votre 

perception qui vous enferme dans des 

limites. 

C'est une excellente question, merci 

beaucoup ! 

Mais vous voyez à quel point votre 

perception vous limite ? Elle vous limite en 

vous posant des questions telles que : y a-t-

il de la vie en dehors du système solaire ? 

Elle vous limite en vous posant des 

questions telles que : y a-t-il de la vie en 

dehors de cet univers ...y a-t-il eu un univers 

antérieur ...y a –t-il un univers à venir ? 

Et oui, il y a eu de nombreux univers, 

mais vous avez fait partie de chacun d'entre 

eux, car vous êtes des visiteurs, des invités, 

des enfants jouant dans les royaumes de la 

physicalité, mais vous ne vous souvenez pas 

que vous venez d'au-delà de ces royaumes 

physiques. Ainsi, lorsque cet univers 
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physique particulier a commencé à 

s'étendre, vous ne dépendiez pas de son 

expansion pour exister. Vous existiez en 

dehors de lui, malgré lui, indépendamment 

de lui, et ce qui est également passionnant, 

c'est que c'est toujours le cas aujourd'hui... 

Une partie de l'évolution spirituelle, une 

partie de l'éveil spirituel, consistera en un 

élargissement de votre capacité de 

perception. Les effets de la "Chute", c'est 

terrible de toujours la mettre entre 

guillemets comme ça, le résultat d'une 

époque où certains esprits se sont trompés, 

pour de bonnes raisons au départ, mais ils se 

sont trompés ; les conséquences de cette 

erreur limitent votre perception. N'est-il pas 

vrai que les chiens peuvent entendre à des 

fréquences inaccessibles aux humains ? 

N'est-il pas vrai qu'ils découvrent des 

spectres de lumière qui dépassent la 

perception humaine ? Pourquoi ? Parce que 

ces choses existent au-delà de la matrice de 

perception de l'être humain, mais autrefois, 

vous aviez accès à ces dimensions 

supplémentaires. Et vous étiez capables de 

non seulement les percevoir, mais aussi de 

les utiliser comme des outils afin de créer les 

mondes dans lesquels vous souhaitiez vivre, 

afin de vivres des expériences, afin de 

rapporter ces expériences à Dieu, et afin de 

partager vos expériences avec les autres 

...tout en sachant que ces "autres" ne sont 

autre que vous –même et que Dieu est 

vous-même. 

Ainsi, les âmes s'incarnent actuellement, 

par rapport à la Terre, "directement depuis 

les "niveaux", comme vous diriez, ce qui 

constitue un autre blocage de l'esprit, 

s'incarnant depuis les niveaux situés 

directement au-dessus de celui-ci parce 

qu'elles souhaitent revenir, ou depuis ces 

niveaux supérieurs, et nous en avons déjà 

discuté et mis l'accent sur ce point lors 

d'autres entretiens [référence à "Votre vie 

après la mort" et à d'autres démonstrations 

en transe] Mais d'après mon expérience, les 

âmes – ces points de Lumière brillants qui 

s'incarnent aujourd'hui pour tenter de faire 

évoluer la conscience avant qu'il ne soit trop 

tard – s'incarnent toujours à partir des 

niveaux de purification qui existent (et c'est 

là un terme relatif) "autour" de cette Terre, 

autour de cette zone de l'espace ...jamais 

d'au-delà, car l'au-delà est un lieu trop 

raffiné. 

Cela semble terrible : "un endroit trop 

raffiné", mais c'est par rapport à l'endroit où 

vous vous trouvez actuellement, enfermé 

dans les limites et les barrières du Champ. 

Les sphères situées au-dessus des sphères 

de purification sont trop brillantes pour avoir 

un impact sur la Terre pour le moment, sur 

la conscience de l'humanité à cette époque, 

sur le Champ en tout cas à cette époque. 

Ainsi, des êtres sont envoyés, des esprits 

sont envoyés - comme vous, comme moi 

(quelle que soit leur apparence) depuis les 

sphères supérieures purificatrices. Ils 

prennent la décision de s'incarner – tous 
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comme vous tous – mais pour une raison 

différente. 

Beaucoup de gens reviennent pour un 

dernier voyage, un dernier tour, une 

dernière sensation forte, afin de revivre tout 

cela. Les esprits issus des niveaux supérieurs 

des sphères de purification reviennent parce 

qu'ils vous aiment tellement qu'ils ne 

peuvent trouver le repos, qu'ils ne peuvent 

aller de l'avant, tant qu'ils n'ont pas fait 

passer un message, tant qu'ils ne vous ont 

pas présenté quelque chose que vous 

pouvez accepter ou rejeter, mais que vous 

devez au moins examiner et prendre en 

considération. 

Si seulement nous pouvions convaincre 

les gens de ne pas se réincarner ! Oh, si 

seulement nous le pouvions ! Parfois, nous y 

parvenons ; parfois non, très souvent, nous 

n'y parvenons pas. Ils ont des œillères, ils 

sont déterminés (car vous revenez dans une 

situation infernale) à revenir pour revivre et 

reprendre le cours de leur vie exactement là 

où ils l'avaient laissée dans leur vie 

antérieure. Si seulement nous pouvions les 

convaincre du contraire, de continuer leur 

chemin, de se purifier, d'évoluer à travers les 

sphères et ensuite s'échapper à nouveau 

vers l'Infini ...vers Dieu ...vers ce terrain de 

jeu créé d'où vous êtes tous issus à l'origine. 

Et c'est pour cela que les esprits hautement 

évolués s'incarnent. 

J'avais le choix [en souriant] - je vais 

vous révéler des secrets ce soir – j'avais le 

choix de revenir, mais j'ai jeté un coup d'œil 

et j'ai dit : "...NON !" 

[Rires du public] 

...Mais sérieusement, j'ai estimé que, 

dans ce cas précis, je pourrais être plus utile 

en transmettant des informations provenant 

directement de ce que vous considérez 

comme une sphère supérieure. Cependant, 

d'autres membres de mon groupe ont 

décidé et décident encore de revenir ; et nos 

cœurs vont vers ces esprits, car ils assument 

une lourde charge. Ce n'est pas comme s'ils 

pouvaient simplement revenir dans un corps 

physique, se souvenir de qui ils sont et 

enseigner. Lorsqu'ils reviennent dans l'effet 

atténuant du Champ, la partie de leur 

mémoire qui les relie à leur lieu d'origine est 

effacée, et ils doivent la redécouvrir grâce à 

la canalisation de la Lumière qui leur parvient 

depuis notre sphère et les sphères 

supérieures. 

Ils sont en danger à chaque seconde de 

leur incarnation, et nous compatissons à leur 

sort, nous pleurons pour eux et nous nous 

rongeons les ongles, pour ainsi dire, jusqu'à 

ce qu'ils nous soient rendus. Le danger est 

qu'ils oublient totalement, au cours de cette 

incarnation, qui ils sont, et que la mission 

qu'ils ont entreprise avec tant de zèle ne se 

réalisera jamais, car ils ne se souviendrons 

pas : le Champ aime les esprits hautement 

évolués. Il les dévore au déjeuner ...au dîner 

...au goûter ...et au souper, à cause de la 

Lumière qu'ils dégagent. N'oubliez pas que 
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le Champ a besoin d'énergie ; le Champ est 

un champ d'énergie négatif – il n'y a pas de 

meilleure source que : " Oh, la Lumière est 

forte chez celui-là !". Ainsi, les esprits qui 

viennent sont en danger. 

Je me suis encore égaré et j'ai fait des 

détours, et nous avons parlé d'univers et 

d'esprits. Est-ce que cela répond à votre 

question ? 

Rosalyn : Oui, en effet. 

Joseph : Merci. 

Doreen Marr : J'aimerai vous poser une 

question, Joseph. Vous nous avez déjà parlé 

de la "compression", mais avec la 

"décompression" issue de la spiritualité, y a-

t-il un risque de réaction physique 

indésirable face à cette ouverture accrue 

dans la communication avec l'esprit ? 

Joseph : C'est une question très 

intéressante. Une question très intéressante 

! 

Au fur et à mesure que vous évoluez 

spirituellement, la "matrice" (si le terme est 

suffisamment approprié) de votre âme 

s'illumine – non pas dans le sens "je 

comprends maintenant (même si cela 

s'applique également) mais éclairé tout 

comme sa structure. Ses molécules 

créatrices, guidées par vous en tant qu'âmes 

qui les habitent et par le Dieu qui réside en 

vous s'allègent, ce qui entraîne certains 

changements au niveau du corps physique. 

Le corps lui-même devient plus léger, 

non pas qu'il pèse moins lourd, mais il 

devient plus réceptif aux pensées et aux 

intentions des autres, plus vulnérable aux 

attaques provenant du Champ et, à coup 

sûr, plus sensible. Et la sensibilité est ici un 

paradoxe, car c'est précisément cette 

sensibilité que nous essayons de vous 

transmettre, mais elle peut aussi être un 

véritable enfer, une source de frustration, 

car vous capter les intentions des autres et 

vous percevez au-delà de celles-ci. Vous 

comprenez comment fonctionne le monde, 

et cela vous transforme à jamais. 

Mais vous n'êtes pas livré à vous-même 

ni sans guide dans ce parcours, et il y a 

certaines choses que vous pouvez faire pour 

vous protéger : 

1) C'est de marcher au sein de la sphère 

de la Lumière Divine qui vous entoure 

chaque jour. Et de l'enfiler comme un 

manteau le matin, puis de vous en 

envelopper le soir lorsque vous vous 

endormez, en sachant que rien ne peut vous 

nuire. Souvenez-vous que les choses que 

vous voyez très nettement à mesure que 

vous évoluer spirituellement n'ont aucun 

pouvoir sur vous, sauf si vous leur en donnez 

un. Vous devez donc revêtir ce manteau de 

Lumière blanche, éclatante et chatoyante et 

dire : "J'existe au sein d'une bulle de 

conscience Divine, au sein d'un monde que 

j'ai créé, et le monde extérieur ne peut pas 

pénétrer en moi." 
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2) C'est un sujet qui fait toujours débat 

parce que vous devriez vous abstenir de 

manger de la viande. 

Pourquoi ? 

...Deux raisons : 

Tout d'abord, lorsque vous consommez 

une alimentation plus raffinée, plus 

spirituelle, vous contribuez à stimuler ces 

atomes supérieurs et vous restez plus 

longtemps en contact avec votre côté 

spirituel ainsi qu'avec ceux qui souhaitent 

entrer en contact avec vous depuis le côté 

spirituel. 

Deuxièmement, lorsque vous mangez 

de la viande, vous ingérez ...vous vous 

introduisez dans ce monde que vous venez 

de "sceller" : la terreur, la peur, la maladie. 

Sur le plan physique, vos animaux sont 

stimulés par des drogues, par des poisons. 

Sur le plan mental et physique, ils sont 

maltraités et tués, non pas de manière 

humaine, mais dans la terreur. Et cette 

terreur – cette puissante vibration qui 

résonne à la même fréquence que le Champ 

qui l'entoure – est retenue dans le corps 

physique de l'animal au moment de sa mort 

...puis vous le mangez. 

Grâce à vos sens spirituels développés, 

vous l'absorbez, et ainsi vous captez non 

seulement ce qui vous entoure en tant 

qu'esprit très évolué, en tant que personne 

engagée sur un chemin spirituel, en tant que 

personne en pleine ouverture, mais vous 

captez également, ce qui se passe à 

l'intérieur de vous : "Que se passe-t-il en moi 

? Que se passe-t-il en moi ? Oui, il y a Dieu 

...Il y a le déjeuner que j'ai mangé ...oh, il y a 

la terreur que j'ai, de mon plein gré, ingérée. 

Il faut donc faire attention à ce que vous 

laissez entrer dans votre esprit. Ce que vous 

devez laisser entrer dans votre esprit 

physique et spirituel, c'est la Lumière de 

Dieu, en permanence, pour vous protéger ; 

et vous devez faire attention à ce que vous 

mettez dans votre estomac. 

N'oubliez pas qu'il existe de nombreuses 

portes d'accès à votre âme ; votre âme 

perçoit les choses à de nombreux niveaux. 

Votre âme sait s'il fait chaud ou froid. Votre 

âme sait si la personne à qui vous parlez est 

heureuse ou triste, si elle vous attaque ou si 

elle vous aime. Mais votre âme sait 

également ce qui se passe au sein du corps 

physique. Et le corps physique le sait aussi ; 

il vous transmet ces signaux et absorbe les 

vibrations – tout comme, avant que vous ne 

découvriez les effets du Champ, vous 

absorbiez les vibrations du Champ : vous 

vous inquiétiez sans raison, vous vous 

énerviez sans raison, vous tombiez malade 

sans raison. Maintenant que vous vous en 

êtes protégé, vous devez faire attention à ce 

que vous laissez pénétrer en vous. 

Donc, oui bien sûr, il y a des effets. Une 

personne subit un changement à mesure 

qu'elle progresse sur le plan spirituel, à 

mesure qu'elle "reprend conscience" de sa 
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dimension spirituelle, mais je dois vous dire 

que les bienfaits l'emportent largement sur 

les effets secondaires liés à cette prise de 

conscience spirituelle accrue. 

Et n'oubliez pas non plus que même si 

vous traversez une période difficile sur Terre 

(et qui ne traverse pas de période difficile sur 

Terre ? Moi-même, je traverse une période 

difficile rien qu'en la visitant), vous vous 

êtes, dans une certaine mesure, éloigné de 

cette période difficile grâce à vos pensées, à 

vos croyances et à votre nouvelle 

orientation spirituelle. Et plus important que 

tout, vous avez gagné le droit de vous tenir 

du côté spirituel de la vie, de jeter un regard 

rétrospectif sur votre existence, de croiser le 

bras et de dire : "Pas question que je refasse 

ça !" Pour ensuite faire demi-tour et 

progresser à travers les sphères toujours 

plus raffinées qui mènent de nouveau à la 

félicité et à la "maison". Cette réponse vous 

suffit-elle ? 

Doreen : Non, pas tout à fait, parce que 

j'ai l'impression que les cellules que vous 

éveillez – vous pourriez les appeler protons 

et neutrons ou quelque chose comme ça (je 

ne suis pas scientifique) mais ce que je veux 

dire, c'est que ces cellules s'activent 

davantage et que votre système nerveux 

commence à devenir plus actif à mesure que 

vous sentez devenir plus sensible et je ne 

vois rien qui puisse empêcher cela s'il y a une 

faiblesse dans l'organisme. Je ne dis pas que 

cette faiblesse n'existait pas auparavant, 

mais peut-être j'étais suffisamment 

protégée pour ne pas ressentir avant de 

commencer à évoluer. 

Joseph : C'est la prise de conscience qui 

met fin à ces effets. Prenez conscience que 

vous vous sentirez différent et comprenez 

que, si vous vous trouvez dans une situation 

où vous vous sentez affaibli après vous être 

soi-disant ouvert au développement 

spirituel, alors cette situation ne vous 

convient pas. 

Doreen : Ce n'est pas tout à fait ça, 

désolée. 

Joseph : Il est difficile de travailler sur le 

plan spirituel, car vous luttez contre les 

effets du Champ, mais souvenez-vous que 

vous pouvez, comme je l'ai dit, 

reprogrammer, au sein de votre "bulle de 

Lumière Divine" la façon dont vous 

souhaitez que chaque journée se déroule. Et 

le premier jour, votre perception vous dira : 

"Je me sens encore faible" Le deuxième jour, 

votre perception vous dira : "Je me sens 

encore faible" Et le troisième jour ...le 

quatrième jour ...le cinquième jour ...mais 

pour contrer cela depuis votre âme et dans 

votre méditation, vous devriez dire : "C'est 

n'importe quoi ! Je ne peux pas me sentir 

faible – je suis une enfant de Dieu. C'est une 

illusion ! C'est un mensonge – va-t'en !" Et 

viendra un moment où vous contrerez les 

effets négatifs que vous percevez liés à 

votre avancement spirituel grâce à votre 

création (car vous avez progressé 
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spirituellement) du monde que vous désirez 

et ce que vous voulez ressentir. Comprenez-

vous ? 

Doreen : ...Oui. 

Joseph [souriant] : C'était un "oui" très 

hésitant. 

[Rires du public] 

Voyez-vous il n'y a qu'une seule façon 

pour moi de vous présenter les choses ; je 

ne peux pas vous dire que le secret de tout, 

de la façon dont vous voulez être à 

l'extérieur comme à l'intérieur, ne dépend 

que de vous. 

Cela ne dépend que de vous ! 

C'est à vous de décider quelle maladie 

vous voulez combattre ; c'est à vous de 

décider où vous voulez vivre ; c'est à vous 

de décider quel monde vous voulez, car 

vous êtes le cocréateur de toutes ces 

choses. 

Et une partie de votre cheminement 

spirituel consiste, en effet, à ressentir les 

effets de ce que vous avez décrit comme 

"les cellules qui changent" au niveau 

terrestre (alors qu'elle ne se situent pas 

réellement à ce niveau – elles évoluent, 

deviennent plus éveillées et conscientes sur 

le plan spirituel) ,mais une autre partie de ce 

cheminement consiste à prendre conscience 

que vous créez alors, et que vous avez 

toujours créé (même avant d'avoir le 

sentiment d'être spirituellement éveillé), le 

monde que vous souhaitez avoir autour de 

vous. Peut-être le faisiez-vous 

inconsciemment auparavant, mais 

désormais vous avez la merveilleuse 

opportunité en or de le faire en pleine 

conscience et de dire : " Va-t'en ! Je me sens 

bien – je fais partie de Dieu. Comment 

pourrais-je ressentir autre chose ?" 

Et c'est difficile ! C'est difficile : il y a des 

millénaires de conditionnement sur cette 

planète qui vous disent que cela ne peut pas 

être ainsi ...et pourtant, c'est le cas. Et 

pourtant c'est le cas ! Vous créez ce que 

vous voulez créer aujourd'hui, peu importe 

ce que vous ressentez. 

Que souhaitez-vous créer ? 

Alors, lancez-vous et créez-le ! 

Et vous y parviendrez. Et vous devrez 

lutter contre les effets du Champ jusqu'à ce 

que vous vous le soyez prouvé, encore et 

encore, que vous êtes le créateur. Vous êtes 

le créateur de votre situation, de votre 

monde, de votre bien-être, de votre 

spiritualité et de votre perception. Le plus 

beau cadeau qui vous ait été offert, c'est 

qu'il est entre vos mains [se tournant vers le 

reste de l'assemblée] et entre vos mains, et 

entre vos mains, et entre les mains de 

chacun. 

C'est à vous qu'il revient de s'échapper 

de cette planète ; c'est à vous qu'il revient 

de transformer cette planète ; ce que vous 

ressentez, votre apparence, qui vous êtes, 
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ce que vous pensez : tout cela ne dépend 

que de vous, et de personne d'autre. La 

société vous dira le contraire, mais elle a tort. 

Est-ce plus clair maintenant ? 

Doreen : Oui, cela nous ramène à ce que 

vous considérez comme vrai. 

Joseph : Exactement, mais n'est-ce pas 

là une affirmation un peu simple ? 

Doreen : C'est simple, oui. 

Joseph : Et avons-nous déjà parlé de la 

complexité ? 

Doreen : Oui. 

Joseph : La complexité est destructrice, 

elle masque, elle enferme – elle nous éloigne 

de la vérité. 

La vérité est simple : nous sommes ce 

que nous décidons d'être. 

Vous l'avez toujours été, car avant que 

vous ne tombiez – avant que je ne tombe – 

nous étions ce que nous avions décidé 

d'être mais liés à cette connaissance et liés à 

la certitude que nous faisons partie de Dieu. 

Nous sommes tous des créateurs, et ainsi 

chaque épreuve, chaque défi qui se 

présente dans la vie, lorsqu'on l'aborde avec 

spiritualité, devient une opportunité : 

l'occasion de vous prouver que vous êtes le 

créateur, que c'est vous qui maîtrisez la 

situation, et non l'inverse. 

C'est aussi simple que ça. J'aimerais 

(enfin pas vraiment) ...d'une certaine 

manière, j'aimerais pouvoir rendre cela 

complexe, mais je n'y arrive pas. Je ne peux 

que présenter un message simple, car le 

message est simple, et c'est le fait que ce 

message ait été compliqué au fil des 

millénaires qui a donné naissance à ce 

monde. Avant cela, la simplicité du message 

avait donné naissance à l'Éden – un monde 

magnifique, une partie magnifique d'un 

univers vibrant que vous ne pouvez plus 

percevoir aujourd'hui, car il est fermé – non 

pas par Dieu, ni par qui que ce soit d'autre, 

mais par nous ...et c'est à nous de 

déverrouiller la porte. 

Merci pour votre question. J'en invite 

une autre. 

Floris Tomasini : Je peux poser une 

question ? C'est juste pour avoir quelques 

précisions, d'accord ? J'ai entendu quelque 

chose de vraiment très beau (et c'est affiché 

sur mon mur) : nous ne sommes pas des 

êtres humains vivant une expérience 

spirituelle, mais des êtres spirituels vivant 

une expérience humaine, et si nous gardons 

à l'esprit que nous sommes spirituels, nous 

pouvons en réalité tout créer. Est-ce à peu 

près ce que vous voulez dire ? 

Joseph : C'est exactement, exactement 

ce que je dis ! 

Vous n'avez jamais été des êtres 

physiques. Vous n'êtes pas des êtres 

physiques. On vous fait malheureusement 

croire que vous êtes des êtres physiques ; 
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on vous fait croire que vous êtes des êtres 

mentaux. La société est organisée de telle 

manière qu'elle s'intéresse à votre 

physicalité, qu'elle s'intéresse à votre 

mentalité, mais qu'elle ignore votre 

spiritualité. Et vos religions, pour la plupart, 

considèrent votre spiritualité comme un 

élément accessoire qui s'ajoute lorsque vous 

quittez cette Terre. 

Il n'y a pour l'instant aucune différence 

entre vous et moi. La seule différence est 

une différence qui n'existe pas vraiment, 

c'est une question de perception, car vous 

croyez, pour la plupart, que vous êtes des 

êtres physiques, puis qu'un jour vous serez 

libérés et deviendrez des êtres spirituels, et 

que vous traverserez certains cieux 

spirituels. 

Vous avez toujours, toujours, toujours, 

toujours été ...mais vous n'avez pas toujours, 

toujours, toujours, toujours été des êtres 

physiques. Vous avez toujours, toujours, 

toujours, toujours été des êtres spirituels – 

une partie de Dieu. "Reflet" n'est pas le bon 

mot : il est si difficile de décrire le processus 

qui consiste à revêtir un "costume" afin de 

vous percevoir comme séparés de Dieu. 

C'est une façon si complexe de s'exprimer... 

...Ce qui se passe, c'est qu'il y a DIEU – 

et puis il y a Dieu qui est Dieu, mais il y a 

aussi Dieu qui est vous. Et Dieu qui est vous 

joue et crée tout comme Dieu qui est Dieu 

joue et crée, mais Dieu qui est Dieu et Dieu 

qui est vous se souviennent de Dieu qui est 

Dieu et Dieu qui est vous, c'est aussi DIEU. 

Le problème survient lorsque Dieu qui 

est Dieu, et Dieu qui est vous, croient que 

DIEU est DIEU et que vous êtes vous - et 

que les deux sont distincts. Et cela s'est 

produit dans ce cas précis par une 

déformation de la création, une perversion 

de la création, entreprise par Dieu qui est 

Dieu et Dieu qui est vous, initialement afin 

de dire à Dieu qui est Dieu : "Regardez ce 

que Dieu qui est Dieu, et Dieu qui est moi, 

ont fait pour glorifier Dieu qui est Dieu". 

Mais nous ...vous ...je me suis trompé et 

nous nous sommes enfermés et encapsulés 

dans la matière au point d'en oublier qui 

nous étions. 

Donc, ce joli poème sur votre mur est 

parfait, et je peux rentrer chez moi. 

[Rires du public] 

Parfait ! Merci. Est-ce que cela répond à 

votre question ? 

Floris : Oui, merci. 

Joseph : Merci. 

Grayling Barraclough : Joseph, vous 

avez évoqué la pratique de la méditation, le 

fait d'envoyer de la Lumière aux gens, 

d'envoyer de la Lumière au monde. Y a-t-il 

des mots ou des symboles que vous pourriez 

recommander dans le cadre de cette 

pratique ? Par exemple, on parle parfois du 
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"vrai nom de Dieu" et ce genre de choses ... 

? 

Joseph : Cela me ramène encore une 

fois à la complexité, à la rigidité. Dans vos 

méditations pour le monde, vous 

constaterez que si vous laissez le Dieu qui 

est Dieu en vous dicter le déroulement de la 

méditation (après vous être enfermé dans 

une bulle de Dieu qui est Dieu) alors d'un 

jour à l'autre, vos méditations prendront des 

formes différentes. 

Parfois, vous éprouverez un tel Amour 

pour les gens que ce sera la seule chose que 

vous souhaiterez leur transmettre, que vous 

aurez envie de les prendre dans vos bras, de 

les serrez contre vous et de les aider ainsi à 

aller mieux. Parfois, votre vision intérieure 

vous mènera dans un paysage et vous vous 

demanderez : "Pourquoi suis-je venu ici ?" 

...Parce que ce paysage a besoin de ce même 

Amour, de cette même infusion de Lumière 

; et ainsi votre devoir ce jour-là est de 

diffuser la Lumière dans les arbres et les 

paysages que vous voyez afin de les guérir. 

Parfois, vous constaterez au cours de votre 

méditation que vous entrez en contact avec 

la tristesse des âmes ; et ce jour-là vous avez 

pour devoir de plonger, par votre vision 

intérieure, au plus profond de leur cœur et 

d'essayer d'y faire resplendir la Lumière, afin 

que leur découragement, leur dépression et 

leur malheur s'en aillent, car vous aurez 

ravivé ce feu en eux. 

Je ne suis pas du genre à croire aux 

rituels. Je ne suis pas du genre à croire aux 

mots-clés. Je ne suis pas du genre à croire 

aux noms précis et aux secrets. Je ne suis 

pas du genre à croire aux complots. Je suis 

pour (s'il vous plaît, mon Dieu) la vérité telle 

que je la vois et telles que mes compagnons 

la voient. Et j'ai aussi le sentiment qu'en 

investissant du pouvoir (rappelez-vous que 

tout ce que vous percevez comme vrai, vous 

y investissez du pouvoir) dans des noms, des 

symboles, des sociétés secrètes et des demi-

vérités, votre pouvoir va alors vers ces 

choses plutôt que vers ce que vous voulez 

vraiment faire. 

Et ce que vous souhaitez vraiment, c'est 

changer les choses, aider les gens, aimer le 

monde, remodeler le monde à l'image de 

Dieu. C'est pourquoi je me méfie de tout ce 

qui se referme sur lui-même et affirme : 

"C'est ainsi qu'il faut faire : en utilisant ce 

symbole, en utilisant ce nom, en prononçant 

cette formule magique." 

Je me méfie de ces choses-là. Elles me 

terrifient ! Je préfère dire : "Père, que 

voulez-vous que je fasse aujourd'hui dans 

ma méditation ? Emmenez-moi où Vous 

voulez dans ma vision intérieure et donnez-

moi la perspicacité, le pouvoir et la force de 

faire ce qui doit être fait ! Et si rien ne se 

passe, alors vous ne faites rien ce jour-là. Si 

vous êtes conduit quelque part, donnez 

toujours de votre Amour – et non du ["vrai"] 

nom de Dieu, car l'Amour qui est en vous est 
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le nom de Dieu ...c'est le seul nom de Dieu. 

Je ne parle pas du mot "Amour" en soi, mais 

de la force, de l'énergie, de la paix que vous 

dégagez, en tant qu'être humain. C'est ça, le 

nom de Dieu. C'est ça, la parole de Dieu. La 

parole de Dieu, c'est l'Amour et rien d'autre. 

Est-ce que cela est clair ? 

Grayling : Oui. Encore une chose, 

Joseph. Est-ce que cela vous dérangerait si 

on allumait la lumière, peut-être à cause des 

caméras ? Il fait assez sombre [la pièce était 

plongée dans la pénombre à cause de la 

lumière du soir qui déclinait] Est-ce que cela 

vous poserait un problème ? 

Joseph [souriant] : Ne voyez-vous pas 

mon bon côté ? 

[Rires du public] 

Grayling : Je ne vois rien du tout. 

Joseph : Cela ne me dérangera pas. 

Jane : Joseph, pourriez-vous faire ne 

sorte que ce soit la dernière question, s'il 

vous plaît, pour ne pas trop fatiguer Michael 

? 

Sarah Sarginson : J'ai une question. 

Quand on se dit que l'on va faire la volonté 

de Dieu, quelle place occupe notre ego dans 

tout ça ? 

Joseph : "Ah, l'ego ! Ah, la prétention ! 

Ah, cet ego qui vous dit : "J'ai mal ...J'ai 

besoin de ceci ...J'ai besoin de cela ...J'ai 

besoin de faire partie de ce groupe ...J'ai 

besoin d'occuper ce poste ...J'ai besoin ...Je 

veux ...J'ai faim ...J'ai soif ...Je suis ceci ...Je 

suis cela ...J'ai besoin de survivre !" 

Sarah [riant] : Oui, cet ego ! 

Joseph : Cet ego ! Cet ego ! En 

découvrant Dieu, en accédant à 

l'illumination et à la connaissance spirituelle, 

par la méditation, beaucoup de gens ont 

l'impression qu'ils vont perdre leur ego : "Je 

risque de me perdre moi-même." 

Et ma réponse à ceci est : "Bien ! Bien – 

perdez-vous !" 

Mais vous finirez par perdre l'ego qui 

fait partie du Champ – cet élément 

protecteur du Champ dont vous avez besoin 

pour survivre – vous découvrirez votre moi 

supérieur. Vous serez plus vous-même que 

vous ne l'avez jamais été, et vous ferez 

l'expérience de la vie de manière plus 

intense, plus sensible, plus colorée, plus 

passionnante que jamais – non pas du point 

de vue du corps physique, mais du point de 

vue du "JE SUIS", du point de vue de "JE 

SUIS DIEU". Je suis Dieu – je suis moi, mais 

je suis aussi Dieu. 

Du coup, l'ego physique n'a pas sa place. 

L'ego physique est là pour vous aider à 

survivre, pour vous aider à survivre au 

niveau physique, mais il prend le dessus. Il 

fait de vous le centre de l'univers (ce que 

vous êtes), mais il en fait le centre de 

l'univers d'une manière étrange, en disant : 

"Je ne suis pas le centre de l'univers – parlez-

moi ! Réconfortez-moi ! Regardez-moi ! 
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Nourrissez-moi ! Aimez-moi ! Comprenez-

moi ! Conseillez-moi !" ...Et vous n'êtes pas 

le centre de l'univers. 

Lorsque vous lâchez prise sur les choses 

pendant la méditation, vous réalisez que 

vous ne devenez pas le centre de l'univers, 

mais que vous êtes le centre de l'univers – 

je ne parle pas ici de la dimension physique ; 

je parle de la force créatrice universelle 

qu'est Dieu. Et vous réalisez que tous les 

autres sont eux aussi le centre de l'univers, 

ce qui vous aide également à gérer votre ego 

physique ; car lorsque vous rencontrez 

quelqu'un d'autre, vous le regardez en 

partant du principe qu'il est vous et que vous 

êtes lui. Alors, comment pourriez-vous lui 

faire du mal ? Comment pourriez-vous le 

blesser ? Comment pourriez-vous dire quoi 

que ce soit à son sujet ? Comment pourriez-

vous le contrarier de quelque manière que 

ce soit ? Comment pourriez-vous vous sentir 

inférieur ou supérieur à lui ...plus grand que 

lui ...plus petit que lui ? Vous êtes lui – il est 

vous. 

Ainsi, par la méditation et 

l'épanouissement spirituel, on se détache de 

l'ego physique et on se retrouve soi-même – 

ce "moi" qui une fois cette personnalité 

abandonnée, sera toujours là – le "moi" 

supérieur, celui qui, après avoir traversé vie 

après vie, pourra dire : "Cette fois-ci j'ai enfin 

compris. Je n'ai plus besoin d'un autre 

costume. Je vais par ici et non pas par-là." 
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Chapitre Dix: 

Démonstration de 

Transe de Joseph 

6 octobre 2010 

Le Centre Larkill 

Timperley 

Royaume-Uni 

 

Thèmes spirituels abordés : 

La création, l'énergie de Dieu. 

L'illusion de la séparation 

d'avec Dieu. 

La cocréation et le dessein de Dieu 

dans la création de toute vie. 

2012 et autres distractions spirituelles 

La nature du temps. 

Dieu connaît-il déjà le sort réservé 

à notre planète ? 

La loi de cause à effet. 

La Chute. 

La Bible. 

Les anges. 

L'après-vie et la réincarnation. 

 

Remarques de Michael : Les questions 

soulevées au cours de cette réunion ont été 

transmises à un porte-parole qui les a 

posées à Joseph au nom du groupe ; c'est 

pourquoi aucun nom n'apparaît dans cette 

transcription. 

Nous avons également été confronté à 

des phénomènes - une "attaque" contre la 

séance - au cours de cette démonstration, 

qui ont pris la forme de crissement strident 

provenant du système d'éclairage, et qui a 

provoqué une interruption momentanée de 

la communication. Joseph s'est tu et est 

resté parfaitement immobile jusqu'à ce que 

les bruits s'estompent ; il a ensuite pris note 

de cette perturbation, l'a ignorée et a 

poursuivi son exposé. Le moment où cette 

interférence s'est produite est indiquée dans 

la transcription ci-dessous. 

Cette perturbation, dont nous avons 

découvert par la suite qu'elle avait 

également entraîné la panne du (nouveau) 

transformateur relié à notre caméscope, a 

mis fin à notre enregistrement vidéo de la 

soirée à partir de ce moment-là. 

Joseph : J'ai promis à Michael que je 

commencerais cette séance par une petite 

touche d'humour, et donc [souriant], je dois 

dire en guise d'introduction, que Michael a 

désormais "perdu la tête". Il a perdu la tête 

pour que je puisse en prendre le contrôle 

pendant un petit moment afin de m'adresser 

à vous. Et je sais que parfois, Michael 

aimerait que cela soit quelqu'un d'autre qui 

s'en charge ...et c'est le cas. 

Je reviens parce qu'il y a un besoin 

urgent de changement dans ce monde ; il y 

a un besoin urgent de changement au sein 

de vos univers personnels ; il y a un besoin 

urgent de changement à chaque minute, 
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chaque jour, à l'instant même. Et je dois dire 

que nous ne parvenons pas à nous faire 

entendre comme nous le souhaiterions ; qu'il 

existe des points de Lumière à travers le 

monde qui rencontrent des difficultés à 

s'imposer ; qu'il y a de nombreuses 

distractions, de nombreux murs érigés, de 

nombreuses barrières dressées. Et de 

nombreuses âmes, qui se réincarnent pour 

enseigner et élargir la conscience, se 

retrouvent, pour ainsi dire, "perdues dans le 

brouillard". Et chaque fois que je me 

manifeste, je ressens un besoin de plus en 

plus pressant de crier, d'agiter les mains, de 

faire en sorte, d'une manière ou d'une autre, 

que les personnes à qui je m'adresse voient. 

Cela semble très dur. Je ne veux pas que 

cela paraisse dur, mais urgent. Je veux que 

cela donne l'impression que je vois quelque 

chose, que je peux faire, que vous n'avez pas 

encore, et que je veux désespérément que 

vous ayez. 

Et ce que je souhaite partager avec vous 

est simple – très, très simple – mais cela 

vous indique le chemin du retour, la voie à 

suivre, le souvenir qui vous reconnecte à qui 

vous êtes réellement, pourquoi vous êtes 

vraiment ici, et ce que vous pouvez faire 

pour encourager les autres à se découvrir et 

à retrouver le chemin du retour. Vous n'êtes 

pas censé rester ici, vie après vie, encore et 

encore. C'était votre choix, mais c'est 

désormais le moment de faire un choix 

différent ...de faire un meilleur choix ...de 

choisir une voie plus évoluée ...de choisir le 

chemin du retour vers votre famille – votre 

famille spirituelle – et vers votre Dieu. 

Je ne suis pas ici pour faire la morale, 

mais pour répondre à vos questions. 

J'attends vos questions, s'il vous plaît. Une 

question, quelqu'un ! 

Porte-parole du groupe : D'un point de 

vue scientifique, on nous enseigne que 

l'énergie ne peut être ni créée ni détruite, 

mais qu'elle passe simplement d'une forme à 

une autre. Cela s'applique-t-il à toute 

création ? 

Joseph : La création est de faire naître 

des opportunités, à partir de l'Unité. La 

création est faire naître des illusions, à partir 

de l'Unité - des illusions qui permettent 

d'examiner et d'apprécier différentes 

perspectives, différents points de vue. 

Nous devons prendre en compte le mot 

que je suis obligé de glisser subrepticement 

dans ces réunions ...et ce mot, c'est "Dieu". 

Je suis obligé de glisser subrepticement le 

mot "Dieu" dans ces réunions, 

malheureusement. Ce mot suscite beaucoup 

de résistance, mais pour expliquer l'énergie, 

je dois d'abord expliquer la source de toute 

énergie, et la source de tout énergie, c'est 

Dieu. 

Dieu envoie de Lui-même (...d'Elle-

même) des manifestations dans le monde 

physique, des facettes de Lui-même, et ces 

facettes sont là pour profiter de différentes 
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perspectives et de ramener ces perspectives 

vers la Divinité afin d'enrichir celle-ci. Dieu 

cherche constamment à être plus qu'Il n'est 

en cet instant ; et Il cherche à être plus qu'Il 

n'est en cet instant à travers vous. Afin de 

vous distinguer – dans l'illusion seulement – 

de la Divinité, vous devez disposer d'un lieu 

où vous exprimer, et ce lieu, c'est l'univers 

physique. 

L'énergie, c'est tout simplement le 

temps qui s'écoule entre le moment où 

quelque chose "n'est pas" et celui où elle 

"est", selon la volonté Divine et selon votre 

volonté. 

Lorsque vous visualisez quelque chose 

dans votre esprit, vous mobilisez de l'énergie 

: vous créez. Dès l'instant où vous concevez 

quelque chose, vous commencez à le créer 

– qu'il s'agisse d'un objet concret, d'une 

émotion ou d'un état d'être dans lequel vous 

souhaitez entrer – vous le créez dès l'instant 

où vous y croyez, dès l'instant où vous y 

concentrez votre esprit. Et alors, vous puiser 

dans le réservoir du "néant" - du "rien" 

...pour en faire un "quelque chose". Vous 

commencez à donner forme à vos rêves, et 

cette transformation du "rien" en "quelque 

chose" est ce que vous appelez "l'énergie". 

L'énergie est un mouvement. 

Dieu est immobile. 

Vous êtes immobiles au plus profond de 

votre cœur, de votre âme, mais vous devez 

percevoir Dieu et vous devez percevoir 

l'univers dans lequel vous existez en ce 

moment même. Vous créez cet univers, 

seconde par seconde, en puisant dans le 

réservoir d'énergie, ce réservoir de ce qui 

n'est pas ... 

[Interruption de la communication due à 

des perturbations causées par l'éclairage au 

plafond, qui émet un fort grincement] 

L'énergie perturbe. L'énergie perturbe : 

nous sommes en train de créer notre lien 

avec Dieu ici ce soir, et l'énergie a 

brièvement perturbé ce lien. Je m'en excuse. 

Lorsque vous créez quelque chose dans 

votre esprit ou de vos mains, vous puisez 

dans le réservoir de "ce qui n'est pas" - les 

molécules créatives de "ce qui sera". Et ce 

puisage, ce façonnage – à l'image d'un 

sculpteur qui façonne une sculpture, c'est ce 

qu'on appelle "l'énergie". Cela répond-il à 

votre question ? 

Porte-parole : Pouvons-nous changer 

de forme ? 

Joseph : Vous pouvez transformer la 

pensée en réalité. Vous transformez 

constamment la pensée en réalité. Vous 

pouvez modifier votre réalité en fonction de 

la croyance que vous avez sur vous-même. 

Vous pouvez modifier votre réalité en ce qui 

concerne la maladie, par exemple. Vous 

pouvez chasser la maladie en attirant en 

vous la Lumière blanche, en purifiant les 

molécules de votre corps physique. 
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Si vous demandez s'il est possible de 

passer d'une forme de vie physique à une 

autre, je dois vous demander : pourquoi le 

souhaiteriez-vous ? Pourquoi le 

souhaiteriez-vous ? Dans la mesure où vous 

y croyez, vous le pouvez, mais le problème, 

c'est que vous n'y croyez pas. 

Et si vous y croyiez à ce point, ne 

consacreriez-vous pas votre temps – plutôt 

que de passer d'une forme une autre – à 

transformer un cœur en un cœur différent ; 

à transformer cette planète en une planète 

différente ; à transformer chaque âme afin 

que chacun puisse voir ce que vous voyez 

aujourd'hui ? C'est là la véritable 

transformation en énergie spirituelle. Le 

comprenez-vous ? 

Porte-parole : Oui, merci. 

Joseph [souriant] : Une autre question, 

s'il vous plaît, mais sans le bruit ! 

Porte-parole : Ne pensez-vous pas que 

nous faisons tous partie de l'énergie Divine, 

ici et maintenant ? 

Joseph : Tout à fait ! Mais vous devez 

bien comprendre la distinction que j'ai fait ici 

entre l'énergie et Dieu. Nous sommes tous, 

chacun d'entre nous ...moi ...vous ...tout est 

...cette pièce est ...ce monde est ...une partie 

de Dieu. 

Mais la vie s'exprime à travers le 

changement, et le changement naît, sur le 

plan physique, du rêve, de l'imagination, de 

la volonté, du désir, en créant. Et cette 

transmission d'énergie provenant de la 

source Divine – cette transmission de but, 

d'intention provenant de la source Divine – 

c'est ce que nous appelons l'énergie. Mais il 

est tout à fait certain que nous ne faisons 

qu'Un. Il n'y a qu'un seul organisme dans 

cette salle ; il n'y a qu'un seul organisme à 

travers le monde ; il n'y a qu'un seul 

organisme à travers l'univers. 

Il n'y a que Dieu. 

Vous êtes le reflet de Dieu, une facette 

de Dieu, Dieu qui se regarde afin que Dieu 

fasse l'expérience de vous et que vous 

fassiez l'expérience de Dieu. Mais ce n'est 

qu'une illusion, comme dans un miroir : c'est 

un reflet. Vous êtes envoyé, en tant que 

partie intégrante de Dieu, pour faire 

l'expérience, en tant que partie intégrante 

de Dieu, et pour partager cette expérience 

avec chaque autre "reflet" ainsi qu'avec la 

Divinité, mais il n'y a en vérité aucune 

séparation. 

L'illusion de la séparation est apparue il 

y a très longtemps, à l'époque de ce que 

moi-même, ainsi que beaucoup de 

personnes de ce côté-ci, au sein de mon 

groupe d'âmes, appelons "la Chute". Au 

moment de la Chute, il y a eu un 

changement de conscience. Jusqu'alors, 

chacun d'entre vous, chacun d'entre nous, 

avait conscience de faire partie de Dieu. 

C'était l'état naturel des choses. Puis il y a eu 

un changement dans la façon de penser – 

une "séparation" ...mais cette séparation 
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n'est qu'une illusion. La séparation provient 

de l'esprit des hommes et des femmes, elle 

découle d'une tradition de pensée bien 

particulière. 

Et nous, tout comme vous, sommes là 

pour éliminer cela, pour faire prendre 

conscience aux gens qu'ils ne font qu'un 

avec Dieu. Une tâche difficile, car cette prise 

de conscience ne peut venir que de 

l'intérieur ; elle ne peut naître qu'en se 

débarrassant des couches d'illusion et en 

s'enfonçant en soi-même ; en entrant en 

contact avec le Dieu qui réside en soi et en 

ressentant, en sachant, en vivant, en faisant 

l'expérience de cette "reconnexion" ...ou de 

cette connexion qui a toujours existé mais 

qui a été oubliée. Est-ce suffisant ? 

Porte-parole : Oui. 

Joseph : Une autre question, s'il vous 

plaît ! 

Porte-parole : Lorsque le Créateur a 

créé tout vie, quel était son dessein ? 

Joseph : Ah, les petites questions. 

[Souriant] les petites questions ! 

[Rires du public] 

Le mot "plan" est un terme humain. Un 

plan implique un point A et un point B. Avec 

Dieu, tel que nous Le comprenons – et 

n'oublions pas que nous aussi, nous 

évoluons et que, bien que nous ayons accès 

à davantage de connaissances que vous, 

nous n'avons pas accès à toute la 

connaissance pour l'instant – mais tel que 

nous percevons Dieu (et certains d'entre 

nous se réunissent pour contempler Dieu), 

tel que nous Le percevons : Dieu existe 

simplement pour s'exprimer. 

L'expression n'est pas un projet – 

l'expression est la joie d'exister. Ainsi, si l'on 

devait tenter de définir le "projet" selon les 

termes de Dieu, ce projet constituerait à ce 

que chaque partie de Dieu fasse 

l'expérience de la joie que Dieu éprouve. 

Or, l'expression "chaque partie de Dieu" 

signifie : tout ce qui se situe au niveau 

physique, tout ce qui se situe au niveau 

spirituel, tout ce qui se trouve dans toutes 

les zones qui (encore un terme terrestre) 

"ramènent" à Dieu. 

Je vous suggère donc que, dans un 

monde idéal (et c'est bien vers ce monde 

idéal que nous tendons, si Dieu le veut), 

votre canapé à la maison, qui est vivant, 

serait aussi joyeux que vous le seriez à ce 

stade idéal. Vos relations avec les autres ne 

seraient pas celles que la plupart des gens 

entretiennent actuellement sur Terre : un 

tourbillon de peur et de méfiance, avec un 

peu de joie et un peu de plaisir, mais aussi 

de la colère et de la violence. Vos relations 

seraient empreintes de joie. Vous 

redécouvririez - après avoir retrouvé la 

conscience de votre véritable capacité 

créatrice en tant que partie intégrante de 

Dieu – vous redécouvririez les potentialités 

de la création. 
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Vous participez à la création en cet 

instant même ; ce n'est pas quelque chose 

que vous devez mériter. Vous ne devenez 

pas un cocréateur avec Dieu : vous êtes déjà 

un cocréateur avec Dieu. 

Et malheureusement, comme vous êtes 

libre de penser ce que vous voulez et de 

faire ce que vous voulez, Dieu pourvoit (à 

travers les points A et B dont nous avons 

parlé tout à l'heure – ce flux d'énergie entre 

A et B – quoi que vous décidiez de cocréer, 

en tant que cocréateur. Par conséquent, si 

vous décidez, consciemment ou 

inconsciemment, de créer de la colère ...c'est 

la colère qui vous sera transmise sous forme 

d'énergie. Si vous décidez de créer de la 

dépression, c'est de la dépression qui vous 

sera transmise. 

Vous êtes un cocréateur en ce moment 

même. 

C'est la volonté de Dieu ...encore une 

fois, si je dis "la volonté" de Dieu, le mot 

"volonté" n'est pas le bon ...c'est l'harmonie 

de Dieu ; c'est ...même le mot "intention" 

n'est pas le bon. C'est l'état de Dieu qui veut 

que vous existiez dans une vibration 

d'harmonie et de créativité avec Lui. 

C'est au stade humain que le "plan" (si 

"plan" est le mot juste, ce qui n'est pas le cas) 

que l'intention déraille. Elle devient une 

intention de défendre son territoire ; elle 

devient une intention d'accaparer le pouvoir 

; elle devient une intention de prendre de 

l'importance, alors que l'intention de Dieu, 

sur le plan énergétique et dans l'idéal, est 

simplement de vous procurer de la joie, de 

permettre de vous connecter à tous ceux qui 

peuplent cette planète (comme vous le 

faites) et de leur procurer également de la 

joie ; ainsi que de tendre la main aux formes 

animales qui vous entourent et de leur 

procurer de la joie; et de "baptiser" la 

planète, de transformer la planète ; de faire 

de la planète une sphère harmonieuse et 

créative. Or, pour l'instant, vous vous 

trouvez dans une sphère créative, mais, en 

raison du champ de conscience autour de la 

Terre auquel vous êtes reliés, que j'appelle 

le "Champ", il s'agit d'une sphère de 

créativité négative ; c'est une lutte ; c'est une 

violence ; c'est une sphère agitée. 

Ainsi, le dessein de Dieu est que vous 

fassiez l'expérience de Sa présence, telle 

qu'Il vous a créés à l'origine : dans la joie, 

libérés de la souffrance ...libérés de la colère 

...libérés de la solitude qui découle de la 

conviction que vous êtes séparés de Dieu. 

La vie ne serait-elle pas alors merveilleuse ? 

La vie ne serait-elle pas merveilleuse ! 

Est-ce une réponse suffisante ? 

Porte-parole : Oui, merci beaucoup. 

Joseph : Une autre question, s'il vous 

plaît ! 

Porte-parole : Pourriez-vous nous 

donner votre avis sur les prophéties qui ont 

été avancées pour 2012 ? 
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Joseph : Oui, tout à fait. Oui, tout à fait 

! 

Je ne devrais pas être un homme 

colérique, je ne suis pas vraiment un homme 

colérique ; la colère, c'est quelque chose que 

j'ai laissé derrière moi il y a longtemps, mais 

la frustration, c'est un domaine dans lequel 

je suis passé maître. Et je vois tant de 

concepts en plein essor, tant de situations 

en plein essor ou de situations proposées, et 

je sens, je sais (je ne peux pas vous en 

convaincre, mais je le sais) que bon nombre 

de ces situations, bon nombre de ces 

prophéties, bon nombre de ces suppositions 

sont, sur le plan spirituel, ce que j'appellerais 

"une attaque" de la part du Champ de 

conscience. Il n'y a pas de meilleur moyen de 

détourner une âme du véritable chemin de 

l'évolution spirituelle que de l'impliquer dans 

quelque chose qui détourne son esprit et 

son cœur de sa véritable vocation. 

Comme je l'ai dit lors d'autres réunions, 

si vous vous attendez à voir une étoile 

filante le 1er janvier 2012, c'est vers votre 

cœur qu'il faut regarder, et non vers le ciel. 

Vous passez simplement d'une période 

d'"agitation des molécules vibrantes" à une 

autre période d'"agitation des molécules 

vibrantes" - un potentiel, et non une 

certitude – un potentiel. En d'autres termes, 

les éléments qui vous entourent vous 

offriront l'opportunité d'un changement si 

vous souhaitez l'accepter, mais cela ne 

signifie pas pour autant que la structure de 

la Terre s'effondrera le 1er janvier. Ce sera 

un changement très progressif. En réalité, à 

moins que les gens ne réagissent à la 

différence de vibration qui les entoure, et 

cela prendra quelques années à s'installer, il 

n'y aura aucun changement. 

Cela m'inquiète (pour développer un 

peu) de voir les nombreux domaines qui font 

actuellement l'objet d'études au nom de la 

spiritualité. Il est vrai que l'on peut 

s'harmoniser avec des cristaux, on peut 

s'harmoniser avec n'importe quoi. Il est vrai 

que l'on peut s'harmoniser avec l'âme qui est 

en soi et avec le Dieu qui est en soi et autour 

de soi, grâce au son. Il est vrai que l'on peut 

guérir, bien sûr que l'on peut guérir 

spirituellement, on peut aider les gens à se 

rétablir de toutes sortes de maux. Mais il 

faut être prudent et il faut veiller à ce que 

ces domaines de spiritualité "catalogués" ne 

deviennent pas pour vous une fin en soi. 

Et s'est formidable, il est juste de se 

demander : "Et 2012, alors ?" Mais ensuite, 

une fois la question posée, il est temps de 

s'asseoir ; il est temps de se tourner vers 

l'intérieur ; il est temps d'entrer dans la 

chambre du cœur et de dire : "Qu'en pensez-

Vous, Père ?" "Qu'en pensez-Vous, Père ?" 

Et entre vous deux, en répondant à ce 

sentiment positif ou négatif provenant du 

centre du cœur, ou peut-être à une 

instruction directe de l'âme, vous saurez s'il 

y a une part de vérité dans 2012 ou dans 

n'importe quelle prophétie. Et vous 
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connaîtrez la valeur de ces choses au sein de 

votre propre sphère spirituelle de 

progression. 

Et je vous invite à faire preuve de 

courage : à apprécier les cristaux, les sons, 

les gongs, les chants, les différentes formes 

de guérison ...à apprécier toutes ces choses 

car, au fond d'elles-mêmes, elles ont une 

valeur spirituelle. Mais je vous demande 

d'être suffisamment perspicaces et sereins 

pour écouter d'ici [en désignant le cœur]. Et 

si, d'ici, ce que vous entendez, c'est "Ce n'est 

pas pour vous" alors détachez-vous de ces 

domaines auxquels vous vous êtes attachés. 

Il n'y a qu'un seul objectif pour l'instant 

: renouer avec Dieu : apporter la Lumière à 

ce monde ; mettre fin à ce qui se passe 

depuis des siècles : mettre fin à la violence, 

à la cruauté et aux inégalités. 

Comment faites-vous ça ? 

Vous le faites d'une manière si simple. 

Vous le faites en vous asseyant 

tranquillement dans votre coin avec votre 

Dieu ; vous y parvenez en mettant de côté 

votre esprit physique pour vous connecter à 

votre cœur spirituel, puis vous écoutez et 

vous agissez. 

Je suis heureux que vous ayez posé 

cette question, car elle nous amène à la 

"complexité" et au fait que l'esprit humain 

aime la complexité – il aime que les choses 

soient compliquées, alambiquées et 

complexes. C'est le fonctionnement de 

l'esprit humain lorsqu'il opère à partir de 

l'énergie puisée dans le Champ qui est réglé 

sur le négatif. Le chemin vers Dieu, le 

chemin pour comprendre quoi que ce soit, 

est si simple. Si simple ! Si seulement les 

membres de mon groupe d'âmes et moi-

même pouvions nous tenir main dans la main 

en formant un cercle autour de ce monde, 

tendre les bras et secouer la planète jusqu'à 

ce que toutes les complexités s'effacent ...et 

continuer à secouer et à nous débarrasser 

de la complexité ...jusqu'à ce qu'il ne reste 

plus que la Lumière et la simplicité, car dans 

la Lumière et la simplicité vous voyez 

clairement. 

Et ce que nous voulons que vous voyiez 

clairement, c'est vous-même et votre lien 

avec Dieu ...tout le reste suivra alors 

naturellement. 

Je sais que le chemin a été sinueux, mais 

posez-vous cette question dans tous les 

domaines de la spiritualité : est-ce que cela 

a du sens ? Est-ce que cela me convient, pas 

à quelqu'un d'autre, mais à moi ? Et est-ce 

trop complexe pour moi ? Et accordez-vous 

un peu de "temps simple" chaque jour – un 

peu de "temps simple" chaque soir, lorsque 

vous vous détachez des exigences du 

monde matériel et de celles de l'esprit 

matériel. Et qu'au lieu de cela, vous écoutez 

les douces supplications du cœur spirituel 

qui vous nourriront, vous réveilleront et 

vous mettront sur une voie totalement 

différente. 
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Est-ce que cela répond à la question ? 

Porte-parole : Oui, merci. 

Joseph : Merci. Une autre question, s'il 

vous plaît ! 

Porte-parole : Pouvez-vous nous parler 

du temps ? Je sais que dans l'esprit spirituel, 

le temps n'existe pas, mais si tout cela est 

censé élever la vibration de la Terre et 

amener tout le monde sur une autre 

longueur d'onde. Dieu connaît-il déjà l'issue 

de tout cela et existe-t-il une sorte de 

calendrier dans notre temps ? 

Joseph : Quant à savoir si Dieu connaît 

l'issue ...Dieu connaît le potentiel de Ses 

enfants. Et Dieu sait que, minute par minute, 

les décisions que prennent Ses enfants 

illustrent, construisent, créent, à un degré 

plus ou moins grand, un certain ensemble de 

circonstances. Mais minute par minute, ces 

circonstances changent (..."minute par 

minute", encore le temps. Toujours le temps 

!). 

J'aimerais effacer, si je pouvais écrire le 

mot "temps" au tableau, j'aimerais l'effacer, 

et j'aimerais écrire à la place "expérience". Le 

passage du temps, tel que vous le percevez 

est en réalité une occasion de vivre des 

expériences, la liberté de vivre des 

expériences ...de vivre tout ce que vous 

voulez ...de vivre un monde terrible ...de 

vivre un monde merveilleux. 

Vous en faites l'expérience de manière 

linéaire, mais j'aimerais vous faire remarquer 

que, lorsque je regarde au fond de cette 

salle, j'ai une vue panoramique sur le fond de 

cette salle, mais si je me concentre, je peux 

distinguer certains objets et faire disparaître, 

dans mon esprit, les autres. Le temps 

fonctionne de la même manière. 

C'est comme ça, le temps pour soi. En 

réalité, le temps pour soi, est une expérience 

qui vous ramène vers Dieu, et une 

expérience que vous choisissez de 

considérer d'une certaine manière. Vous 

vous concentrer sur aujourd'hui, mais cela 

n'exclut pas demain, sauf dans votre propre 

esprit. Vous êtes tous des "voyageurs dans 

le temps" car vous allez tous d'avant en 

arrière dans le temps et dans votre esprit, 

n'est-ce pas, chaque jour de votre vie ? Vous 

revivez les vacances d'il y a quinze ans ; vous 

anticipez la retraite ; vous vous demandez ce 

qu'il y aura pour le dîner ce soir. Vous 

voyagez sans cesse dans le temps, en avant 

et en arrière. Vous faites des choix sélectifs 

quant à l'aspect de votre existence globale 

sur lequel vous vous concentrez à chaque 

instant. 

En ce qui concerne le temps, compte 

tenu de l'urgence de la situation mondiale 

actuelle, il existe un certain nombre de 

circonstances qui s'accumulent, et cet 

ensemble de circonstances s'accumulent 

parce que la majorité des êtres humains a 

tourné le dos à son essence spirituelle pour 

se concentrer à la place sur la matérialité – 

une matérialité qui puise dans le Champ de 
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conscience entourant la Terre et non dans 

l'énergie Divine. Ce Champ de conscience 

est fini. Cette énergie est limitée, et ainsi, en 

ne comptant que sur cette énergie, en ne 

croyant qu'en elle et en se fermant à Dieu, 

tant à l'intérieur qu'à l'extérieur, l'humanité 

anéantit ses possibilités minute par minute. 

Nous revenons afin que, minute par 

minute, le plus grand nombre possible 

d'âmes puissent être guidées vers le 

rétablissement de la flamme intérieure, du 

Divin intérieur, de la Lumière intérieure, afin 

que nous puissions rétablir cette Lumière au 

sein de l'humanité, afin qu'elle puisse la 

diffuser sur la planète et changer à nouveau 

les choses ...redécouvrir la Terre telle qu'elle 

était il y a des millénaires. 

Je dois faire très attention ici. J'aimerais 

beaucoup pouvoir dire : " Ça marche !" Je 

détesterais devoir dire : " Ça ne marche pas 

!" Tout ce que je peux dire, c'est que la 

possibilité de découvrir ce monde dans la 

Lumière touche, à l'heure actuelle, à sa fin. 

Si je m'adresse à vous, si je fais appel à 

Michael, c'est pour raviver l'étincelle dans le 

plus grand nombre d'âmes possible – non 

pas dans l'espoir, mais avec la certitude, si je 

parviens à raviver suffisamment d'âmes, si 

les personnes comme moi qui œuvrent aux 

quatre coins du monde parviennent à 

raviver un certain nombre d'âmes, alors ce 

monde commencera à changer, et cette fin 

apparente de l'expérience actuelle 

disparaîtra. 

Lors d'une précédente réunion, j'ai 

avancé un chiffre. Ce nombre d'années, en 

supposant que la Terre ne change pas et que 

l'humanité ne change pas sa façon de 

penser, est actuellement d'environ quatre-

vingts ...environ quatre-vingts ! 

Et je pense que cela met bien en 

évidence la gravité de la raison pour laquelle 

nous venons ici pour communiquer avec 

vous. Quatre-vingts ans ...mais je ne veux en 

aucun cas que vous considériez ce chiffre 

comme une valeur absolue. Comme je l'ai 

dit, il change de minute en minute en 

fonction de ce que les âmes insufflent dans 

le Champ de conscience qui entoure la 

Terre. 

Si vous étiez suffisamment nombreux à 

penser de la bonne manière, à redécouvrir 

votre héritage, à comprendre que la 

meilleure chose, la seule chose, que vous 

puissiez faire pour changer les choses, c'est 

de diffuser la Lumière, c'est de baigner les 

situations et la planète dans la Lumière. Si 

vous étiez suffisamment nombreux à le faire, 

cette fin cataclysmique d'un "certain 

potentiel" qui se réalise actuellement ne se 

produirait jamais. Elle ne se produirait jamais 

! La Terre changerait, son point de vue 

changerait, sa perspective changerait et se 

serait un monde bien différent, non 

seulement dans la façon dont vous réagissez 

les uns envers les autres, mais aussi dans son 

aspect, de la planète que vous connaissez 

aujourd'hui. 
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Le temps est donc un concept difficile à 

expliquer. Dans mon univers, par exemple, je 

peux sortir d'un ensemble de circonstances, 

les mettre pour ainsi dire "en attente", vous 

rendre visite, vous parler, puis rétablir mon 

existence, mon expérience, ma conscience à 

ce niveau exactement au même moment où 

je l'avais quittée, dès mon retour. Et 

pourtant, une partie de moi vit également 

cet aspect de mon existence sans 

interruption. Ce n'est pas que je me sois 

divisé ; c'est simplement que je peux 

changer de "points de focalisation", au 

pluriel. Et c'est vraiment la nature du temps, 

un sujet très difficile. 

C'est un sujet très difficile, car vous êtes 

prisonniers d'une vision linéaire : vous 

regardez vos vies et vos corps et vous dites 

qu'ils sont soumis aux ravages du temps. 

C'est le cas pour l'instant, mais cela ne doit 

pas forcément en être ainsi. Et c'est 

précisément ce à quoi nous sommes en train 

d'œuvrer, à l'émergence d'une conscience 

différente afin que vous puissiez vous 

réparer, réparer les autres et reconstruire le 

monde. 

C'est un sujet complexe, mais ai-je 

réussi à lui donner un sens ? 

Porte-parole : Oui, merci. 

Joseph : En êtes-vous sûr ? 

Porte- parole : Oui, merci. 

Joseph : Merci [en souriant] ...en suis-je 

sûr ? Oui, j'en suis sûr. 

Une autre question, s'il vous plaît ! 

Porte-parole : Quelles sont les règles ou 

les lois du Créateur concernant la vie ? 

Joseph : La simple règle du Créateur est 

la suivante : être. 

ÊTRE. 

Il n'y a aucune restriction à ce que vous 

faites. Cependant, vos actes ont des 

conséquences. Si vous menez une vie 

harmonieuse, cette harmonie vous revient. 

Si vous menez une vie destructrice, vous 

souffrez. Mais ce n'est pas ce que Dieu 

souhaite pour vous ; ce n'est pas la règle que 

Dieu vous impose – c'est simplement une 

expérience d'apprentissage qui vous est 

offerte en tant qu'esprit, et que vous 

appelleriez "cause à effet". 

Voyez-vous, Dieu n'est pas un 

enseignant. Dieu n'est pas celui qui contrôle. 

Dieu n'est pas celui qui impose des limites. 

Dieu est celui qui aime. Dieu est le plus 

grand Amour de votre vie, et bien plus 

encore. Dieu est le plus grand Amour que 

vous ne puissiez jamais, jamais connaître, car 

au niveau de l'âme, il n'y a que l'Amour de 

Dieu. 

Donc, Dieu " se sépare" n'est pas le bon 

terme, Dieu ..."s'éloigne" n'est pas le bon 

terme, ...Dieu repousse doucement une 

partie de Lui-même afin que cette partie 

puisse se retourner et faire l'expérience de 

Lui-même et Lui-même faire l'expérience de 
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cette partie et dire : "Va et agis ! Va et sois ! 

Va et expérimente !" 

Si, comme cela s'est produit sur cette 

planète depuis des millénaires, cette 

expérience vient alors à se cristalliser et à 

durcir les vibrations ; cette expérience, ces 

choix viennent alors à distancer, à coaguler, 

à solidifier la distance perçue entre l'individu, 

le groupe et Dieu. 

Dieu pleure-t-il cet enfant qui s'est 

éloigné ? Dieu perçoit simplement cet 

enfant comme se trouvant à un stade de son 

existence infinie où il fait l'expérience de ce 

qui maintient la distance, l'illusion, entre 

Dieu et l'individu. Et Il envoie Son Amour, Il 

envoie Ses Vibrations Supérieures pour 

toujours envelopper cette âme, afin que 

celle-ci, au terme du "temps" commence à 

réaliser que certaines façons d'agir 

entraînent en quelque sorte une séparation 

d'avec Dieu, tandis que d'autres conduisent 

à une proximité avec Lui. 

Dieu n'impose aucune règle concernant 

votre vie, quoi que vous fassiez. Si vous 

prenez maintenant une mitrailleuse pour 

vous en prendre à moi et à toutes les 

personnes présentes dans cette pièce et que 

vous les tuez, Dieu ne portera aucun 

jugement. 

Dieu fait preuve d'une patience infinie, 

car Il a une vision d'ensemble. Dieu sait que, 

tôt ou tard, vous vous souviendrez. Dieu sait 

que, tôt ou tard, vous vous tournerez à 

nouveau vers Lui, tant intérieurement 

qu'extérieurement. Dieu sait que vous 

reviendrez à la Maison. 

Les conséquences que vous observez 

actuellement à travers le monde ne sont pas 

le fait de Dieu, mais d'un ensemble de 

circonstances qui se sont produites il y a très 

longtemps, bien avant que la perception ne 

soit telle qu'elle est aujourd'hui. Je vais 

tenter de les résumer, mais c'est un sujet qui 

sera examiné plus en détail dans les années 

à venir [référence au livre sur la Chute]. Mais 

pour les résumer : il y a longtemps, bien 

avant que cette civilisation ne foule le sol de 

la Terre, une autre civilisation a pris la 

décision qu'il existait une autre forme de 

vibration qui pouvait être exploitée. Qu'au 

lieu de travailler avec les lois naturelles de la 

création, une certaine petite distorsion 

permettrait d'obtenir un monde meilleur et 

un Dieu plus heureux (bien que Dieu fut et 

soit toujours aussi heureux qu'Il l'était alors 

...HEUREUX). 

Le résultat de cette vibration altérée 

(pour la comprendre, il faudrait que vous 

saisissiez qu'à ce stade de la création, la 

civilisation qui existait était davantage 

consciente de ses capacités créatrices 

Divines que vous ne l'êtes aujourd'hui) ...le 

résultat de cette vibration fut d'enfermer 

l'humanité dans un Champ de conscience, 

de consolider l'illusion de la séparation 

d'avec Dieu, et d'inculquer à l'humanité un 

prétendu besoin de pouvoir, pour les biens 
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matériels, pour la nourriture au détriment 

d'autres êtres, et c'est ce que vous vivez 

actuellement. Les conditions actuelles sur 

Terre, la pauvreté, la violence, la colère, la 

maladie, sont toutes le résultat, non pas 

d'une quelconque loi Divine, mais d'une 

décision que l'humanité a prise il y a bien 

longtemps. 

Et vous direz : "En quoi cela me 

concerne-t-il ?" 

Cela vous concerne ...vous ...et vous ...et 

vous ...et moi, parce que nous étions là, 

parce que nous faisions partie de cette race, 

de cette civilisation de l'époque qui - je ne 

dirais pas qu'elle s'est "trompée" - mais qui a 

déformé la réalité. Pour comprendre cela, 

comme je le dis, il faut saisir qu'à cette 

époque, vous étiez plus proches des 

"hommes-Dieux" que des hommes et des 

femmes ; que vous (nous, je ...) vous êtes 

enfermés, vous êtes limités, vous vous êtes 

isolés dans une croyance que vous avez 

ensuite perpétuée, que vous avez ensuite 

transformée en quelque chose de solide, en 

une croyance concrète. 

Et nous devons, après avoir découvert 

qu'il existe une autre voie, après nous en 

être souvenus, après nous être échappés de 

cette bulle d'illusion, nous devons vous 

convaincre qu'il existe une autre voie ; que 

vous n'avez pas besoin d'être malade ; que 

vous n'avez pas besoin d'être violents ; vous 

n'avez pas besoin de manquer de quoi que 

ce soit ; que vous n'avez pas besoin de la 

plupart des biens matériels que vous 

accumulez autour de vous. Il est temps de 

vous en défaire et de créer de nouvelles 

choses. 

Il n'est pas nécessaire que le monde soit 

à court de ressources. Tout ce dont vous 

avez besoin, c'est du souvenir de qui vous 

étiez avant la Chute ; ce souvenir qui rétablit 

le lien de Lumière entre Dieu et vous-même, 

afin que vous puissiez vous imprégner de la 

Lumière Divine et en imprégner les autres, 

et que vous puissiez ainsi opérer le 

changement et abattre les murs érigés il y a 

si longtemps. 

Vous avez joué un rôle bien plus 

important dans la création que vous ne le 

pensez, un rôle bien plus grand encore. 

Aujourd'hui, vous prenez une chaise, vous la 

peignez, vous y posez un joli coussin et vous 

dites : "C'est moi qui ai créé ça, n'est-ce pas 

fantastique !" ...Et ça l'est, c'est merveilleux. 

Mais à l'origine, dans la civilisation dont vous 

faisiez partie il y a si longtemps, créer une 

chaise aurait simplement consisté à penser à 

une chaise, à imaginer un motif, à choisir une 

couleur, et à la voir apparaître devant vous. 

Et puis, quand on en avait plus besoin, on 

disait : "Je n'ai plus besoin de cette chaise 

maintenant, merci." Et la chaise retournait à 

l'état de molécules créatives pour être 

utilisée par quelqu'un d'autre. 

Mais tout cela n'a rien à voir avec le fait 

que Dieu établisse des règles ; il s'agit plutôt 

de la manière dont l'humanité perpétue de 
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fausses vérités, y croyant à tel point qu'elles 

vous enveloppent, vous restreignent et 

semblent apparemment vous séparer de la 

vérité spirituelle. 

Est-ce une réponse suffisante ? 

Porte-parole : Oui. Merci. 

Joseph : Merci. Une autre question, s'il 

vous plaît ! 

Porte-parole : Il y a des passages dans le 

Bible, je pense notamment à la Genèse, où il 

est expliqué que des Dieux sont descendus 

du ciel, qu'ils ont aimé les filles des hommes 

et qu'ils ont donné naissance avec elles à 

une race hybride appelée les Anunnaki 

[référence aux Nephilim] et je me demande 

dans quelle mesure ce qui est écrit dans la 

Bible correspond réellement à la parole de 

Dieu ? 

Joseph : Il y a un problème avec tant de 

livres spirituels ...un problème avec tant de 

livres spirituels ! Si je vous demandais mot 

pour mot, de retranscrire maintenant les 

phrases que vous venez de me dire, il y 

aurait des erreurs. Si vous deviez ensuite 

reproduire ces phrases à grande échelle, il y 

aurait encore plus d'erreurs. Si vous 

présentiez ces phrases à certaines factions 

politiques et religieuses à travers les âges, 

elles modifieraient ces erreurs, qui sont déjà 

fondées sur des erreurs, afin de satisfaire 

leurs propres besoins, leurs propres 

objectifs, leurs propres agendas. 

On cite des ouvrages spirituels, chapitre 

par chapitre, verset par verset et mot pour 

mot. Et là encore, je dirais qu'avec ces livres 

qui affirment que la vérité ne réside pas dans 

les mots écrits, mais dans ce que l'on ressent 

au plus profond de soi. 

Il y a bien sur une part de vérité dans de 

nombreux ouvrages spirituels ; et vous me 

direz : "Eh bien, Joseph, vous avez écrit un 

livre ...vous avez écrit deux livres ...vous 

vous apprêtez à en écrire un troisième. 

Comment osez-vous me dire que les 

ouvrages spirituels n'ont aucune valeur ?" 

Et je dirais : "Ce qu'il faut retenir d'un 

livre, c'est son essence ; les mots qui se 

cachent derrière les mots ; le sentiment qui 

se cache derrière les mots, et intérioriser ces 

mots !" Et encore une fois, comme je l'ai déjà 

dit, demandez-vous si ces mots sont vrais 

pour vous. 

L'un des plus grands dons qui vous ont 

été accordés en tant que créatures de Dieu 

est la capacité de raisonner. 

Malheureusement, dans la société actuelle, 

vous renoncez très souvent à cette capacité 

de raisonner pour vous tourner vers 

quelqu'un d'autre et accorder du crédit à ce 

que cette personne dit. Ainsi, très souvent, 

le médecin devient Dieu, ou l'avocat devient 

Dieu, ou le politicien devient Dieu ...parce 

qu'il plus facile d'accorder du crédit à ce 

qu'ils disent que de prendre en main les 

aspects de votre vie qui vous troublent et 

pour lesquels vous cherchez des réponses. 
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C'est la même chose avec bon nombre 

d'ouvrages spirituels. Si vous vous y 

investissez, ils vous permettent de vivre 

votre vie sans avoir à prendre certaines 

décisions. Lorsque vous êtes confrontés à 

des choix moraux, vous vous dites : "Mon 

livre spirituel dit tel ou telle chose, voilà la 

réponse. C'est ce qu'il dit. Tout y est précisé 

dans les moindre détails : comment cela 

pourrait-il ne pas être la parole de Dieu ? " 

La parole de Dieu est vivante. La parole 

de Dieu s'adapte à ce dont vous avez besoin 

à chaque instant. La parole de Dieu vient de 

l'intérieur, et en dictant mes livres, c'est tout 

ce que je souhaite vous dire : cela ...et s'il 

vous plaît, diffusez la Lumière dans le 

monde. 

On me pose souvent, lors de 

nombreuses réunions, des questions sur les 

Indiens (les mystiques), sur l'ADN, sur 

l'origine des êtres supérieurs ...Je voudrais 

vous confier un secret (mais si vous avez lu 

les livres, vous savez que ce n'est pas 

vraiment un secret) ...vous êtes tous des 

êtres supérieurs. Et cela m'amuse de voir 

toutes ces discussions sur les anges ces 

derniers temps : l'ange qui choisira ma 

nouvelle garde-robe ; l'ange qui garera ma 

voiture ; l'ange qui me dira quoi faire avec 

mon copain ; quoi faire de ma maison, quoi 

faire de mon argent ...il y a toujours un ange 

avec moi. 

Et oui, il y en a bien un ! oui, il y en a 

bien un ! 

Il y a un ange bien plus près de vous que 

vous ne pouvez l'imaginer, car vous ...et vous 

...et vous ...et moi : chacun d'entre nous est 

un ange. 

À l'origine, nous sommes venus ici sous 

une forme très différente, une forme très 

différente. Nous sommes venus en tant que 

cocréateurs, nous sommes venus en tant 

qu'"enfants" pour profiter des expériences 

offertes par cette planète et ce système 

solaire, mais malheureusement, nous nous 

sommes fourvoyez, nous nous sommes 

trompés. 

Et nous trouvons un indice (en revenant 

à vos livres spirituels) de cela dans de 

nombreux ouvrages spirituels ...Il y a eu une 

"bataille" au Ciel. Non, ce n'est pas vrai : il y 

a eu une bataille de volontés. Il y a eu une 

bataille entre la volonté extérieure de l'esprit 

physique et la volonté intérieure du cœur 

spirituel, et à l'issue de cette bataille, l'esprit 

physique a triomphé pendant un certain 

temps et vous avez perdu la connaissance 

de qui vous êtes vraiment. 

Et, à cause de la solidification, de la 

contraction, de la manipulation de la matière 

que vous avez créée à cette époque, vous 

avez perdu votre forme angélique. Elle est 

toujours là ; elle est comprimée ; elle est en 

vous. Vous êtes un ange, vous devez le 

redécouvrir. Je suis un ange, je suis en ce 

moment en train de le redécouvrir. Et 

j'attends avec impatience le jour où je 

pourrai, pour ainsi dire, ouvrir la "trappe" de 
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cette sphère supérieure, et l'ouvrir grand, et 

m'avancer dans l'Infini qui fut autrefois et qui 

sera toujours le mien – en tant que celui que 

j'étais autrefois et que je suis toujours. Mais 

je dois, petit à petit, me purifier des 

vibrations inférieures qui se sont accrochées 

à moi depuis si longtemps – tout comme 

vous. 

Il y a donc de grandes vérités dans vos 

livres spirituels. Il y a aussi de grosses 

erreurs, de grandes manipulations et une 

grande rigidité dans ces livres si vous vous y 

référer sans vous référer à vous-même. Mon 

conseil serait le suivant : lisez-les, retenez-

en les points essentiels, examinez-les et, s'ils 

vous choquent, jetez-les. Jetez-les ! Ne 

laissez aucune page écrite, aucun livre écrit 

vous restreindre. Dès que vous le faites, des 

volets se ferment autour de vous et vous ne 

vous autorisez plus à regarder, à envisager 

quoi que ce soit de nouveau et de différent 

qui se présentent à vous. 

C'est par la religion que vous érigez des 

barrières. Dieu n'existe pas à l'intérieur de 

ces barrières. Dieu est la liberté. Dieu est un 

lien que vous entretenez déjà. 

Lisez les livres ...Imprégnez-vous de leur 

contenu ...Prenez ce qui vous intéresse ...et 

au diable tout ça, jetez ces livres ! Ce ne sont 

seulement que des livres. Ai-je assez 

longuement déclamé sur ce sujet ? 

Porte-parole : Oui, merci, pour l'instant. 

Joseph [qui n'a pas entendu] : Pardon ? 

Porte-parole : Pour l'instant ! 

Joseph [souriant] : Pour l'instant, en tout 

cas ! Oui, je vais sûrement encore pester. Je 

vivrai pour pester – vivre pour pester un 

autre jour ! Une autre question, s'il vous plaît 

! 

Jane : Joseph, pourriez-vous faire en 

sorte que ce soit la dernière question, pour 

ne pas fatiguer Michael ? 

Joseph : C'est une question ? 

Jane [en riant] : C'est un ordre. 

Joseph : La réponse est oui, je le ferai. 

Une question. S'il vous plaît ! 

Porte-parole : Pouvez-vous nous en dire 

un peu plus sur l'au-delà et la période entre 

deux incarnations ? Et sommes-nous obligés 

de revenir sans cesse ? 

Joseph : Excellente question ! Je sais 

que Michael travaillait dans les relations 

publiques ; je pense que j'aimerais que vous 

vous chargiez de mes relations publiques, 

car je viens de passer plus d'un an avec 

Michael à dicter et à transmettre des 

informations concernant l'au-delà ; et ils 

s'affairent actuellement à mettre tout cela 

sous une forme que vous pourrez lire, puis 

jeter ! 

[Rires du publique] 

Notre système est extrêmement 

complexe. Il comporte de très nombreux 

domaines et je ne peux pas tous les aborder 
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dans ce livre. Maintenant, je dirais que votre 

capacité à créer s'intensifie lorsque vous 

passez de l'autre côté ; votre capacité à 

attirer des vibrations similaires s'intensifient 

également lorsque vous passez de l'autre 

côté, de sorte que vous vous retrouvez dans 

une sphère très similaire à celle que vous 

avez créée pendant votre vie ici-bas. 

En ce qui concerne la réincarnation, 

vous vous retrouverez, en tout état de 

cause, à vous faire dissuader d'y croire si 

nous en avons la possibilité. Si nous en 

avons la possibilité ! Or il y a là un revirement 

de pensée, car toutes les philosophies 

affirment que vous êtes renvoyé ; toutes les 

philosophies affirment que vous devez 

revenir ; toutes les philosophies affirment 

que vous "réglez quelque chose" en 

revenant. Je vous dirais, nous vous dirions : 

Vous n'êtes pas oblige de revenir si vous 

n'en avez pas envie. 

Je vous dirais que vous vous ramenez. 

Et cela semble impossible : vous arrivez au 

terme d'une vie sur Terre qui a été difficile 

...et triste ...et douloureuse ...et cruelle ...et 

déprimante ...et pourtant, vous voulez 

revenir ! 

Mais de nombreuses âmes n'ont pas 

consacré suffisamment de temps à 

l'exploration des possibilités spirituelles pour 

bien comprendre ce qu'est l'après-vie. Ainsi, 

lorsqu'elles arrivent, comme vous le ferez 

inévitablement, lorsqu'elles arrivent sur 

cette rive lointaine, elles sont incapables, 

dans une certaine mesure, de saisir les 

possibilités que cette vie leur offre. 

Elles sont habituées à une vie sans au-

delà ...mais elles existent toujours. Elles sont 

habituées à une vie dans laquelle elles se 

sont investies à deux cents pour cent – une 

vie qu'elles voulaient poursuivre. Et ainsi, 

symboliquement, vient un moment où elles 

se retrouvent autour d'une table avec 

plusieurs figures d'influence, et ces figures 

d'influence leur disent : "Ce n'est pas 

vraiment une bonne idée de revenir en 

arrière." 

Et de très nombreuses âmes se disent : 

"Mais cette fois-ci, je vais réussir. Cette fois-

ci, une histoire d'amour ne finira pas mal. 

Cette fois-ci, je vais réussir à régler mes 

affaires. Cette fois-ci, je vais rester en bonne 

santé quand je serai jeune, pour être en 

bonne santé quand je serai plus âgé et vivre 

plus longtemps. Cetaines chose me 

manquent : la télévision me manque, la 

nourriture me manque, les disputes me 

manquent, le contact physique me manque." 

Et nous répondons : "Eh bien, vous vous 

trouvez actuellement dans un monde 

physique. La table contre laquelle vous vous 

appuyez n'est-elle pas solide ?" 

"Oui, c'est vrai, mais ce n'est pas de la 

"vraie" physicalité, c'est sur Terre que cela 

devient vraiment physique !" 
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Et nous leur faisons remarquer qu'il 

existe un moyen plus simple, que l'évolution 

peut en réalité s'opérer sur le plan spirituel 

en passant par ce que j'appelle les "sphères 

de purification" qui nous ramènent à Dieu. 

Mais non, en fin de compte parce qu'elles 

sont libres et, en fin de compte parce 

qu'elles ne se sont pas détachées des 

coutumes du monde terrestre qu'elles 

recherchent, elles choisissent d'y revenir. 

Bien sûr, il y a des exceptions. Il y a des 

exceptions dans la mesure où certaines 

personnes cherchent à revenir précisément 

pour les raisons que nous avons examinées 

ici ce soir : pour apporter la Lumière dans le 

monde, pour ouvrir les yeux des gens afin 

qu'ils ne reviennent pas. Et si ces âmes 

agissent ainsi, c'est parce qu'elles ne 

trouveront le repos que lorsque chaque âme 

se sera libérée de cette illusion actuelle, qui 

recèle un tel potentiel de souffrance et de 

destruction. 

Revenons encore une fois à l'Unité. 

Vous et moi, nous ne faisons qu'Un. Vous, 

moi et Dieu, nous ne faisons qu'Un. Que 

voudriez-vous que je laisse derrière moi, si je 

m'échappe dans l'Infini ? Que devrais-je 

laisser derrière moi : mon doigt, mon pied, 

mon genou ? Nous ne faisons tous qu'Un : 

c'est l'être tout entier qui doit s'élever. 

Il s'agit donc d'un mélange de 

nombreuses âmes qui reviennent parce 

qu'elles le veulent, pour revivre quelque 

chose, quelle qu'en soit la raison, et il y a des 

âmes qui reviennent parce que [souriant] 

elles ne veulent pas faire cela ! Car au cours 

d'une vie, elles espèrent que les effets du 

Champ ne les étoufferont pas, afin qu'elles 

puissent faire passer le message de Lumière, 

afin qu'elles puissent apporter des exemples, 

tant de l'extérieur que de l'intérieur, pour 

changer la façon dont les âmes perçoivent 

cette Terre. C'est un endroit magnifique, 

mais pas pour l'instant. C'est un endroit de 

potentiel extraordinaire ...mais pas pour 

l'instant. Et pourquoi quelqu'un voudrait-il 

revenir ici en ce moment ? 

Quant à ce qui va se passer ensuite, 

c'est un vaste sujet. Si je peux résumer très 

brièvement, je dirais que les niveaux qui 

existent "au-dessus" (quel mot étrange "au-

dessus", il s'agir en réalité de niveaux qui 

existent "à l'intérieur" mais à une vibration 

différente de celle-ci) ont pour but 

d'éliminer progressivement de l'âme en 

évolution et en voie de "se souvenir", ces 

molécules qui la liaient à la Terre, ces 

conditions de pensées, d'émotion et de 

physicalité qui la liaient à la Terre. De sort 

qu'au moment où elle atteint, pour ainsi dire, 

la "dernière étape", elle découvre que c'est 

en réalité la première étape. Et elle franchit 

cette "trappe" vers l'Infini pour reprendre sa 

vie en tant qu'être angélique, capable alors 

d'explorer d'autres possibilités dans d'autres 

réalités physiques et d'autres spiritualités, et 

de s'amuser avec Dieu. 
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Je voudrais donc vous laisser sur cette 

réflexion, et vous faire prendre conscience 

qu'il s'agit apparemment d'un message très 

grave, c'est effectivement un message très 

grave, mais il y a une raison de se réjouir, car 

vous faites partie de Dieu. Et si le potentiel 

dont dispose actuellement la Terre se 

concrétise, vous vous retrouverez 

éventuellement un jour dans une situation 

similaire, à écouter quelqu'un d'autre, et 

cette fois-ci, vous ferez peut-être le choix 

qui vous mènera vers la Lumière. 

Vous ne pouvez pas être détruit, vous 

ne pouvez pas disparaître. Vous pouvez 

vous retrouver dans des situations très 

étranges, mais vous faites toujours, toujours, 

toujours partie de Dieu. Vous êtes toujours, 

toujours, toujours pleinement aimé et il y a 

toujours, toujours, toujours de l'aide. De 

l'aide pour moi venue d'en haut, de l'aide 

pour moi venant de moi et des autres, de 

l'aide pour vous venant des influences 

bienveillantes qui vous entourent. 

Et la vie, c'est ce dont nous avons parlé 

tout à l'heure : la vie, c'est Dieu, et Dieu, 

c'est la JOIE, et c'est tout ce que nous 

cherchons à rétablir. Déchirer les livres, mais 

s'il vous plaît, préservez ce mot. 
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Chapitre Onze: 

Démonstration de 

Transe de Joseph 

20 novembre 2010 

Waterloo Collège, Seaforth 

Royaume-Uni 

 

Thèmes spirituels abordés : 

Évaluation de la valeur des informations 

canalisées. 

La nécessité de la simplicité 

dans les questions spirituelles. 

La meilleure préparation pour les enfants 

qui viennent au monde.. 

Méditations pour lutter contre 

la négativité du Champ. 

Le Karma 

Qu'est-ce qui limite notre capacité à 

apporter une guérison spirituelle ? 

Comment guérir efficacement 

le monde.. 

Pourquoi le Champ de l'humanité 

s'est-il chargé négativement.négativement. 

 

Joseph : J'ai dit à Michael que je 

commencerais cet après-midi par le mot 

"éveils", car on parle beaucoup d'éveil dans 

les milieux spirituels aujourd'hui, comme si, 

d'un instant à l'autre, on passait de l'état de 

sommeil à celui d'éveil ...et hop, c'est parti. Si 

seulement c'était aussi simple ...Si seulement 

c'était aussi simple pour vous ; si seulement 

c'était aussi simple pour moi ! 

Mais c'est simple. C'est simple si l'on 

comprend qu'il ne s'agit pas d'un éveil, mais 

bien de "changer le rêve", le message que 

moi-même et ceux qui travaillent avec moi 

sur le plan spirituel (mes collègues au sein du 

groupe d'âmes auquel j'appartiens) 

transmettons porte sur ce changement du 

rêve. 

Tout expérience est un rêve. Toute 

expérience est une projection issue de 

l'intérieur de ce que vous voulez, de ce que 

l'humanité veut, de ce que la création veut. 

Et vous direz sans doute : "Je ne veux pas de 

guerre. Je ne veux pas de douleur. Je ne 

veux pas de souffrance. Je ne veux pas de 

misère. Je ne veux pas être triste. Je ne veux 

pas être seul" ... Mais collectivement, en 

raison des effets du Champ de la conscience 

humaine sur l'individu, c'est pourtant ce que 

vous voulez. 

Il faut donc être fort, et mon message 

est un appel à la force. Il faut être fort et se 

dire : "Je n'en veux pas, donc je n'en aurais 

pas, je vais changer ce rêve. Je suis le rêveur, 

et non pas ce qui se trouve en dehors de 

moi. Je suis le rêveur. Si je veux l'harmonie, 

je peux la rêver. Si je veux la joie, je peux la 

rêver ... Non seulement pour moi-même, 

mais aussi pour ceux qui n'ont pas encore 

changé de rêve, car mon rêve, lorsque je me 

connecte au Dieu intérieur, est plus fort que 

le leur, il est éternel et ne peut échouer." 
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Changez le rêve à chaque instant, 

chaque jour ! 

Que souhaitez-vous sur le plan spirituel 

? De quoi avez-vous besoin sur le plan 

spirituel ? Que souhaite le monde sur le plan 

spirituel ? De quoi le monde a-t-il besoin sur 

le plan spirituel ? 

Rêvez-le ...visualisez-le ...croyez-y 

...donnez-lui vie ...et vous changez ce 

monde. 

Puis nous assistons à ce que l'on 

pourrait appeler des "éveils", une transition 

de la dépendance vis-à-vis du Champ, de la 

dépendance vis-à-vis du monde tel qu'il a 

été pendant si longtemps, vers une 

dépendance vis-à-vis du Dieu intérieur. 

Quelle joie que cette dépendance vis-à-vis 

du Dieu intérieur ! 

J'ai modifié mon rêve, il y a quelque 

"instants" (si l'on peut dire) pour me 

retrouver ici ; j'ai rêvé de sortir de mon 

niveau de conscience pour entrer dans le 

vôtre. Je suis venu ici dans l'espoir de 

répondre à vos questions, alors je vous le 

demande : qu'aimeriez-vous me demander ? 

Une question, s'il vous plaît ! 

Grayling Barraclough : Joseph, il existe 

d'autres "canalisateurs" - Abraham et Bashir, 

pour n'en citer que deux, et tout d'abord, 

connaissez-vous ces autres êtres spirituels 

ou quoi que ce soit d'autres (l'un d'entre eux 

prétend être un extraterrestre) de l'autre 

côté pour ainsi dire ? Et pourquoi ces 

messages sont-ils différents et, dans certains 

cas, contradictoires ? 

Joseph : Je ne prétends rien pour moi-

même ; je ne parle qu'au nom d'un 

"mouvement" qui changera les choses. Ceux 

d'entre vous qui m'ont déjà vu ou entendu 

parler savent que j'aime l'essentiel, que 

j'aime la simplicité. Je déteste la complexité, 

car elle sert à jeter de la poudre aux yeux. 

Et pour déterminer si un message 

canalisé vous est utile, vous devriez vous 

poser les questions suivantes : " Est-ce trop 

complexe ? Est-ce que cela a un sens ? Si je 

suis les conseils donnés dans ce message 

canalisé, vais-je changer ? Ma vie va-t-elle 

changer ...va-t-elle changer pour le mieux ?" 

Si ce contenu évolue uniquement en 

devenant plus complexe, alors je vous 

suggère de considérer qu'il ne provient pas 

de la bonne source. S'il évolue vers plus de 

simplicité, s'il vous facilite la vie et permet 

aux autres de mieux comprendre le message 

spirituel que vous transmettez, alors vous 

êtes sur la bonne voie. 

Les informations canalisées proviennent 

de nombreuses sources. Au cours d'une 

journée, vous pouvez canaliser à différents 

niveaux : vous pouvez canaliser votre propre 

harmonie intérieure, ou choisir de canaliser 

la complexité et l'irrationalité du Champ 

humain. Vous pouvez canaliser le bonheur, 

ou vous pouvez canaliser la tristesse, vous 
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pouvez canaliser la solitude, vous pouvez 

canaliser la colère. 

Les messages canalisés ne proviennent 

pas nécessairement de la source la plus 

élevée. La source la plus élevée à laquelle 

vous pouvez accéder se trouve au plus 

profond de votre cœur, et les messages 

canalisés doivent entrer en résonance et 

s'harmoniser avec ce que vous croyez et ce 

que vous ressentez au plus profond de votre 

cœur. Si ce n'est pas le cas, rejetez-les ! 

Je me moque des étiquettes. Je me 

moque des noms. Je viens vers vous sous un 

nom que j'ai porté à un moment donné de 

mon passé, mais uniquement pour vous 

donner un point de repère, uniquement 

pour que vous puissiez vous concentrer sur 

une seule personne pendant le temps où je 

suis ici afin de vous expliquer les choses. 

Mais en réalité, je ne m'attache ni aux noms 

ni aux étiquettes, tel ou tel esprit. Je 

m'attache au message, et c'est à vous de 

vous attacher au message. 

Oubliez qui cette personne prétend 

être, d'où elle vient et comment elle a vécu. 

Que vous enseigne-t-elle aujourd'hui ? Ce 

qu'elle vous enseigne aujourd'hui est-il 

sensé ? Ce qu'elle vous enseigne aujourd'hui 

est-il utile pour vous-même et pour les 

autres ? Ce qu'elle vous enseigne 

aujourd'hui est-il capable de changer les 

choses dans ce monde ? Si ce n'est pas le 

cas, alors je vous suggère, je ne veux pas 

vous y forcer, mais je peux vous suggérer, de 

l'écarter. 

Recherchez toujours ce qui est simple. 

Recherchez toujours ce qui trouve un écho 

en vous et qui a du sens pour vous. 

Recherchez toujours ce qui, une fois mis en 

pratique, fonctionne ! Avant de venir ici, je 

prie Dieu pour que les paroles que je vous 

adresse puissent vous aider, et pour que 

vous puissiez mettre en pratique les 

exercices que je vous propose afin de vous 

convaincre par vous-mêmes que le message 

spirituel que je vous transmets est bon. 

Vous devez faire preuve de 

discernement. 

N'oubliez pas non plus que le Champ 

souhaite que vous soyez plongés dans la 

complexité, et que votre esprit humain 

souhaite également que vous soyez plongés 

dans la complexité, car il est lié au Champ. 

"Devenez comme les petits enfants si vous 

voulez entrer dans le royaume des Cieux" : 

voilà ce que cela signifie. Les réponses sont 

simples, le message spirituel est simple, mais 

malheureusement, l'humanité recherche la 

complexité. Tout doit être excessivement 

difficile à comprendre, à expliquer et à 

transmettre. Si c'est difficile à expliquer et à 

transmettre, cela ne vient pas de Dieu ! 

Y a-t-il d'autres informations canalisées 

qui vous parviennent en ce moment ? Bien 

sûr que oui ! Un grand mouvement s'est mis 

en place à travers le monde pour empêcher 
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que la situation ne s'aggrave davantage 

avant qu'il ne soit trop tard. Mais soyez 

prudents, car vous vous aventurez dans un 

champ de mines lorsque vous cherchez à en 

savoir plus sur vous-mêmes sur le plan 

spirituel. L'esprit ne le souhaite pas, le 

Champ ne le souhait pas, seul votre cœur le 

souhaite. Soyez attentif depuis votre cœur, 

et ce faisant, vous discernerez si ce que vous 

recevez vous est utile, ou si cela relève du 

Champ. 

Est-ce une réponse suffisante ? 

Grayling : Oui. Je voudrais juste revenir 

sur quelque chose que vous disiez tout à 

l'heure : s'il y a toutes ces autres personnes 

ou ces autres énergies autour de nous qui 

essaient de pénétrer dans la Terre, pourquoi 

n'y a-t-il pas davantage de canalisateurs ? 

J'essaie simplement de comprendre 

comment cela fonctionne de votre point de 

vue. 

Joseph : Le groupe dont je fais partie 

consacre une partie de son temps conscient, 

de son temps de concentration, à diriger 

vers la Terre des vibrations de paix et de 

compréhension. Nous avons certains points 

vers lesquels nous pouvons envoyer des 

informations. Certains de ces points en sont 

à un stade où ils nous perçoivent 

simplement par intuition. D'autres en sont à 

un stade où ils peuvent transmettre 

ouvertement le message que nous leur 

envoyons. 

Nous envoyons également de l'Amour 

et de l'harmonie à la Terre dans son 

ensemble, mais malheureusement, la densité 

du Champ nous empêche d'accomplir le bien 

que nous souhaitons faire. Cependant, 

partout où un groupe se réunit pour les 

bonnes raisons, partout où un individu se 

concentre pour les bonnes raisons, partout 

où il y a une possibilité de pénétrer ...alors 

l'énergie que nous dirigeons parvient à 

pénétrer ...dans une mesure plus ou moins 

grande. 

Et d'autres groupes d'âmes participent 

actuellement à des exercices similaires ; ils 

peuvent transmettre ces messages de 

manière légèrement différente, mais le 

message sous-jacent est identique, c'est que 

vous devez changer dès maintenant, que 

vous devez aimer dès maintenant, que vous 

devez vivre en harmonie les uns avec les 

autres dès maintenant, et que vous devez 

rêver (comme je l'ai dit au début) d'un rêve 

différent pour l'humanité. Est-ce que cela 

vous paraît clair ? 

Grayling : Oui, merci. 

Joseph : Une autre question, s'il vous 

plaît ! 

Maria Cass : Bonjour Joseph, je 

m'appelle Maria. 

Joseph : Bonjour Maria. 

Maria : Ces derniers mois, je me suis 

intéressée aux thérapies alternatives et à 

une "autre façon de faire", et depuis, j'ai eu 
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la surprise inattendue mais agréable 

d'apprendre que j'attendais un bébé. Je 

serais donc curieuse de connaître votre 

point de vue sur les enfants qui viennent au 

monde en cette période. 

Joseph : La vie cherche à s'exprimer à 

travers la vie. Chaque âme qui vient ici à une 

raison d'être, et votre enfant aussi. Et la 

raison d'être que nous insufflons aux enfants 

qui 

naissent en ce moment est de faire 

progresser le message spirituel et d'éloigner 

l'humanité de son matérialisme et de ses 

instincts primaires de violence et de la soif 

de pouvoir. Que souhaitez-vous 

précisément que je vous réponde au sujet 

des enfants ? 

Maria : Eh bien, pour ma part, je ne sais 

pas si cela a un rapport, je m'intéresse à ce 

nouveau mode de vie et maintenant que je 

m'apprête à mettre un bébé au monde, je me 

dis : ce bébé a une mission particulière. 

Joseph : En prenant conscience, en 

ouvrant votre cœur et votre esprit spirituels 

aux impulsions d'une évolution spirituelle 

plus élevée, vous transmettez à l'enfant qui 

vient à vous ces valeurs et cette vibration, 

de sorte que votre enfant naisse déjà ouvert 

à la conscience spirituelle. 

C'est un excellent exemple de ce qu'il 

convient de faire en ce moment, car toutes 

les mères transmettent leurs croyances et 

leurs pensées dominantes à leur enfant. La 

vibration circule entre le mère et l'enfant, 

non seulement sur le plan physique, mais 

aussi sur les plans psychiques et spirituels. 

C'est ainsi que cela doit être, et l'enfant est 

placé par les Seigneurs du Karma auprès 

d'une mère et d'un père bien précis afin que 

leur contribution vibratoire à cet enfant 

l'aide, sur le chemin de la vie, à trouver et à 

découvrir sa propre évolution spirituelle. 

Il est donc d'une importance capitale 

que les mères sensibles à la spiritualité 

conservent cette ouverture à la Lumière 

Divine et à l'harmonie des mondes spirituels. 

Et, en agissant ainsi pendant leur grossesse, 

elles transmettent cette vibration à l'enfant ; 

ils l'entourent d'une Lumière protectrice. Et 

l'enfant, jusqu'au moment de sa naissance 

est actif ...il est actif en vous, mais il est aussi 

actif dans le sens où il dialogue avec ses 

conseillers, il dialogue avec les anges, il 

dialogue avec Dieu et il dialogue avec lui-

même. 

Et si davantage de mères faisaient 

preuve d'une plus grande conscience 

spirituelle jusqu'au moment de 

l'accouchement, leurs enfants 

accompliraient de grandes choses sur le plan 

spirituel, car ils auraient été protégés du 

Champ pendant toute la durée de cette 

grossesse. Malheureusement, de 

nombreuses mères, ne pense qu'à ce que le 

bébé devrait porter, à l'école où il ira, à 

savoir s'il devrait vivre dans une meilleure 

maison dès maintenant, ou s'il devrait 
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pouvoir conduire une meilleure voiture 

quand il sera grand. Et toutes ces 

inquiétudes, ces préoccupations et ces 

considérations matérielles sont alors 

transmises à l'enfant, et l'emprise du Champ 

s'exerce plus tôt dans le développement de 

cet enfant, dans le ventre de sa mère, en fait. 

Si la mère passait une partie de chaque 

journée à se connecter à la Lumière Divine 

en elle, en priant pour recevoir des conseils 

pour elle-même et pour l'enfant, alors le 

Champ serait tenu à distance et l'enfant 

aurait davantage de chances de transmettre 

des informations spirituelles et d'apporter 

une aide spirituelle une fois né dans le 

monde physique, car les effets du Champ 

auraient été écartés aussi longtemps que 

possible. Et cet enfant a pu bénéficier des 

conseils des mondes spirituels et du Divin en 

lui jusqu'au tout dernier moment. Il renforce 

ce lien ; cela aide l'enfant, une fois né, à 

communiquer avec les sphères supérieures 

de l'existence. 

Alors oui, votre enfant vous a été confié 

pour une raison. Chaque enfant est confié 

pour une raison et chacun se voit offrir la 

possibilité de grandir. La génération qui 

arrive aujourd'hui a également la possibilité 

d'enseigner. Et il est important de parler à 

votre enfant ; il est important d'établir cette 

communication spirituelle et de lui dire : "Je 

t'entoure d'Amour et de Lumière. Je 

t'entoure de la liberté de Dieu. Je reconnais 

le dessein de Dieu en toi" : renforcez ce lien 

entre vous et l'enfant, et renforcez la 

capacité de cet enfant à progresser encore 

plus rapidement dans la vie physique et à 

faire une différence. 

Depuis des générations, l'intuition dont 

les enfants disposent a été étouffé. À certain 

moment, on leur dit qu'ils ne peuvent pas 

voir la personne qui se trouve dans la pièce 

; on leur dit qu'ils ne devraient pas écouter 

des voix ; on leur dit que ce sont des bêtises 

; on leur dit que c'est le fruit de leur 

imagination ...et c'est exactement ce que le 

Champ veut que vous fassiez. Et les facultés 

spirituelles se trouvent ainsi masquées ; à 

mesure que l'enfant grandit, il est entouré de 

la dureté et de l'imperméabilité du Champ, 

de sorte que sa mission originelle est, bien 

souvent, au mieux obscurcie, au pire 

anéantie. Et il leur faut tant d'années, s'ils 

sont tournés vers la spiritualité, pour 

ébranler peu à peu cette couche extérieure 

avant de pouvoir recevoir une 

communication. En revanche, si on les 

encourageait à croire que c'est normal, qu'il 

est normal de voir quelqu'un d'un autre 

monde, qu'il est normal d'entendre des voix 

d'un autre monde, alors cet enfant serait 

capable d'accomplir sa mission à un âge bien 

plus précoce. Tant d'années gâchées et tant 

d'occasions manquées ! Nous devons aussi 

imaginer un avenir différent pour nos 

enfants. Cela a-t-il un sens ? 

Maria : Oui tout à fait, cela a un sens. 
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Joseph : Est-ce que cela répond à votre 

question ? 

Maria : Oui, cela répond à ma question. 

La phrase que me vient souvent à l'esprit est 

: "Ce bébé est là pour changer les choses" et 

c'est exactement ce que vous avez dit. 

Joseph : Cet enfant est là pour changer 

les choses, et je dois vous dire que votre 

enfant écoute ce qui se passe en ce moment 

même, car il n'est pas entravé par les 

croyances du monde physique. Cet enfant 

est un esprit merveilleux qui sait qu'il est un 

esprit merveilleux, et qui est heureux 

d'écouter les réflexions du groupe d'âmes 

ainsi que les esprits présents ici cet après-

midi. 

Une autre question, s'il vous plaît ! 

Yvonne : J'ai une question. Bonjour, je 

m'appelle Yvonne. 

Joseph : Bonjour Yvonne. 

Yvonne : Ma question est la suivante : je 

constate parfois que la force du Champ est 

telle qu'on a l'impression d'y être collé 

comme dans de la colle. Ce que je fais dans 

ma vie, le matin, je suis une routine, car je 

remarque que mon esprit se réveille 

connecté au Champ, parfois avant même 

que mon corps physique ne se réveille. Et j'ai 

un rituel qui me permet de retrouver cette 

simplicité qui m'aide à fonctionner comme je 

le souhaite. Je constate aussi parfois, surtout 

à cette période de l'année, que la puissance 

du Champ devient très intense, avec toute 

cette dimension matérielle de Noël qui se 

résume à une expédition d'achats. Vous avez 

évoqué tout à l'heure l'existence de 

techniques et d'exercices dont vous pourriez 

nous parler pour rester connectés à la 

simplicité, qui est la beauté de tout cela. Je 

me demandais donc si vous pourriez peut-

être nous présenter certaines de ces 

techniques simples, s'il vous plaît ? 

Joseph : Oui. Tout d'abord, la période de 

l'année : vous entrez dans l'obscurité, vous 

entrez dans les mois d'hiver, la Terre entre 

dans les mois d'hiver et tout dans la vie 

illustre ce qui ne va pas. Tout dans la vie, 

tout ce que la Terre vous apporte, tout ce 

que vos vies vous apportent, ce sont des 

signaux provenant d'une source supérieure, 

du Créateur, pour vous dire que les choses 

ne sont pas comme elles devraient être. Et 

le but de vous plonger dans l'obscurité 

pendant la moitié de l'année est de vous 

faire apprécier la lumière, de vous emmener 

dans l'obscurité et de ressortir à la lumière 

pour vous montrer ce dont vous avez 

besoin, ce qu'est l'équilibre. 

Mais il est vrai qu'en ce moment, 

malheureusement, le Champ (si vous me 

permettez ce jeu de mot) s'en donne à cœur 

joie, car les êtres humains, en tant qu'esprits, 

ont besoin de lumière ; ils réagissent à la 

lumière ; ils s'épanouissent dans la lumière, 

car la Lumière est Amour, la Lumière est 

Dieu, et lorsque cette lumière s'affaiblit 

pendant un certain temps, ils commencent à 
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se sentir en dessous de la normale, ils 

commencent à se sentir mal, et c'est 

exactement, ce que le Champ souhaiterait 

pour eux. Et le Champ dit, lors des matins 

sombres : "Oui. Tu es malade. Oui, tu te sens 

seul. Oui, c'est difficile de sortir du lit. Oui, 

c'est difficile d'être de bonne humeur. Oui, 

c'est déprimant. Oui, c'est triste." Et si vous 

réagissez à cela, alors vous donnez votre 

énergie au Champ, ce qui est exactement ce 

que le Champ souhaite, et le Champ vous 

transmet alors sa croyance, sa suggestion 

collective selon laquelle les choses ne vont 

vraiment pas très bien. 

La technique est simple : elle consiste à 

s'entourer de Lumière, à l'intérieur comme à 

l'extérieur. Elle consiste à s'asseoir 

tranquillement et à dire littéralement à la 

journée : Va-t'en !" Va-t'en, c'est le moment 

où je me connecte à Dieu." Et vous pouvez 

utiliser n'importe quelle analogie, n'importe 

quelle image qui vous semble appropriée. 

Vous pourriez par exemple, imaginer qu'il y 

a, parfait au centre de votre cœur, un câble 

qui mène à une fiche, et qu'il y a une prise 

spéciale chez vous qui se connecte, non pas 

au réseau électrique ordinaire, mais à une 

source de Lumière qui descend à travers 

votre toit et s'enfonce dans le mur, et que, 

chaque fois que vous vous connectez, il y a 

un éclat de Lumière Blanche qui jaillit de 

cette prise, parcours ce câble jusqu'à votre 

cœur et vous illumine. Vous pouvez imaginer 

que vous êtes assis dans votre fauteuil et 

qu'un cylindre de Lumière descend du 

plafond et vous enveloppe, de sorte que, 

même si tout est sombre autour de vous, à 

l'intérieur de ce cylindre de Lumière, vous 

ressentez une force ...vous vous sentez 

revigoré ...vous vous sentez en bonne santé. 

Le Divin intérieur est toujours en nous. 

Le Dieu intérieur ne part pas vers le sud 

pour l'hiver. 

Le Divin qui réside en vous est toujours 

accessible, et il s'agit de vous connecter, non 

pas à votre esprit physique (votre esprit 

physique ne vous apportera jamais de 

réconfort), mais à votre cœur spirituel. 

Encore une fois, vous pouvez utiliser 

l'imagerie mentale pour atteindre le cœur 

spirituel. Vous pouvez imaginer (si vous êtes 

quelqu'un de très "cérébral") qu'il y a une 

image de vous-même à l'intérieur de votre 

tête ici, et que vous entrez dans un 

ascenseur ; cet ascenseur descend dans 

votre cœur, et lorsque les portes s'ouvrent, 

vous vous retrouvez dans une salle baignée 

de Lumière, de chaleur et de paix. Vous 

pouvez imaginer que vous êtes dans une 

autre maison et que, chaque fois que vous 

vous asseyez pour méditer, vous êtes 

transporté dans une réplique exacte de la 

maison où vous vivez actuellement, mais 

une maison qui se trouve sur un tout autre 

plan, un plan supérieur, un plan de Lumière 

et restez assis là, en laissant la Lumière être 

absorbée par votre corps. 
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Mais une fois que vous aurez atteint la 

chambre du cœur, vous le saurez, car vous 

ressentirez une montée de joie ; vous 

constaterez que, l'instant même, vous êtes 

envahi par la paix, que vous ressentez 

instantanément ce lien qui vous dit : "Je ne 

suis pas seul. Mes inquiétudes se sont 

dissipées, car elles proviennent du Champ et 

n'ont rien à voir avec moi. Ici je peux poser 

n'importe quelle question et recevoir une 

réponse. Je peux amener n'importe quel défi 

dans cette Lumière et savoir qu'une solution 

se manifestera dans ma vie quotidienne." 

Et plus vous ferez cela, moins les mois 

sombres et les jours sombres auront d'effet 

sur vous, car vous verrez que vous n'êtes 

pas sombres ; et vous verrez que tous ceux 

qui vous entourent le sont pas non plus en 

réalité. Chaque âme présente dans cette 

salle cet après-midi est une forme angélique. 

Je le répète, je l'ai déjà dit à maintes reprises 

: vous n'étiez pas des anges autrefois, vous 

êtes des anges ! 

Vous êtes des anges qui, par erreur, êtes 

descendus dans une forme de réalité plus 

dense. Mais vous restez toujours ce que 

vous étiez, et il s'agit de renouer avec qui 

vous étiez et de le faire ressortir dans qui 

vous êtes, en prenant conscience que dans 

chaque défi de votre vie, qu'il s'agisse d'une 

maladie, d'une pauvreté perçue ou de 

problèmes relationnels, chaque défi peut 

être surmonté en faisant ressortir la 

personne que vous étiez pour en faire celle 

que vous êtes aujourd'hui ...en redécouvrant 

qui vous êtes vraiment. 

Cette Lumière est une Lumière qui n'a 

jamais besoin de piles, qui n'a jamais besoin 

d'être rechargée, que vous pouvez emporter 

avec vous tout au long de la journée pour 

éliminer vos problèmes et ceux des autres. 

Et lorsque vous pénétrez dans la chambre 

du cœur, lorsque vous reconnaissez à 

nouveau qui vous êtes (qui vous étiez, qui 

vous êtes) vos soucis deviennent comme 

des séries télévisées : quelque chose que 

vous pouvez regarder sans pour autant y 

prendre part. Ils seront encore là pendant un 

certain temps, mais vous vous en serez 

éloigné et ils n'auront plus d'importance. 

Et quand ils n'ont pas d'importance ...ils 

ne créent pas de matière. 

Vous ne leur consacrez plus d'énergie 

pour continuer à les créer et à leur donner 

de la substance. Ainsi, vous prenez vos 

distances par rapport à eux, vous vous 

enfoncez dans votre cœur et en vous 

enfonçant dans votre cœur, ces problèmes 

ne sont plus "réels" : ils ne sont plus là. Et au 

fil des jours et des semaines, à mesure que 

vous méditez, ils finiront par s'évanouir. 

Et s'ils ne disparaissent pas, si certains 

d'entre eux sont là pour vous enseigner une 

leçon karmique, alors cette leçon vous 

paraîtra bien plus facile ; vous saurez quoi 

faire ; vous saurez comment les aborder ; 

vous serez comment les remettre en 
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question ; vous saurez comment les 

surmonter. 

Le meilleur conseil que je puisse vous 

donner, le conseil Divin que je puisse vous 

donner, le bon conseil que je puisse vous 

donner, c'est de venir ici [pointant le cœur] 

pour vous recentrer sur vous-même, et 

d'ignorer ce que le Champ vous dit, qu'il 

vous le dise à travers les gens, à travers les 

situations, à travers les défis, à travers ce 

que vous voyez aux informations, à travers 

ce que vous lisez dans les journaux 

...Ignorez-le. Ignorez-le. Retirez-vous-en 

vous-même chaque jour, rechargez-vous 

quotidiennement de Lumière et vous verrez 

que vous transformez votre rêve et que 

vous serez alors capable de transformer les 

rêves des autres. 

Est-ce une réponse cohérente ? 

Yvonne : Oui, merci. C'est intéressant : 

je suis apicultrice et en été la lumière qui 

émane de la ruche est très facile à percevoir, 

mais on a désormais démontré que pendant 

les mois d'hiver, lorsque les abeilles 

hibernent, c'est en réalité la période la plus 

active pour elles, c'est simplement qu'elles 

accomplissent toutes leurs activités à 

l'intérieur de la ruche. Donc, en apparence, 

on dirait que la ruche est plongée dans 

l'obscurité pendant les mois d'hiver, mais en 

réalité, la lumière et l'énergie de la ruche se 

trouve à l'intérieur. Pendant que vous 

parliez, la pensée qui ne cessait de me venir 

à l'esprit, c'est que les abeilles nous 

montrent que ce n'est pas qu'il fasse 

sombre, mais simplement que la lumière est 

à l'intérieur à ce moment-là, c'est tout. 

J'adore le fait que vous aviez dit à la journée 

"va-t'en !" Merci beaucoup, c'est un très 

beau cadeau, merci. 

Joseph : C'est une très belle analogie. Je 

sais que vous avez percu le lien avec la ruche 

chez les abeilles et que vous y avez vu l'unité 

de l'esprit ; c'est une très belle analogie car, 

encore une fois, d'autres aspects de la 

Création vous offrent une illustration de la 

manière dont nous sommes liés, puisque 

nous faisons tous partie d'une "ruche". Nous 

sommes tous des individus, mais nous 

sommes tous reliés en tant que membre 

d'une ruche, et il faut des "abeilles fortes" 

pour guider les autres vers le miel. Vous 

devez être l'une de ces abeilles fortes, vous 

devez exécuter la "danse" qui conduit les 

autres abeilles vers la Lumière, puis vous 

changez, à mesure que les abeilles 

reconnaissent que vous apportez un 

meilleur miel, vous transformer les autres 

abeilles, vous transformer l'esprit de la 

ruche. Et en transformant l'esprit de la 

ruche, vous modifier la nature de la réalité, 

de sorte que cette luminosité qui est à 

l'intérieur se manifeste soudain à l'extérieur 

et que l'obscurité disparaisse. 

Une autre question, s'il vous plaît ! 

Maureen Michniewicz : Puis-je vous 

poser une question sur le karma ? Quand 

des événements malheureux arrivent à votre 
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famille, on dit que c'est dû à un mauvais 

karma issu d'une vie antérieure. Qu'en 

pensez-vous ? 

Joseph : À mon sens, on parle beaucoup 

du karma sans vraiment le comprendre. 

Encore une fois du point de vue de la Terre, 

le karma ressemble souvent à une punition 

terrible infligée pour quelque chose que, 

comme vous le dites, vous avez mal fait il y 

a très longtemps, quelque chose dont vous 

ne vous souvenez même pas, alors que vous 

n'y pouvez rien, et voilà que vous êtes puni 

à cause de cela. 

J'utilise souvent le mot "absurdité", et je 

ne devrais pas vraiment, mais ...quelle 

absurdité ! [Riant] Quelle absurdité ! Le 

karma, ce n'est pas du tout ça. 

Le karma est un processus selon lequel, 

dans la vie de toute personne, il existe un 

chemin assez droit et un chemin assez 

sinueux. Le chemin droit est celui que l'esprit 

en voyage (la personne sur Terre) est poussé 

à emprunter : le chemin droit, le chemin 

spirituellement facile. En d'autres termes, 

reconnaître et se souvenir de qui vous êtes 

et agir en conséquence, ne pas se 

concentrer sur les désirs du Champ, mais se 

concentrer plutôt sur la mise en place d'un 

"esprit collectif" harmonieux et sur la mise en 

ordre de votre propre esprit. 

Certains événements de votre passé 

(votre passé dans cette vie et vos vies 

antérieures) ont eu pour conséquences, en 

raison de la manière dont vous les avez 

gérés, que votre fréquence vibratoire soit 

restée à un certain niveau. Or pour évoluer 

ou pour visiter et découvrir les royaumes 

spirituels les uns après les autres ...après les 

autres ...après les autres ...après les autres, 

votre vibration doit être capable de 

reconnaître ces royaumes. En d'autres 

termes, elle doit, à un moment donné, vibrer 

au même taux que ces plans – chaque plan 

individuellement – sinon vous ne pouvez pas 

voir ce plan ni y entrer. Ainsi, votre karma 

est conçu pour augmenter votre taux 

vibratoire sur le plan spirituel (et non 

physique – les choses vont déjà assez vite 

sur le plan physique – mais sur la plan 

spirituel) afin d'élever votre taux vibratoire à 

travers les expériences qui se présentent à 

vous. 

Le karma consiste à reconnaître ce qui 

conduit à une augmentation du taux 

vibratoire. Malheureusement, en raison des 

effets du Champ et des désirs de l'individu, 

fondés sur ses expériences de vies 

antérieures jusqu'à ce stade, ces repères ne 

sont parfois pas faciles à discerner. Parfois, 

l'individu confronté à l'épreuve souhaite la 

répéter : "Je me suis trompé la dernière fois, 

je vais réussir cette fois-ci !" ..."Oups, je me 

suis encore trompé cette fois-ci, je réussirai 

la prochaine fois !" 

Alors le chemin relativement 

harmonieux de l'évolution spirituelle 

individuelle devient sinueux et semé 
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d'embûches, car le Dieu intérieur cherche à 

élever l'individu autant qu'il le peut au cours 

d'une vie. Par conséquent, si un esprit refuse 

de reconnaître la Lumière, les seuls outils 

dont disposent les Seigneurs du Karma et le 

Dieu intérieur sont ceux du monde matériel. 

Ainsi, certains aspects du monde matériel 

sont attirés vers l'esprit afin que celui-ci 

puisse déterminer ce qui est nécessaire et ce 

qui ne l'est pas pour son évolution, pour 

l'évaluation et l'accélération de sa fréquence 

vibratoire. 

Ainsi, le karma n'est pas une chose 

cruelle ; c'est le monde tel qu'il est qui est 

cruel. Et le karma n'est pas une dette : le 

karma est un point. Le karma est un point sur 

un "graphique" qui indique : "Cet individu en 

particulier n'a pas atteint ce point et croit 

toujours aux principes situés en dessous de 

ce point et, de ce fait, le niveau vibratoire 

(cela semble très mathématique) ne dépasse 

pas ce seuil. Par conséquent, lorsqu'ils 

reviennent dans les mondes spirituels, ils ne 

peuvent faire l'expérience que de ce qui se 

situe à ce niveau. Ce que nous devons 

essayer de faire de tout notre cœur et de 

tout notre esprit, c'est de les amener au 

moins à ce niveau tant qu'ils sont sur Terre. 

Cela leur paraîtra difficile, car ils sont 

prisonniers d'une illusion qui dure, pour eux, 

toute une vie et qui leur semble une 

éternité. Mais nous devons néanmoins 

essayer de les amener à adopter une autre 

façon de penser en leur permettant d'être 

confrontés à des situations qu'ils pourront 

alors évaluer par eux-mêmes ...afin de 

déterminer si ces situations sont 

préjudiciables ou bénéfiques à leur 

progression spirituelle." 

Le karma est donc un indicateur : c'est 

un indicateur de l'évolution ou de la 

réapparition de l'âme. Le terme "évolution" 

laisse entendre que cette âme n'en était pas 

encore là auparavant, alors qu'en réalité, elle 

l'était déjà. En effet chacun d'entre nous, 

chacun d'entre vous, est descendu d'un 

point bien au-delà de ce stade afin de faire 

l'expérience du plan terrestre tel qu'il était. 

Ce sont les conséquences de la Chute qui 

ont rendu nécessaire que les esprits 

trouvent leur chemin vers la libération à 

travers l'expérience. 

Ainsi, le karma est un ensemble 

d'expériences destinées à vous élever, à 

vous libérer, à vous affranchir. 

Je ne suis pas d'accord avec ceux qui 

pointent du doigt en disant : "C'est votre 

karma à cause d'une erreur que vous avez 

commise dans le passé." Nous nous sommes 

tous trompés. J'ai commis des erreurs. Le 

groupe d'âmes a commis des erreurs. Nous 

n'avions pas l'intention de nous tromper : 

nous pensions agir correctement. Mais cela 

a mal tourné. C'est pour cette raison que 

nous avions des œillères et à moins d'être 

suffisamment évolués pour répondre 

quotidiennement (minute par minute, 

seconde par seconde) aux inspirations du 

Divin en nous, nous devons apprendre avec 
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les outils dont nous disposons en ce 

moment : les outils du monde physique. Et 

ces outils du monde physique s'organisent 

autour de nous afin que nous puissions 

passer de ce monde aux royaumes spirituels 

d'où nous venons, une fois encore. 

Vous pourriez vous demander : "Mais 

que fait le Champ pendant que tout cela se 

passe ?" Eh oui, bien sûr, le Champ rend plus 

difficile l'expérience de ce karma, car alors 

que vous empruntez peut-être la route 

accidentée, la route rocailleuse, la route 

sinueuse et tortueuse, et que vous vous 

heurtez à des circonstances difficiles, le 

Champ vous convainc qu'elles sont plus 

difficiles qu'elles ne le sont en réalité. Le 

Champ vous convainc que vous êtes 

vraiment un cas désespéré, que vous avez 

"péché" contre Dieu et contre le Champ 

dans le passé, et il alourdit ces leçons 

karmiques. 

Une fois encore, dans toutes les 

épreuves de la vie, il s'agit de se tourner vers 

son for intérieur et de rechercher les 

conseils de Dieu. C'est là l'un des aspects du 

karma : vous faire passer de l'extérieur vers 

l'intérieur ; rechercher votre "aide à vous-

même" ; rechercher l'aide que vous pouvez 

vous apporter pour élever votre vibration ; 

rechercher Dieu et prendre conscience qu'il 

existe ici un centre inébranlable qui ne peut 

être ni dégradé, ni endommagé par les effets 

du Champ. 

Bon sang, nous avons fait un sacré bout 

de chemin ! Est-ce que cela a un sens ? 

Maureen : Tout à fait merci. 

Joseph : Merci. Une autre question, s'il 

vous plaît ! 

Ian Tumilty : Puis-je vous demander s'il 

existe une limite à notre capacité à guérir ? 

Joseph : La seule limite à votre capacité 

de guérison est celle que votre esprit 

physique impose à la guérison, ainsi que 

celle que la personne ou la situation que 

vous essayez de guérir impose également à 

la guérison. Vous – nous – sommes des êtres 

créatifs. Nous avons été créés par Dieu, 

nous sommes les enfants de Dieu, des êtres 

aussi créatifs que Lui ! Aussi créatifs que Lui 

! Et Dieu ne s'assoit pas au chevent d'un 

malade en se demandant : "Je me demande 

si je peux guérir cette personne ?" Dieu dit : 

"Cette personne n'a rien à guérir !" 

Ce n'est que le corps physique qui 

semble avoir besoin de guérison ; c'est le 

point de vue de la personne qui doit changer 

; c'est le "rêve" de la personne qui doit 

changer. Il est important, pour guérir les 

communautés et les individus, de rétablir 

votre lien avec Dieu et de repousser hors de 

vous-même, écarter de vous-même, cette 

perception de vous-même comme un être 

physique fini, et de mettre de côté vos désirs 

de guérison, car ces désirs proviennent très 

souvent du corps physique et de l'esprit 
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physique, et non de l'esprit spirituel, de 

l'esprit-cœur. 

Alors, vous mettez tout cela de côté, 

vous vous connectez à Dieu, puis vous dites 

; "Père je ne suis qu'un canal de guérison, 

rien de plus. Prenez le relais, c'est Vous qui 

guérissez." 

Et puis, vous acceptez que la guérison 

ait eu lieu. 

C'est la chose la plus importante car, dès 

que l'on met fin à la guérison, on a tendance 

à se demander dans quelle mesure la 

guérison a eu lieu. La personne est-elle 

guérie à vingt pour cent ou à quarante pour 

cent ? La guérison a-t-elle eu lieu ou non ? 

Et l'esprit physique dresse à nouveau 

des obstacles entre vous et la guérison que 

vous souhaitez offrir. Vous devez donc 

accepter le fait que, dès l'instant où vous 

demandez quelque chose à Dieu pour aider 

quelqu'un à retrouver l'harmonie, cette 

énergie lui a déjà été donnée. Il vaut mieux 

guérir d'abord, puis lancez-vous dans une 

activité entièrement différente qui vous 

permette de ne plus penser au fait que vous 

avez servi de canal à la Lumière Divine. 

Il faut ensuite se demander dans quelle 

mesure cette personne croit-t-elle à la 

guérison, (c'est une question très sérieuse, 

mais qu'il faut poser) cette personne 

souhaite-t-elle vraiment guérir ? 

Très souvent la maladie est une 

opportunité. Oui, c'est une opportunité 

d'apprendre et d'évoluer, mais aussi 

l'occasion pour beaucoup de pauvres âmes 

de se mettre en avant d'une certaine 

manière, d'attirer l'attention, de susciter 

chez les autres un intérêt qu'elles n'auraient 

pas normalement si elles n'étaient pas 

malades. Cela peut paraître terrible à dire, 

mais néanmoins vrai dans de nombreux cas 

(mais pas dans tous les cas). Ainsi, la 

meilleure façon de guérir quelqu'un, c'est de 

le faire en douce, c'est de le guérir sans le lui 

dire, c'est voir la Lumière que vous émettez, 

venant de Dieu, l'envelopper, le transformer 

et effacer les symptômes. 

Ce que nous faisons, la raison pour 

laquelle je reviens pour communiquer, c'est 

d'apporter la guérison ...en changeant le 

monde, vous le guérissez. Il faut guérir à la 

racine, et il faut aussi comprendre que Dieu 

sait ce qui ne va pas chez cette personne. Et 

très souvent, ce que vous percevez 

aujourd'hui comme un problème chez cette 

personne est quelque chose qui trouve ses 

racines dans le passé : c'est une croyance, 

une blessure, une perception déformée de 

soi qui n'a rien à voir avec ce qui se passe 

aujourd'hui, si ce n'est que cela en est la 

cause. Il se pourrait que le bras qui me pose 

un problème soit lié à un sentiment de "ne 

pas pouvoir donner" qui remonte à l'enfance 

ou à une vie antérieure. 

La guérison est donc une succession 

d'événements très complexes ...mais pas 

pour Dieu. Dieu sait exactement ce qu'il faut 
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faire, et la meilleure guérison est une 

question de foi, c'est une question de se 

mettre à l'écoute, c'est une question de dire 

: "Merci Dieu, c'est fait !" ...Et ensuite, il s'agit 

de ne plus y penser. 

Est-ce suffisant ? 

Ian : Ça l'est. Cette approche "en 

douce", je l'utilise avec mon père et je trouve 

que ça marche. Je ne veux pas passer pour 

un évangéliste, mais comment faire passer le 

message – puisque nous sommes tous sur la 

même longueur d'onde ici – comment faire 

passer le "message", pour ainsi dire ? 

Comment faire passer le message à des gens 

qui ne veulent pas écouter parce qu'ils sont 

trop absorbés par la Champ ? Comment s'y 

prendre ? 

Joseph : S'y prendre en douce est 

également un excellent moyen d'y parvenir. 

Sans en parler à personne, et en consacrant 

chaque jour un peu de temps – que ce soit 

une minute ou cinq minutes – à visualiser le 

monde que vous souhaitez, ainsi que celui 

que souhaitent réellement ces âmes qui ne 

sont pas réellement prêtes à changer pour 

l'instant. 

Et voici encore une autre révélation : 

ces âmes ne veulent pas de la violence 

qu'elles provoquent ; elles ne veulent pas de 

la souffrance qu'elles provoquent ; elles ne 

veulent pas de la maladie qu'elles 

provoquent, pas au plus profond d'elles-

mêmes, mais en surface. Elles ont 

l'impression de vouloir des choses ; elles 

ressentent le besoin de survivre et le besoin 

de pouvoir au niveau mental, physique et 

émotionnel, mais pas au niveau Divin, pas au 

niveau de ce qu'elles sont réellement. 

Il faut donc s'adresser d'esprit à esprit à 

ce que les gens sont vraiment et, par 

conséquent, il faut envoyer de la Lumière 

dans leur cœur et leur dire : "Je te reconnais 

tel que tu es réellement." Car ce qu'ils sont 

réellement est bien plus fort que ce qu'ils 

croient être, bien plus forts que les préjugés 

; bien plus forts que la violence ; bien plus 

fort que la tendance à la dépression, à la 

tristesse, à la colère et à l'anxiété ; bien plus 

fort, car tout le reste n'est qu'illusion. Ainsi, 

point par point, vous devez envoyer de la 

Lumière dans le monde, vous glisser dans 

cette âme et dire : "Je te reconnais." Non pas 

"Je reconnais ton esprit" "Je reconnais les 

problèmes de ta personnalité". Mais "Je te 

reconnais de cœur à cœur." Et c'est de cœur 

à cœur que le changement s'opère. 

Il faut aussi envoyer, croire et vivre 

selon votre propre vision de ce que devrait 

être le monde. Or, vous le faites tous, car 

vous êtes, chacun d'entre vous, des 

créateurs ; ainsi à chaque minute de chaque 

jour, vous créez autour de vous ce en quoi 

vous croyez être vrai et ce dont vous 

attendez de la vie. Vous devez donc projeter 

votre monde individuel vers l'extérieur. Vous 

devez être suffisamment forts pour vous 

dire : "Je vis dans un monde qui est en paix. 
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Je vis dans un monde plein d'amour. Je vis 

dans un monde empreint de 

compréhension, qui est harmonieux. Je vis 

dans un monde imprégné de l'énergie Divine 

et non des énergies négatives limitées du 

Champ." Et vous devez vivre dans ce monde. 

Tout comme vous vivez dans le monde que 

vous avez créé jour après jour, vous devez 

vivre dans ce monde, et en vivant dans ce 

monde, vous devenez un phare pour ceux 

qui souhaitent vivre dans un tel monde, et 

vous devenez une source d'inspiration pour 

ceux qui souhaitent élever leur vie. 

Il y aura toujours des retardataires, et ce 

sont eux les plus difficiles à atteindre, mais 

le message que je transmets – le message 

que nous transmettons – est le suivant : si 

vous êtes suffisamment nombreux à vous 

unir de cœur ...à cœur ...à cœur ...à cœur à 

cœur, alors il ne restera plus aucun pouvoir 

dans le Champ capable de masquer ceux qui 

restent, ceux qui veulent s'accrocher au 

pouvoir physique ; ceux qui veulent 

s'accrocher à des souffrances qui n'existent 

pas vraiment ; ceux qui veulent s'accrocher 

à l'idée de s'emparer de terres, de manipuler 

les gens et d'accumuler des biens matériels. 

Si vous êtes suffisamment nombreux à vous 

unir (et souvenez-vous que nous nous 

unissons à vous, Dieu s'unit à nous, s'unit à 

vous, nous unit les uns les autres) alors vous 

n'aurez plus à vous soucier de ceux qui 

traînent derrière, car il n'y aura plus assez de 

pouvoir négatif pour qu'ils puissent s'y 

investir. Et à ce moment-là, eux aussi se 

souviendront inévitablement de qui ils sont, 

et de votre vision du monde, faite de 

Lumière et de paix, deviendra chaque vision 

du monde empreinte de Lumière et de paix 

...et le monde redeviendra encore une fois 

une vision de Lumière et de paix. 

Ce monde était un endroit si 

merveilleux. Un endroit merveilleux ! Un 

endroit à visiter avant de passer à autre 

chose ; un endroit où se délecter des 

différents aspects de la création : la Lumière 

qui était dans chaque vie, la Lumière qui était 

dans chaque brin d'herbe, dans chaque 

recoin de la Terre, dans les montagnes, dans 

les mers et dans les cieux – un endroit si 

merveilleux ! Et peu à peu, sous l'effet du 

Champ et sous l'effet de la Chute, cette 

vision de la réalité s'est retrouvée enfermée 

dans une coquille dure de dépendance vis-

à-vis d'un Champ qui prétend donner mais 

qui, en réalité, prend. 

Ce que nous devons faire, c'est puiser 

dans cette vision intérieure de la Terre, qui 

est toujours là, comprimée mais toujours là 

(tout comme vous êtes toujours un être 

angélique, comprimé, mais toujours là) et 

dire : "Je reconnais cette vision, pas celle qui 

me parvient par ma fenêtre, par mon écran 

de télévision ou par mes journaux." Et alors, 

vous amplifier le pouvoir de cette vision 

intérieure et vous changez les choses. 

Encore une fois, c'est une chose simple, 

simple, une chose simple, et il est tellement 

important que, chemin faisant, vous ne vous 
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laissiez pas emmêler dans les complexités 

qui vous font croire qu'elles sont présentes 

sur le plan spirituel. Tournez-vous toujours 

vers votre for intérieur ; remettez toujours 

en question ce qu'on vous donne, et si cela 

ne tient pas la route, si c'est trop complexe, 

si cela ne contribue pas à améliorer 

l'expérience mondiale, jetez-le. Est-ce une 

réponse suffisante ? 

Ian : Oui, ça l'est. Je vais continuer à 

surprendre les gens en douce. 

[Rire du public] 

Joseph : J'essaie tout le temps. Il 

m'arrive parfois d'essayer d'influencer les 

gens – simplement, je suppose, par ce que 

l'on pourrait appeler "l'ego" - en 

m'approchant d'eux à l'improviste, pour ainsi 

dire, et en leur disant : "Que pensez-vous de 

cette idée ?" Alors qu'ils sont plongés dans 

leur journal et pensent que tout va très mal, 

ou assis devant leur écran de télévision, 

écoutant, absorbant et croyant tout ce qu'on 

leur dit. Il m'arrive parfois de simplement 

leur tapoter l'épaule et de leur dire : "Et si on 

essayait de voir les choses différemment ?" 

Oh là là, je devrais pourtant le savoir. 

Parfois, on arrive à communiquer avec un 

enfant, parfois avec un chien, mais très 

souvent, il se passe tellement de choses, il y 

a tellement de rapidité, il y a tellement de 

niveaux de complexité à ce niveau physique 

que cette Lumière, bien qu'elle soit absorbée 

profondément par le cœur de la personne et 

qu'elle y fasse du bien, ne remonte pas à la 

surface. Quel dommage ! Mais pour l'instant, 

nous sommes là pour changer les choses, 

vous êtes là pour changer les choses ...et 

vous allez les changer ! 

Une autre question, s'il vous plaît ! 

Jane : Pourrait-on en faire la dernière 

question pour ne pas trop fatigue Michael ? 

Denise Wood : Puis-je poser une 

question au sujet du "Champ" ? Quand vous 

en parlez, j'ai presque l'impression qu'il s'agit 

d'une sorte de force malveillante extérieure, 

mais je sais que ce n'est pas la bonne 

interprétation. Pourriez-vous m'expliquer de 

quoi il s'agit ? 

Joseph : Oui, cela remonte loin ...très 

loin ...très loin ...très loin ...bien au-delà des 

dinosaures ...bien au-delà de notre 

civilisation actuelle ...bien au-delà de la 

civilisation qui existait avant les dinosaures – 

jusqu'à une époque où ce monde était une 

cocréation entre Dieu et les anges. Et à cette 

époque, il y avait (et il y a toujours) une 

"ruche" créative ... ("ruche" est peut-être 

encore le mot que je devrais utiliser) ...une 

"énergie de ruche" créative qui servait à 

façonner certains concepts : non pas des 

concepts tels que vous les voyez 

aujourd'hui, non pas en concevant un 

nouveau réfrigérateur ou une nouvelle 

voiture, mais en façonnant certains concepts 

afin d'en faire l'expérience, et afin de 
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percevoir les différences et les similitudes 

entre chaque forme angélique. 

Au moment de la Chute, les choses ont 

dévié du doit chemin pour emprunter un 

chemin tortueux, ce qui a eu pour 

conséquences que l'humanité s'est séparée, 

dans la pensée mais pas dans la réalité, du 

Dieu intérieur. Il y a eu un éloignement du 

Dieu intérieur et un recours des uns aux 

autres plutôt qu'au Dieu intérieur. En 

conséquence, les actes de la Chute (et ce 

sont des actes qui seront décrits dans les 

mois à venir à Michael [référence au livre de 

la Chute] - si je ne déborde pas sur mon 

temps de parole) ont rendu les choses plus 

denses. Et ce domaine de l'être est devenu 

un piège, un lieu que les esprits voulaient 

visiter ... et visiter ...et visiter ...et visiter 

encore, croyant que c'était le centre de la 

Création et que Dieu n'était pas là – que 

Dieu était en dehors de cela. 

À la suite de ces événements également, 

le Champ d'énergie qui entourait et 

imprégnait la Terre, ainsi que chaque 

personne, chaque ange, présente sur Terre 

à cette époque, s'alourdit. Ce Champ fait 

partie de la Création : il est doué de 

conscience et d'éveil, et depuis la Chute, il 

s'est nourri des insécurités et des angoisses 

des habitants de la Terre plutôt que de la 

félicité qui l'alimentait avant la Chute. En 

conséquence, le Champ est lui-même 

devenu anxieux, s'est lui-même senti 

désécurisé et a cherché, en tant que champ 

de pensée collectif, à puiser des énergies 

similaires auprès des personnes qui vivaient 

sur Terre à cette époque. Il cherchait à les 

rendre dépendantes de lui, craignant que, 

s'ils ne l'étaient pas, il cesserait d'exister, ce 

qui est une erreur. 

C'est ainsi que la Chute a généré une 

vibration différente dans le Champ d'énergie 

qui imprègne et entoure la Terre. De ce fait, 

ce Champ cherche en permanence à être 

reconnu, à l'instar d'un petit enfant, par les 

personnes qui y vivent. Malheureusement, il 

puise dans leurs énergies, alors qu'ils ne 

puisent pas dans le énergies Divines pour lui 

insuffler une nouvelle orientation. 

Le Champ est donc fini, et c'est 

pourquoi il est si important que nous 

changions les choses en ce moment. Nous 

devons insuffler et réintroduire dans la 

Champ sa vibration originelle, qui n'était pas 

celle de la peur ; qui n'était pas celle de la 

maladie ; qui n'était pas celle de la tristesse, 

du manque, de l'intolérance, mais qui était 

celle d'une grande créativité. Nous ne 

pouvons y parvenir qu'en percevant cette 

Lumière dans le Champ ; en allant à 

l'encontre des désirs du Champ ; en étant la 

personne suffisamment forte pour dire : "Je 

ne suis pas malade aujourd'hui ! Je ne vais 

pas me mettre en colère aujourd'hui. Je ne 

vais pas éprouver de haine aujourd'hui. Je ne 

vais pas avoir de préjugés aujourd'hui. Je 

vais vivre comme je le souhaite et c'est cette 

énergie que je veux émettre." 
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En changeant votre façon de voir les 

choses, vous modifiez l'énergie que vous 

dégagez et, petit à petit, vous imprégnez le 

Champ de sa vibration originelle. Le Champ 

a lui aussi besoin de se souvenir. Tout 

comme vous devez vous souvenir de qui 

vous êtes, le Champ doit se souvenir de qui 

il est ; alors il cessera d'être "l'enfant effrayé 

dans l'obscurité" et reviendra à la Lumière. 

Et le monde redeviendra ce qu'il était : une 

sphère nourrie par l'énergie Divine et 

l'énergie angélique. Et un Champ de 

créativité autour de la Terre sera à nouveau 

nourri par cette énergie Divine, plutôt que 

de puiser les énergies des personnes qui 

s'incarnent encore et encore, à la recherche 

des mêmes expériences ; et qui vivent des 

vies plus courtes qu'elles ne le devraient 

dans la dimension physique, car leurs 

énergies sont épuisées, à mesure qu'elles 

vieillissent, par le Champ. 

C'est un sujet très vaste, que nous 

espérons aborder dans notre prochain 

ouvrage, mais qui est bien trop vaste pour 

que je puisse l'expliquer à moi seul. 

Cela vous paraît-il logique ? 

Denise : Oui, absolument. 

Joseph : D'accord. 

Je voudrais simplement conclure en 

évoquant très brièvement Noël (alors que 

Michael s'efforce de réintégrer son propre 

corps), qui approche, et en parlant 

uniquement de la partie "Christ" du mot 

"Noël" (Christmas en anglais) le Christ, la 

Lumière que vous essayez d'apporter au 

monde. 

Et en cette période de Noël, c'est tout à 

fait normal, c'est tout à fait, absolument 

normal, de profiter de la compagnie des uns 

et des autres ; c'est normal d'offrir des 

cadeaux pour dire "Je t'apprécie", c'est 

normal de manger de bonnes choses ; c'est 

normal de boire de bonnes choses ; c'est 

normal de rendre visite à ces personnes que 

l'on ne voit pas le reste de l'année. 

Mais il est également juste et nécessaire 

d'apporter de la Lumière au monde dans le 

cadre de votre Noël, dans le cadre de vos 

célébrations. Célébrez ce qui est possible. 

Célébrez ce qui est en vous, ce qui se trouve 

au plus profond de chaque personne que 

vous rencontrez. Et lorsque vous leur 

tiendrez la main à Noël, insufflez de la 

Lumière dans leur corps et dans leur âme. 

Lorsque vous penserez à eux le soir avant de 

vous endormir, offrez-leur la Lumière dont 

ils ont besoin. Lorsque vous leur parlerez au 

téléphone, discutez de ce que vous voulez, 

mais en même temps, insufflez de la Lumière 

dans leur vie et dans leur âme. 

Et ce Noël, voyez le monde tel que vous 

souhaitez qu'il soit, au nom de Dieu et au 

nom de qui vous êtes vraiment ...et offrez au 

monde le plus beau cadeau que vous 

puissiez lui faire. 
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Chapitre Douze: 

Démonstration de 

Transe de Joseph 

11 mars 2011 

Le sanctuaire de la Guérison 

Lancashire 

Royaume-Uni 

 

Thèmes spirituel abordés : 

La probabilité de la fin du monde. 

Les enfants qui viennent au monde 

pour aider à le sauver. 

Lutter contre les effets du Champ. 

Commet apporter la Lumière dans le 
Champ. 

Les effets de la consommation de viande. 

Notre vie est-elle révélée 

avant notre incarnation. 

Les animaux choisissent-ils de s'incarner ? 

Comment se comporter face à 

quelqu'un comme le colonel Kadhafi. 

Comment éviter de revenir sur le plan 

terrestre.. 

Le lien éternel de l'Amour et les 
retrouvailles 

entre êtres chers dans le monde des rêves. 

Les âmes élevées qui reviennent pour 
enseigner 

ralentissent-elles leur propre progression ? 
? 

 

Joseph : Ma première impression en 

entrant dans cette sphère est un peu comme 

si j'essayais d'attraper un train lancé à toute 

vitesse. La précipitation avec laquelle vous 

consommez vos vies est effrayante, comme 

une vibration que l'on ressent en y revenant, 

et ce n'est pas quelque chose que je ferais si 

je n'y étais pas obligé. Et la raison pour 

laquelle je le fais est que : 

1) Nous espèrerons que nos paroles 

vous inciteront à ralentir. 

2) Accélérez vos vibrations. 

Il y a là un contraste, un paradoxe ! Je 

compare cette vie à un train express lancé à 

toute vitesse, et pourtant je vous demande 

d'accélérer vos vibrations ...Les deux ne sont 

pas la même chose. La vitesse à laquelle 

vous menez vos vies ne laisse aucune place 

à Dieu, aucune place à la spiritualité, aucune 

place à la réflexion ; et votre "vibration" ou 

signature personnelle, est prisonnière de la 

vitesse de vos vies. À mesure que vous 

évoluez en tant qu'âmes, votre vibration 

s'accélère, mais votre perspective ralentit. 

Vous réalisez que la vie ne se résume pas au 

prochain rendez-vous, les prochaines 

vacances, la prochaine voiture, la prochaine 

conversation, la prochaine dose pour vos 

sens. Vous vous rendez compte que la vie, 

c'est le TOUT ; c'est la perspective spirituelle 

; cette perspective qui vous dit : "J'ai tout le 

temps du monde pour découvrir qui je suis, 

tout le temps du monde pour explorer mes 

relations avec les autres, tout le temps du 
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monde pour explorer les capacités créatives 

qui sont à ma portée !" 

Malheureusement, sur Terre à l'heure 

actuelle, cette vie terrestre qui ressemble à 

un train express, on n'a pas tout le temps du 

monde. Les occasions qui s'offrent à vous 

d'explorer cette spiritualité, de ralentir pour 

vous découvrir vous-même, de ralentir pour 

découvrir comment vous devriez interagir 

les uns avec les autres et avec la Terre ...ces 

occasions se font de plus en plus rares. 

Mon message est sérieux, la raison de 

ma venue est sérieuse, et pourtant j'espère 

que ce soir, nous pourrons l'aborder avec un 

cœur léger, avec un cœur rempli de Lumière, 

car ce n'est qu'en considérant les options 

spirituelles qui s'offrent à vous avec un cœur 

rempli de Lumière que vous pourrez vous 

ouvrir, augmenter votre fréquence 

vibratoire et, ce faisant, ralentir ce train fou 

qui vous emporte à toute vitesse vers le 

cataclysme. 

Ce sont des mots graves, mais j'espère 

qu'ils seront nuancés par d'autres points de 

vue ce soir, car je suis accompagné de 

collègues issus de mon "espace de vie" ou de 

ma "dimension" si vous préférez, de ma 

réalité, de ma perspective, et ensemble, 

nous espérons faire évoluer votre point de 

vue, ne serait-ce qu'un tout petit peu ...juste 

un tout petit peu. 

Y a-t-il une question, s'il vous plaît ? 

Grayling Barraclough : Joseph, vous 

avez déclaré à plusieurs reprises que si la 

situation ne change pas (ce qui pour l'instant 

semble peu probable), le monde pourrait 

disparaître d'ici environ quatre-vingts à cent 

ans. Pourriez-vous simplement nous 

expliquer, selon vous, comment cela va 

concrètement se passer, car on a du mal à 

imaginer que cela puisse se produire pour le 

moment ? Comment pensez-vous que cela 

va se passer exactement ? 

Joseph : Si je disais que le monde va 

prendre fin dans une boule de feu ; si je 

disais que le monde va prendre fin à cause 

d'une épidémie ; si je disais que la Terre va 

disparaître à cause d'un tremblement de 

terre et raz-de marée, j'aurais alors, à cet 

instant, insufflé dans votre esprit créatif la 

capacité de contribuer à cette fin. 

Si je peux vous emmener dans ma 

dimension, c'est comme si (et ce sont là des 

mots et des concepts qui ne s'appliquent pas 

vraiment, mais qui sont ce qui se rapproche 

le plus de ce qui se passe) nous avions un 

"mur d'observation" ou une dimension qui 

nous montre les probabilités, qui nous 

montre ce qui se passera si le point "A" 

rencontre le point "B". Pour l'instant, il y a 

beaucoup de points A qui se dirige vers un 

seul point B, et peu de point A qui se dirige 

vers le point C – qui est l'éveil spirituel. Nous 

savons comment, si cela arrive, la fin 

surviendra, mais si je partage cette 

information avec vous, vous précipitez alors 
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cette fin à cause de votre peur, ce qui 

alimente la puissance du Champ, le Champ 

mental créateur de l'humanité – et vous 

cocréez en réalité cette fin. Vous comprenez 

cela? 

Grayling : Oui. 

Joseph : C'est pourquoi je ne peux pas, 

compte tenu de ce que je souhaite 

transmettre et du changement que nous 

souhaitons voir advenir, dire : "Ce sera tel 

jour ; ce sera de telle manière." Et il y a 

toujours, entre ce mur que nous observons 

et ce plan qui nous montre ce qui est 

susceptible de se produire, de nouveaux 

liens qui se tissent, des liens qui viennent 

renforcer ou affaiblir la conclusion à laquelle 

nous parvenons pour l'instant. Cette 

conclusion est gravée sur le mur ...mais elle 

n'est pas gravée dans la pierre. C'est 

pourquoi nous revenons. S'il était inutile de 

revenir, nous ne reviendrions pas. Nous 

laisserions le cataclysme se produire ; nous 

laisserions le renouveau s'opérer, pour 

ensuite donner des leçons et parler aux 

nouvelles générations et à la nouvelle 

civilisation qui émerge, laquelle est, en 

réalité, l'ancienne civilisation qui s'est 

endormie puis a été renouvelée. 

Ainsi, le fait que j'ai pris ce "train 

express" ce soir devrait indiquer qu'il y a 

encore de l'espoir ; qu'il est encore possible 

de modifier les liens de telles sorte que le 

cataclysme, au pire, soit repoussé pendant 

un certain temps, un temps pendant lequel 

les gens pourront considérer les choses sous 

un angle différent, ou, au mieux, soit 

repoussé au point d'être éliminé. C'est une 

tâche colossale, une tâche colossale, mais 

qui ne dépasse pas les limites de notre vision 

ni celles de vos capacités en tant qu'esprits 

créatifs. 

Nous en arrivons donc à dire : "Oui, tout 

semble indiquer pour l'instant que cela va se 

produire. Oui, nous savons que tous les 

indices laissent penser que cela se produira 

d'une certaine manière, mais il reste encore 

du temps." Tant que vous marchez encore 

sur cette Terre, il reste encore du temps ; 

tant que vous respirez encore, il reste 

encore du temps. Et à mesure que chaque 

personne change, il y a là une force au 

service du bien ; une force capable d'ancrer 

ce monde dans la Lumière plutôt que dans 

les ténèbres ; une force capable de changer 

les choses et une force capable d'éliminer, à 

terme, ce cataclysme à venir. Cela a-t-il un 

sens ? 

Grayling : Oui, cela en a. 

Joseph : J'aimerais pouvoir vous 

montrer ce mur. J'aimerais pouvoir vous 

montrer les points que nous relions lorsque 

nous observons cette partie précise de ce 

qui "pourrait être", de ce qui est susceptible 

d'être. Nous voulons le transformer en ce 

qui "ne sera pas" ...et "ce qui sera", c'est une 

nouvelle façon de vivre, un renouveau sans 

que la civilisation ait besoin de mettre fin à 

elle-même sous sa forme actuelle, d'être 
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placée en stase pendant de nombreux 

siècles, puis de revenir pour ne faire que 

répéter les mêmes erreurs. 

Une autre question, s'il vous plaît ! 

Shirley Hayhurst : Puis-je vous poser 

une question Joseph, dans la continuité de 

ce que vous venez de dire ? On nous dit qu'il 

y a actuellement de nombreuses âmes qui 

viennent sur Terre pour aider à apporter la 

Lumière sur Terre, de nombreux enfants 

naissent qui sont plus éclairés et viennent 

nous aider à sauver la Terre en ce moment. 

Savez-vous ce qu'il en est ? 

Joseph : Je sais tout là-dessus ! 

[Rires du public] 

Je sais tout ça ! Il y a beaucoup d'âmes 

courageuses, et ce sont vraiment des âmes 

courageuses, des "âmes anciennes" (en sens 

spirituel du terme, et non pas des âmes qui 

se contentent de répéter sans cesse le 

même processus) qui ont choisi, à cette 

époque, par amour pour leur frères et 

sœurs, par amour pour la Terre et parce 

qu'elles ont une vision d'ensemble, d'essayer 

de changer les choses. 

Malheureusement, le fait que de plus en 

plus de ces âmes naissent en ce moment est 

révélateur de l'état des choses ici. La 

naissance de ces enfants témoigne de la 

nécessité d'un changement rapide. Et vous 

pouvez reconnaître ces enfants sur le plan 

psychique à leur aura, à l'impression qu'ils 

donnent d'être déjà venus ici auparavant, à 

l'impression qu'ils dégagent une sagesse 

même lorsqu'ils ne disent rien, qu'ils savent 

quoi faire, qu'il y a en eux une forme de 

recueillement ; et vous verrez également 

chez ces enfants un calme que l'on ne trouve 

pas chez beaucoup de jeunes d'aujourd'hui. 

Il faut les accompagner ; il faut leur 

donner la possibilité de s'épanouir. Je les 

qualifie d'"âmes courageuses" car dès 

qu'elles arrivent ici, le Champ de l'humanité 

qui est orienté vers le négatif et cherche à 

se renouveler constamment sous une forme 

négative, perçoit leur Lumière et s'en 

empare. Il cherche alors à placer devant 

elles, autour d'elles et autour de leurs 

parents tant de distractions que l'enfant ne 

peut s'affranchir de sa programmation 

terrestre pour accomplir la mission 

spirituelle qui lui incombe. Il est important 

que vous priiez pour ces enfants. Il est 

important que vous priiez pour ces 

travailleurs de la Lumière, et il est important 

que vous priiez pour qu'ils ne soient pas 

contaminés par le Champ, qu'ils soient 

protégés à tout moment, qu'ils ne baissent 

jamais la garde et qu'ils ne soient jamais 

déçus dans leur mission. 

Beaucoup reviennent fatigués, abattus 

et parfois totalement convaincus qu'ils sont 

la personnalité qu'ils ont incarnée lors de 

leur dernière incarnation. Cette personnalité 

a été tellement submergée par le désir 

accablant du Champ de l'humanité de 

museler tout ce qui s'écarte du point de vue 
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actuel, qui est le chaos. Il est important que 

des groupes de Lumière se forment autour 

de ces personnes dès qu'elles sont 

découvertes, dès que vous êtes certains qu'il 

s'agit de quelqu'un qui est là pour enseigner, 

pour éclairer, pour ouvrir les esprits et les 

cœurs. Et cela nécessite un engagement 

constant de la part des groupes qui les 

entourent, afin qu'à un moment donné de 

votre journée, vous priez pour les personnes 

dont vous savez qu'elles sont là pour faire la 

différence. Priez pour leur sécurité ; priez 

pour que leur vision reste inébranlable ; et 

priez pour qu'elles soient guidées vers les 

situations qui leur conviennent, afin qu'elles 

puissent ouvrir l'esprit des autres. 

Donc oui, de très nombreuses âmes 

reviennent, et de très, très, très vieilles âmes 

reviennent, et le problème c'est qu'elles l'ont 

déjà fait auparavant. La civilisation a déjà 

atteint ce stade dans le passé. Ce stade où 

les âmes se précipitent pour tenter de 

changer le cours des choses avant que la 

situation ne soit tellement enlisée dans la 

négativité qu'il ne reste d'autre choix que de 

mettre fin à l'opération et de tout 

recommencer ...le processus de l'expérience 

...le processus de la découverte ...le 

processus de connexion à Dieu et de prise 

de conscience que chacun d'entre vous fait 

partie de Dieu, que chacun d'entre vous a 

une manière différente de vivre, ce qui, vous 

l'acceptez, vous fera sortir de l'obscurité 

cette fois-ci. Mais nous voulons que ce soit 

cette fois-ci, et non la prochaine fois. 

Prenez soin des enfants qui viennent 

dans la Lumière ; prenez soin des âmes qui 

veulent vous enseigner une autre voie. 

Mettez-les toujours à l'épreuve, bien sûr. 

Vérifiez toujours que ce qu'ils disent est 

juste, mais, une fois que vous avez établi que 

ce qu'ils disent est juste, après avoir senti ici 

[désignant le cœur] que ce qu'ils disent est 

juste, protégez-les, aidez-les, devenez 

l'équivalent moderne des "disciples" pour 

leur donner l'énergie dont ils ont besoin, leur 

offrir le repos dont ils ont besoin, leur 

donner la vision dont ils ont besoin pour 

poursuivre leur travail. 

Est-ce une réponse suffisante ? 

Shirley : Oui, ça l'est, merci Joseph. Et 

j'imagine que le Champ voudra les en 

empêcher, n'est-ce pas ? Du coup, ils sont 

probablement exposés à bien plus de 

dangers que les enfants normaux ? 

Joseph [souriant] : Je dois vous dire que 

le Champ est en proie à la panique ; je dois 

vous dire que le Champ a peur ; et je dois 

vous dire qu'il ne faut pas considérer le 

Champ comme un ennemi. 

Le Champ est un "enfant" incompris par 

lui-même. Après tout, le Champ n'était 

qu'une extension, au niveau terrestre, de 

tout ce que vous pensez, dites et faites, et 

(de la même manière que j'ai mentionnée 

plus tôt : si vous craignez le cataclysme, vous 

contribuez à le créer), si vous craignez le 

Champ, vous le rapprochez de vous, car il se 
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nourrit de la peur que vous générez. Il vaut 

mieux dire : "Vilain enfant ! Peu importe, tu 

ne peux rien me faire aujourd'hui, mais moi 

je peux t'apporter quelque chose : je peux te 

montrer une autre façon de vivre ; je peux 

te montrer une autre façon de penser ; je 

peux te montrer une autre façon de 

ressentir." Et bénir le Champ ...le Champ 

n'aime pas ça, j'en ai bien peur. Bénir le 

Champ revient en fait à mettre une barrière 

protectrice entre vous et les effets du 

Champ. Comprenez également qu'au niveau 

terrestre, non pas au niveau spirituel, mais 

au niveau terrestre, le Champ fait partie de 

vous. Vous combattez donc, en réalité, une 

partie de vous-même, et si vous combattez 

une partie de vous-même, vous ne pouvez 

pas gagner. 

Laquelle de vos deux facettes l'emporte 

? 

Ce que vous devez comprendre, c'est 

que vous êtes l'élément le plus fort des deux 

moitiés et que, par conséquent, vous devez 

accueillir l'autre moitié dans la Lumière et lui 

dire : "Tu ne comprends pas aujourd'hui, 

mais je prie pour que tu comprennes 

demain. Sois béni ! Puisses-tu être en paix et 

t'ouvrir à la Lumière que moi (et nous) 

déversons en toi." Puis vous commencez 

non pas à affaiblir le Champ, mais à le 

transformer pour qu'il redevienne ce qu'il 

était autrefois, lorsqu'il était bienveillant, 

lorsqu'il contribuait et cocréait les bonnes 

choses de la vie. 

C'est ce que nous essayons de rétablir : 

un Champ qui se reconnecte au Dieu 

intérieur et au Dieu extérieur, afin que vous 

ne puisiez pas vos énergies vitales dans un 

Champ d'énergie négative, mais dans un 

Champ d'énergie Divine reliée à une énergie 

Divine supérieure qui vous nourrit et vous 

soutient, qui projette votre avenir comme 

une évolution future devant vous, et qui agit 

comme il était censé agir au commencement 

(et par "au commencement", j'entends au 

commencement de cette planète 

particulière) comme un manifesteur de vos 

désirs. 

Mais les désirs d'alors n'étaient pas des 

désirs tels qu'ils le sont aujourd'hui : ces 

désirs consistaient à explorer les possibilités 

au nom de Dieu, afin de voir ce qui pourrait 

être, de voir ce qui pourrait l'être pour le 

bien de tous. À l'heure actuelle, le désir du 

Champ est de manifester le chaos afin que 

le Champ puisse être nourri. Mais le Champ, 

en fin de compte, en manifestant le chaos et 

en aidant les individus à croire au chaos et a 

cocréer le chaos, il arrive un moment où 

l'"opération" (comme je l'ai appelée ce soir) 

doit être arrêtée et où le Champ doit n'être 

soutenu par rien ...et le Champ entre alors 

lui aussi en stase. 

N'est-ce pas incroyable ? Vous entrez 

en stase en tant qu'espèce, et le Champ 

entre lui aussi en stase. Le problème, c'est 

que lorsque vous revenez (car vous devez 

revenir et passer par les mêmes étapes pour 
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reconstruire votre compréhension) le 

Champ sort de stase avec vous. À un certain 

stade de la nouvelle civilisation, vous avez la 

possibilité de décider si vous souhaitez 

revisiter les divergences du passé ou si vous 

souhaitez vous éclairer, mais vous êtes 

également "encodés" (car vous devez 

redevenir en partie des êtres physiques) 

avec les divergences du passé. Au plus 

profond de vous-même, ce désir est présent, 

et c'est pourquoi ce cycle est si difficile à 

briser. 

Vous devez le briser maintenant ! Vous 

devez briser l'emprise du Champ dès 

maintenant ! Vous devez y insuffler la 

Lumière, et insuffler la Lumière à tous ceux 

que vous rencontrez. Et alors, sur ce mur, ce 

cataclysme aura disparu et aura été éliminé, 

et il y aura un nouvel ensemble de 

circonstances nous permettant de 

communiquer avec vous. 

Une autre question, s'il vous plaît ! 

Margaret Scanlan : Dans la continuité de 

cela, auriez-vous des conseils à nous donner 

pour nous aider à faire rayonner cette 

Lumière et la diffuser un peu plus largement 

? 

Joseph : Oui. Je reviendrais à mon 

analogie avec mon arrivée dans ce monde, 

celle de monter dans un train express lancé 

à toute vitesse. Pour venir ici, je dois en 

quelque sorte "monter dans ce train" alors 

qu'il est encore en marche. Et 

malheureusement, à ce stade de la création 

terrestre, vous vous retrouvez dans une 

société et un environnement en mouvement 

constant : il y a du bruit, des images, des 

pressions. Et de nombreuses âmes 

constatent qu'elles ne peuvent pas 

descendre de ce train express ; qu'elles 

doivent toujours avoir cet accompagnement 

de cacophonie, quotidiennement, minute 

par minute, seconde par seconde. Le seul 

moment où elles s'en échappent, c'est 

lorsqu'elles dorment. Et même là, il n'y a pas 

d'échappatoire, car leurs désirs sont liés à 

cette société qui souhaite qu'ils évoluent si 

rapidement qu'ils s'ancrent près du plan 

terrestre et ne peuvent s'en échapper 

pleinement en tant qu'êtres spirituels pour 

prendre du recul sur leurs actions et porter 

un regard différent sur leur vie terrestre. 

Mon conseil, donc, ainsi que celui des 

personnes qui vous entourent (même si 

vous ne pouvez pas les voir) et celui du 

cercle qui se trouve au-dessus de vous, à 

travers vous et autour de vous en ce 

moment, est de rester immobile, et c'est 

pourtant si simple à dire : "Restez immobile 

!" 

RESTEZ IMMOBILE ! 

...Je l'ai dit dans cette salle ; je l'ai dit 

dans d'autres salles [en référence à d'autres 

démonstrations de transe] Je l'ai dit dans les 

livres que nous avons écrits. Ces deux mots 

sont si rarement appréciés et compris – 

restez immobile – que dans le langage 
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courant, on répond : "Ouais. C'est ça ...Peu 

importe !" 

Le secret pour générer la Lumière n'est 

pas compliqué. Vous ne le trouverez pas 

dans des termes archaïques ; vous ne le 

trouverez pas dans de volumineux ouvrages 

qui vous invitent à changer radicalement 

votre façon de penser et à vous livrer à 

certains rituels. Le secret pour générer la 

Lumière, c'est de rester immobile. Le Champ 

évolue à la même vibration que ce "train 

express", et lorsque vous restez immobile, 

vous descendez du train, peut-être 

seulement quelques minutes par jour, mais 

vous descendez du train. Et quand vous 

descendez du train, des choses 

merveilleuses vous arrivent ...vous prenez 

conscience. Et vous direz : "Eh bien, j'en suis 

conscient - cela fait dix ans que je suis ici 

...vingt ans ...trente ans ...quarante ans. Bien 

sûr que j'en suis conscient !" 

Non, vous ne l'êtes pas ! 

Vous êtes impliqué, mais vous n'en avez 

pas conscience. 

"Être conscient", c'est dans le silence, 

laisser émerger votre perception spirituelle 

et vos aspirations spirituelles. "Être 

conscient" c'est pouvoir, dans le silence, 

entrer en connexion avec votre conception 

de la Divinité, quelle qu'elle soit, et devenir, 

à ce moment-là, TOUT – car vous êtes 

TOUT. 

Votre individualité n'est qu'un écran de 

fumée ; c'est un masque ; ce n'est pas la 

vérité. Vous êtes unique certes, dans la 

manière dont vous percevez l'univers, et 

c'est une bénédiction, mais vous ne pouvez 

pas vous détacher du reste de l'univers, car 

vous êtes le reste de l'univers. Lorsque vous 

vous calmez, vous en prenez conscience, et 

vous devenez à cet instant le point le plus 

puissant de la Terre. En lâchant prise sur le 

"train à grande vitesse", en lâchant prise sur 

les soucis, en lâchant prise sur les désirs, en 

lâchant prise sur les peurs, sur les idées 

préconçues concernant ce que sera la vie, 

vous vous découvrirez et vous vous 

remplirez, tel un réceptacle, de Lumière. Et 

alors vous dites : "Je suis Tout, merci Père. 

Je bénis tout le monde, merci Père. J'illumine 

tout, merci Père." 

Et, au début, votre esprit physique vous 

dira : "C'est impossible. Tu n'as rien changé. 

Tu ne t'es pas précipité ici ou là. Tu ne t'es 

pas agenouillé d'une certaine manière. Tu 

n'as pas recité certaines prières." 

Oubliez les prières ! Oubliez la manière 

particulière de s'agenouiller ! Oubliez ce 

besoin que votre esprit physique ressent 

d'aller ici ou là. Restez immobile et vous 

toucherez TOUT. Et en touchant TOUT, 

vous devenez la force la plus puissante au 

service du bien dans cette région de la 

réalité, dans cet espace dimensionnel. 

Comprenez-vous cela ? 

Margaret : Oui. 
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Joseph : J'aimerais pouvoir vous dire : 

"Venez avec moi là où je vis. Venez avec moi 

et voyez comment nous vivons." Nous 

sommes capables – tout comme vous – de 

créations merveilleuses ; nous sommes 

capables – tout comme vous - de construire 

des œuvres extraordinaires, des réalités 

extraordinaires et des perspectives 

extraordinaires pour le bien de tous et pour 

le bien du TOUT – pour le bien de la 

Divinité. Mais nous accomplissons ces 

choses simplement en acceptant que nous 

en sommes capables, sans leur attribuer de 

complexité. C'est difficile parce que vous 

êtes plongés dans la complexité, et que la 

complexité vous déchire et vous lacère, et 

vous vous faites croire qu'elle est vraie. 

"Soyez comme de petits enfants, si vous 

voulez entrer dans le Royaume des Cieux", 

qu'est-ce que cela signifie ? Restez calmes, 

restez simples – non pas simples au sens où 

vous ignorez le monde – mais simples en ce 

sens que vous avez le pouvoir de changer le 

monde. Est-ce que cela rend les choses plus 

claires ? 

Margaret : Oui. 

Joseph : Est-ce que cela répond à votre 

question ? 

Margaret : Merci, Joseph. 

Joseph : Une autre question, s'il vous 

plaît ! 

Pamela : J'ai une question. Pensez-vous 

qu'il soit important que nous cessions de 

manger la chair des animaux, car nous 

introduisons de la violence dans le Champ 

en commettant, en réalité, un meurtre sur un 

autre être vivant ? 

Joseph : Le problème, c'est que le corps 

des animaux que vous consommez sont 

emballés, désensibilisés et vous sont 

présentés comme la norme, et que la 

cruauté avec laquelle ces animaux sont 

abattus est considérée comme normale. 

C'est désensibilisé, vous n'en avez pas 

conscience, et c'est exactement ce que veut 

le Champ, car les animaux qui sont abattus 

pour que vous puissiez manger de la viande 

le sont avec de la peur dans leur cœur et 

dans leur esprit, avec de la douleur dans leur 

cœur et dans leur esprit, et la peur et la 

douleur issues de cet abattage nourrissent 

en réalité le Champ ... nourrit le Champ avec 

davantage de ce dont il a besoin pour vous 

maintenir exactement où il veut que vous 

soyez. 

J'ai appartenu, autrefois, à une 

civilisation qui vénérait toutes les formes de 

vie ; une civilisation qui priait devant les 

légumes avant de les consommer. Et je dois 

vous ramener encore plus loin dans le 

temps, jusqu'à une civilisation qui coexistait 

avec d'autres formes de vies sur cette Terre 

et se nourrissait– non pas de chair vivante, 

ni de matière végétale – mais de Lumière, 

elle se nourrissait de Lumière et diffusait de 

la Lumière. 
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Vous n'êtes pas encore capable d'y 

parvenir à ce stade ; vous devez donc 

absorber la matière condensée qui vous 

entoure sous une forme ou une autre afin de 

libérer cette Lumière qui est en vous et de 

poursuivre ainsi votre existence sur Terre. 

Cependant, il existe différentes formes de 

conscience, et à mesure que l'on s'approche 

de la matière végétale et de la vie végétale, 

on constate qu'un lien plus lâche de 

conscience imprègne ce type de matière. 

Vous commettez également l'erreur de 

supposer que la vie animale n'est pas une vie 

intelligente. La vie animale est bien plus 

intelligente que vous à ce stade, car elle peut 

nous voir, elle peut percevoir d'autres 

réalités et d'autres dimensions, et elle peut 

se souvenir collectivement – par 

l'intermédiaire des dévas qui lui donnent 

forme d'une époque où vous étiez différents 

de ce que vous êtes aujourd'hui et où vous 

viviez en harmonie avec elle. Saviez-vous 

que les animaux peuvent parler ? Saviez-

vous que les animaux peuvent communiquer 

avec vous par la pensée ? 

Et saviez-vous que chaque âme animale 

est, à vos yeux, considérée avec le même 

respect que la Divinité ? N'est-ce pas 

choquant ? Beaucoup diront que c'est 

choquant : 

"Le campagnol d'eau est-il aussi 

important que moi ?" 

Oui ! 

"La gazelle est-elle aussi importante que 

moi ?" 

Oui ! 

"La souris est-elle aussi importante que 

moi ?" 

Oui ! 

"L'abeille est-elle aussi importante que 

moi ?" 

Oui ! 

Pourquoi ? 

...Parce que vous êtes tous pareils. 

Lorsque vous faites du mal à quelque 

chose, lorsque vous tuez quelque chose, 

vous faites du mal et vous tuez une partie de 

vous-même et, comme je l'ai dit, vous libérez 

dans le Champ la peur dont le Champ a 

besoin pour se nourrir. 

Considérez également qu'en 

consommant des produits d'origine 

animales, vous absorbez (parce que vous 

êtes des êtres psychiques, parce que vous 

êtes des esprits, parce que vous êtes liés à 

cet animal) la peur de cet animal, l'angoisse 

de cet animal, le choc que subit cet animal 

lorsqu'il est propulsé dans le monde des 

esprits d'une seconde à l'autre. Et puis, vous 

n'êtes pas fait en fin de compte (et j'y 

reviendrais dans un instant) pour 

consommer de la matière dense. En tant 

qu'anges que vous étiez autrefois, vous vous 
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nourrissiez de la forme de matière la plus 

légère qui soit : la Lumière Blanche. 

Vous vous faites du mal en consommant 

la matière lourde que constitue la chair 

animale. Vous en consommez ...cela vous 

rend malade ...cela vous ralentit ...cela vous 

corrompt corporellement et physiquement, 

et ensuite vous dites : "Pourquoi suis-je 

malade ? Pourquoi Dieu m'a-t-il rendu 

malade ?" 

De plus, en consommant des aliments 

plus légers, vous élevez vos vibrations au-

dessus des vibrations quotidiennes de la 

Terre, ce qui vous permet de communiquer 

avec les plans supérieurs. 

Je voudrais revenir sur un argument que 

j'ai entendu et qui m'amuse : "Nous avons 

des canines, nous sommes faits pour manger 

de la viande." Vous êtes faits pour manger 

de la viande parce qu'en tant que civilisation, 

vous avez encore une fois évolué à partir 

d'un état de stagnation, portant sur vos 

épaules, tel un lourd fardeau, les effets du 

Champ issu de la dernière civilisation ; les 

effets du Champ qui dit :"Susciter la peur 

chez les autres ! Suscitez la violence chez les 

autres ! Mangez de la chair animale !" ...Et 

vous avez évolué en conséquence dans la 

matière dense. 

Vous avez des canines aujourd'hui, mais 

ça ne veut pas dire que vous devrez manger 

de la viande demain. 

Cela répond-il à votre question ? 

Pamela : Oui, tout à fait. Merci 

beaucoup. 

Joseph : Une autre question, s'il vous 

plaît ! 

Shirley Hayhurst : J'aimerais vous poser 

une question, Joseph. On nous dit 

auparavant (pas par vous) qu'avant de venir 

ici sur Terre, on nous montre notre vie et 

que nous acceptons de venir la vivre. Puis, 

avant notre arrivée ici, tous ces souvenirs 

nous sont retirés afin que nous puissions 

vivre ce que nous sommes censés vivre 

pendant notre séjour ici. Pensez-vous que 

cela soit vrai ? 

Joseph : Vous retournez dans le monde 

des esprits et notre devoir est alors de vous 

convaincre de ne pas revenir : 

"N'y retournez pas ! Vous souvenez-

vous de la douleur de votre coude ? Vous 

souvenez-vous à quel point cela a été 

douloureux lorsque votre premier amour 

vous a quitté ? Vous souvenez-vous du 

chagrin que vous avez ressenti lorsque des 

membres de votre famille sont décédés et 

que vous ne croyiez pas qu'il y avait autre 

chose ? Vous souvenez-vous de ce que 

c'était que de vieillir et de manquer d'énergie 

parce que vous fonctionniez à l'énergie du 

Champ et non grâce à l'énergie Divine ? 

Vous souvenez -vous de la période terrible 

que vous venez de traverser, allongés dans 

un lit d'hôpital pendant des semaines ? Et 

maintenant, que vous êtes venu nous voir, 
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nous vous disons : "S'il vous plaît, n'y 

retournez pas !" Quelle est votre réponse ? 

...Et vous dites : "Je veux y retourner." 

Et nous répondons : "Pourquoi 

voudriez-vous y retourner ?" 

Et vous dites : "Parce que j'ai des choses 

à finir et parce que je pense que cette fois-

ci, je vais réussir dans les affaires ; cette fois-

ci je vais réussir en amour ; cette fois-ci je 

vais y arriver !" 

Et nous disons : "Vous pouvez y arriver 

de ce côté-ci. Vous pouvez y arriver de ce 

côté-ci ! Vous pouvez y arriver encore mieux 

de ce côté-ci, sans avoir à subir les 

tourments de la vie terrestre." 

" Je veux y retourner !" 

"Mais les personnes que vous avez 

aimées, qui font partie de votre famille 

spirituelle, se trouvent de ce côté-ci – seules 

certaines d'entre elles retournent sur Terre." 

"Je veux y retourner !" 

Il y a ici de merveilleuses choses à 

découvrir ; il y a de merveilleuses dimensions 

dans lesquelles vous pouvez vous plonger ; 

il y a de merveilleuses choses que vous 

pouvez créer ; il y a de merveilleuses choses 

que vous pouvez devenir. Vous en 

apprendrez tellement sur vous-même !" 

"Je veux y retourner !" 

...Ainsi, la personne est en quelque sorte 

plongée dans un état de stase (un peu 

comme ce sera le cas si la fin survient) et est 

"mise de côté" en tant qu'individu pendant 

un certain temps. Et l'on détermine, au nom 

de cet individu, ce qui pourrait lui arriver, si 

tout se passe comme prévu, pour éveiller ses 

sens spirituels au cours de cette vie. Et il 

existe certaines étapes clés placées le long 

du chemin, et ces étapes sont inévitables. 

Ces étapes sont inévitables et sont 

placées là avec le consentement Divin. 

Cependant, l'âme peut vagabonder entre 

ces étapes ; elle peut faire exactement ce 

qu'elle veut. Et l'âme, lorsqu'elle atteint ces 

étapes, peut également faire exactement ce 

qu'elle veut. Elle peut tirer de ces 

expériences une illumination, ou bien en 

retirer un sentiment d'amertume à l'idée que 

telles choses lui sont arrivées ; puis repartir 

pour errer jusqu'à la prochaine étape. 

Ainsi, la vie n'est pas planifiée au sens 

où l'on indiquerait à la personne : "Tu 

passeras par le point "A" ...le point "B" ...le 

point "C" ...le point "D". On ne lui dit pas non 

plus : "Tu vas accomplir ceci, cela et autre 

chose" sauf dans les cas où l'âme de retour 

qui espère apporter la Lumière sur le plan 

terrestre. Et ces âmes disent : Je ne veux pas 

y retourner, mais ..." C'est là toute la 

différence : les âmes en stase disent :"Je 

veux y retourner" tandis que les autres âmes 

disent : "Je ne veux pas y retourner, mais en 

toute bonne conscience, je ne peux pas faire 

autrement, car j'ai besoin d'aider, car j'ai 

besoin de changer les choses." 
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Ainsi, ce qui est montré à l'âme, ce n'est 

pas ce qui lui arrivera dans la vie, mais 

simplement de revivre des expériences 

passées et de se dire :" Si vous y retournez 

et que vous voulez vivre A, B et C, vous 

vivrez peut-être A, B et C, mais vous vivrez 

aussi les problèmes que vous avez eu avec 

A, B et C la dernière fois, car ces problèmes 

sont toujours liés à cette partie terrestre de 

vous-même." 

Lorsque vous revenez dans la matière 

physique, vous reprenez, pour ainsi dire, 

votre "ancien costume", non pas vos 

anciennes personnalités, mais les vibrations 

qui vous entourent au sein du Champ et qui 

vous amènent inévitablement à certains 

résultats. Inévitablement ! C'est donc ce que 

nous disons aux âmes : "Vous rencontrerez 

"A", "B" et "C", mais vous subirez également 

les effets de "A", "B" et "C" issus de votre vie 

antérieure." 

Si seulement je pouvais élargir votre 

vision ce soir, je pourrais vous montrer un 

univers en pleine évolution qui n'est pas tel 

que vos scientifiques le décrivent, mais qui 

fait partie d'un univers plus vaste en pleine 

évolution, comportant un nombre de 

dimensions bien plus grand que ce que votre 

esprit terrestre ne pourra jamais concevoir, 

et ces dimensions sont glorieuses et vous ne 

mourrez pas. Vous ne mourrez pas lorsque 

vous arrivez dans le monde des esprits, et 

vous ne mourrez pas non plus à mesure que 

vous vous élevez à travers les différentes 

sphères de purification ; un jour vous 

émergerez dans une créativité et une 

connaissance pleine de ce que vous étiez 

autrefois. 

...Et ce que vous étiez autrefois, et ce 

que vous êtes aujourd'hui, c'est un être 

angélique. 

Un être angélique ! Dieu n'a pas d'abord 

créé les anges puis l'humanité. Dieu a 

imaginé les anges, et ceux-ci étaient le reflet 

de Lui-même, le reflet de ce qu'Il désirait en 

termes de retour d'information provenant 

des univers que Lui et eux étaient capables 

de créer. Il n'est donc pas nécessaire de 

créer ensuite des êtres humains. Vous êtes 

condensés ; vous êtes masqués ; vous êtes 

dissimulés ; vous portez un costume et c'est 

vous-même qui l'avez créé à l'origine. 

Mais si j'avais cette opportunité, si je 

voulais revêtir à nouveau le "costume" ou 

devenir un être angélique pour me délecter 

de la création et m'émerveiller devant les 

merveilles des dimensions qui m'entourent, 

en constantes mutation et en constantes 

évolution, quel choix voudrais-je faire ? 

..."Je veux y retourner !" 

Ah ...si j'avais des dents, je les grincerais 

[rires dans le public] et j'aurais des ulcères. 

Est-ce que cela répond à votre question ? 

Shirley : Oui, en effet, et pourquoi les 

animaux veulent-ils venir ici ? Ils souffrent 

bien plus que nous. 
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Joseph : Les animaux sont intégrés à la 

création. Il s'agit d'une voie différente et 

nous devons parler des dévas (comme nous 

sommes sur le point de le faire avec Michael, 

en ce qui concerne les informations que 

nous lui transmettons au sujet de la Chute 

[référence au quatrième livre de Joseph] ; les 

dévas sont, si l'on veut, une représentation 

angélique capable de se fragmenter en une 

myriade de formes de vie. 

Malheureusement, lorsque vous vous êtes 

retrouvés piégés au sein de votre propre 

conception de la façon dont les choses 

devraient être et dans votre propre 

conception de ce que devrait être le cycle de 

la vie il y a des millénaires, vous avez 

également emprisonnés les dévas et vous 

avez emprisonnés les formes animales. 

Il s'agit d'un mouvement ; si je suis ici ce 

soir, c'est pour vous présenter un 

"mouvement", non pas un club, ni une 

religion, mais un "mouvement" et ce 

mouvement consiste à s'éloigner de cet 

endroit. Ce mouvement vise à permettre à 

chaque forme de vie prisonnière d'"ouvrir la 

trappe", de sortir à la "lumière du soleil" et 

de prendre conscience de ce qu'elle est 

réellement. 

Les formes de vie animales ont certes 

conscience de ce qu'elles sont, mais il existe 

entre les dévas et les êtres angéliques qui se 

sont incarnés sous forme humaine un lien de 

loyauté remontant à la Chute, qui les unit les 

uns aux autres. Vous êtes donc liés les uns 

aux autres, et l'intention est de faire émerger 

tout le monde et tout ce qui existe, afin de 

purifier ensuite ce niveau de réalité et de 

repartir à zéro. Non pas avec une nouvelle 

civilisation faussée par la présence d'un 

Champ prêt à la polluer dès le premier jour, 

mais dans l'optique de repeupler cette 

réalité en sachant qu'elle n'est qu'un terrain 

de jeu où l'on peut faire l'expérience les uns 

des autres, faire l'expérience de Dieu et de 

faire l'expérience de la capacité créatrice au 

sein de cet ensemble particulier de 

vibrations. 

Bon sang, je n'en finis plus ! 

[Rires du public] 

Cela a-t-il un sens ? 

Shirley : Oui. Alors même les dévas 

essaient de nous aider à nous échapper ? 

Joseph : Le plan est de s'échapper. La 

fragmentation de la vie est encore un sujet 

dont j'aimerais discuter et rendre compte en 

détail à une date ultérieure (selon votre 

façon de voir les choses), mais à l'origine, la 

vie n'était pas fragmentée – la vie ne faisait 

qu'un. Nous entrons ici dans les subtilités 

que vous n'avez pas le temps d'écouter et 

que je n'ai pas le temps d'exposer, mais il y a 

une raison pour laquelle vous distinguez le 

masculin et le féminin, et il y a une raison 

pour laquelle vous distinguez l'être humain 

et les formes animales. 

Comment résumer tout cela en 

quelques mots ? En bref, il n'existe qu'une 
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seule intelligence dans le monde, et il existe 

différents points de vue sur cette 

intelligence, dont vous faites partie. Vous 

êtes les esprits qui percevez les choses 

d'une manière légèrement différente, selon 

votre propre point de vue. À l'origine, il 

existait une forme de vie plus cohérente sur 

Terre. Votre forme angélique n'est ni 

masculine, ni féminine ; votre forme 

angélique n'est ni un être humain, ni un 

arbre ...ni une gazelle ...ni un cochon ...ni un 

chat ...et pourtant, elle est toute ces choses 

à la fois, résumées dans une perspective plus 

large. 

C'est, si l'on veut, un "super-vous" : une 

vision extraordinaire de ce dont vous êtes 

capable et, surtout, une version 

harmonieuse de vous-même. Harmonieux 

en ce sens qu'il a réuni le masculin et le 

féminin ; harmonieux en ce sens qu'il a réuni 

différents points de vue – non seulement 

sur la vie humaine, mais aussi sur la vie 

animale ; harmonieux en ce sens qu'il sait 

qu'il fait partie du tout et de tout le reste, 

mais qu'il conserve son propre point de vue 

afin de pouvoir rendre compte à la Divinité 

et aux autres d'une manière unique. 

Un tel voyage vous attend, un véritable 

voyage de redécouverte. De redécouverte ! 

Tout ce que je vous dis vous le savez déjà : 

vous le savez déjà au plus profond de votre 

âme, c'est connu dans ces moments où vous 

êtes calme. Ce ne sont pas des 

connaissances nouvelles. Elles ne sont pas 

nouvelles, elles sont originales, et ce dont le 

monde a besoin, ce sont des connaissances 

originales. Vous regardez une émission ou 

vous écoutez un disque et vous dites : "C'est 

original !" Ce n'est pas ce que je veux dire. 

C'est la manière originelle dont les choses 

sont ; c'est le message originel ; c'est l'origine 

de ce que vous êtes, de ce que je suis et de 

ce que tout est. 

Votre point de vue ici sur Terre est 

tellement limité. Ce n'est pas un manque de 

respect de ma part, c'est un fait. Il est 

tellement limité parce que vous êtes confins 

: on vous met [en souriant] dans un "bocal à 

confiture", on ferme le couvercle, on vous 

pose sur une étagère, puis quelqu'un sort de 

la pièce et referme la porte derrière lui...et 

derrière cette porte se trouve TOUT. Que 

voyez-vous derrière cette porte ? Il vous est 

difficile de voir à travers la vitre ; il vous est 

impossible de descendre de l'étagère ; il 

vous est impossible de vous dégager de 

l'étagère, d'atterrir sur la table, de rouler 

jusqu'au sol, de rouler jusqu'à la porte et de 

l'ouvrir. Voyez-vous la complexité de ce qui 

vous entoure ? Ce que vous percevez ce soir 

n'est qu'une infime fraction de ce que vous 

êtes, de ce que vous étiez autrefois et de ce 

que vous serez à nouveau – que ce soit 

aujourd'hui ou, en termes de temps 

terrestre, dans un million d'années. 

Cela a-t-il un sens ? 

Shirley : Oui, cela en a un. 
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Joseph : Très bien. Ça n'a aucun sens 

pour moi ! 

[Rires du public] 

Shirley : Surtout le pot de confiture ! 

Joseph : Une autre question, s'il vous 

plaît, maintenant que j'ai répondu à celle-ci 

avec succès ! 

Yvonne Ball : Joseph, dans votre 

univers, comment considérez-vous et 

comment gérez-vous quelqu'un comme 

Kadhafi ? 

Joseph : Il n'y a personne comme 

Kadhafi dans ma dimension, tout d'abord 

parce que la vibration de cette pauvre âme 

ne peut pas exister dans l'atmosphère au 

sein de laquelle moi-même et les membres 

de mon groupe d'âmes vivent. Ce n'est pas 

une affirmation arrogante, c'est simplement 

un fait. 

Vous avez abordé ici un point très 

important, car la Terre, le monde, se 

perpétue. Il perpétue son état de guerre ; il 

perpétue son état de dictature ; il perpétue 

son état de violence. Et l'une des raisons 

pour lesquelles il perpétue son état de 

violence est que, lorsqu'une telle âme 

s'élève au premier plan, la haine des gens qui 

réagissent à ses actes l'incite à aller encore 

plus loin dans ce qu'elle a fait. 

On vous a toujours dit à travers les âges, 

de vous aimer les uns les autres et d'aimer 

tout particulièrement ceux qui cherchent à 

vous faire du mal. Ce n'est pas un amour 

faible. C'est un amour fort, car lorsque vous 

inondez une âme de Lumière suffisante, 

vous neutralisez les aspects négatifs de 

cette âme et vous neutralisez ses actions. 

Vous ne pouvez jamais neutraliser la 

violence par la violence. Et lorsque vous 

pensez à quelqu'un de manière violente 

(rappelez-vous que vous êtes un être 

spirituel), vous lui envoyez des rayons 

violents ; vous lui envoyez de la colère ; vous 

lui envoyez des instruments tranchants ; 

vous lui envoyez des arrêtes coupantes ; 

vous lui envoyez des vibrations dures et 

acérées. Et ces vibrations dures et acérées 

sont exactement ce qui entoure cette 

personne en ce moment. Vous les renforcez 

par votre colère. 

Et vous direz, avec votre esprit terrestre 

: "Eh bien, comment peut-on aimer de telles 

personnes ?" Et je dois vous répondre : 

"Comment peut-on ne pas les aimer ?" Pour 

rétablir l'équilibre, pour voir le monde dont 

vous avez besoin et que vous souhaitez, 

vous ne pouvez pas vous contenter de faire 

semblant d'y croire. Vous devez aimer. 

L'Amour est la seule solution capable de 

transformer les choses. 

Si vous êtes suffisamment nombreux à 

aimer une personne comme Kadhafi, vous la 

transformez, vous abattez les barrières, vous 

ravivez et redonnez de la force à l'étincelle 

divine qui brûle au fond de son cœur, et 

cette personne change de l'intérieur. Jamais, 
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au grand jamais, quelqu'un ne changera de 

l'extérieur : "Je vais te forcer à faire ça !" 

Non. Vous ne le ferez pas ! Il faut plutôt dire 

:" Je vais vous amener à faire cela parce que 

je vous montre maintenant une autre voie ; 

je vous montre une meilleure voie ; je vous 

montre que vous vous êtes trompé ; je vous 

montre que vous souhaitez changer." 

Une autre question se pose ici : 

qu'advient-il de certaines âmes ? Car 

beaucoup de gens sur Terre souhaitent 

qu'elles subissent un châtiment. Ils 

souhaitent qu'elles subissent un châtiment ! 

Nous ne souhaitons de châtiment pour 

aucune âme. Cela suffit, à ce stade de 

l'évolution, de dire que cette âme s'attire 

elle-même un châtiment, mais pas un 

châtiment qui soit un jugement de Dieu, un 

châtiment qui est un moyen de libérer cette 

âme de l'état d'esprit qu'elle a adopté. Un 

châtiment qui dit : "Si je ne peux t'enseigner 

et te transformer de l'intérieur, je 

t'entourerai davantage de toi-même jusqu'à 

ce que tu reconnaisses que le "toi" dont tu 

es entouré n'est pas le moi que tu souhaites 

être." 

Nous aimons toutes les âmes. Il fut un 

temps où ce n'était pas le cas. Il fut un temps 

où cela n'était pas mon cas ; il fut un temps 

où ce n'était pas le cas de mes collègues, 

mais nous aimons toutes les âmes. Nous 

nous aimons les uns les autres et, en nous 

aimant les uns les autres, nous ne voyons 

que le bien – le Divin qui réside en chacun. 

Et vous direz : "Mais il a tué des gens !" 

Mais est-ce vraiment le cas ? Il a provoqué 

des actes de violence qui ont mis fin à 

l'existence physique de ces personnes, mais 

celles-ci sont toujours en vie. Et ces 

personnes, si elles sont des âmes élevées, et 

dès qu'elles auront retrouvé leurs souvenir 

spirituels, seront les premières – les 

premières –à renvoyer de l'Amour 

directement à cette âme qui leur a ôté la vie, 

car elles voient là un tel gâchis 

d'opportunités, un tel gâchis de talent 

spirituel, et elles voient la nécessité de 

changer. 

Il y a une dernière note de front à cette 

question, et elle remonte ...et remonte ...et 

remonte jusqu'à une époque où tout allait de 

travers et où la force vitale était réduite au 

néant, alors que les aspects du Tout et de 

l'individu, en tant que Tout ont été dispersés 

aux quatre vents. À cette époque, certaines 

âmes sont parties d'une très bonne idée, 

selon elles, une idée qui, pensaient-elles, 

glorifierait Dieu et la "mise en scène" de 

Dieu. J'entends par-là le plan terrestre, et 

par "de Dieu" j'entends un espace ou une 

dimension que vous avez créée, en tant 

qu'anges, afin de pouvoir faire l'expérience 

des différents niveaux de réalité que vous 

êtes capables de créer. Mais à cette époque, 

ces âmes pensaient avoir une excellente 

idée pour faire avancer les choses, pour 

améliorer encore davantage une bonne idée 

...et cela a terriblement mal tourné. 
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Et ces âmes sont piégées, et ces âmes 

refont toujours surface et emportent 

toujours avec elles (en raison de ce dont 

nous avons parlé plus tôt), quand elles se 

réincarnent, le codage du Champ qui les 

entoure et qui les pousse à agir de manière 

similaire chaque fois qu'elles reviennent ici. 

Et les âmes qui émergent et semblent semer 

tant de chaos sont la plupart du temps ...les 

"instigateurs" n'est pas le mot juste ...les 

"membres du comité" qui à l'origine, ont fait 

dérailler les choses. Il faut les plaindre. Il faut 

les plaindre car, ironiquement, si vous les 

détestez, d'une certaine manière, vous les 

suivez, car il existe entre vous et cette âme, 

une vibration similaire à la leur qui vous 

entraîne dans une certaine mesure alors 

qu'elles poursuivent leurs agissements 

néfastes sur Terre. Est-ce que cela a un sens 

? 

Yvonne [souriante] : Éventuellement, 

oui, merci Joseph. 

[Rires du public] 

Joseph [souriant] : Il y a des concepts 

sur lesquels je travaille dans ma dimension 

et j'ai le sentiment qu'à terme, ceux-ci 

prendront également tout leur sens. 

[Rires du public] 

Tout ce que je vous dis est simple. Cela 

devient compliqué lorsque je dois l'expliquer 

en fonction de ce qui est arrivé à la Terre. 

De plus, les informations que je transmets 

(moi et mes collègues) doivent être 

présentées correctement, étape par étape 

...par étape ...par étape, afin qu'elles aient un 

sens [référence au livre de la Chute] Ainsi, 

lorsque vous me posez une question en 

rapport avec la Chute, je ne peux en aborder 

qu'une partie pour y répondre. L'ensemble 

de la Chute, tel que je le présente 

actuellement, prendra tout son sens. Je ne 

peux pas dire : "Je vous le promets" car il y 

aura toujours ceux qui diront : "Je veux y 

retourner !" 

[Rires du public] 

Il y avait une autre question. 

Karen Toft : Puis-je vous poser une 

question, Joseph ? Si nous menons une vie 

simple et que nous vivons dans l'Amour et la 

Lumière, maintenant que nous prenons 

davantage conscience de votre message et 

que nous diffusons la Lumière dans le 

monde, est-ce suffisant pour que, lorsque 

nous finiront par passer de l'autre côté, nous 

ne demandions pas si nous pouvons revenir 

? Comment pouvons-nous nous assurer de 

ne pas avoir à revenir ? 

Joseph : Le fait que vous posiez cette 

question à ce stade signifie que vous avez 

porté un jugement et que vous avez vu qu'il 

existe une alternative. Ayant constaté qu'il 

existe une alternative, vous emportez cette 

alternative avec vous lorsque vous quittez 

cette vie. Et à mesure que vous poursuivez 

votre chemin spirituel, vous vous éloignez 

(personne d'autre ne le fait à votre place) du 
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chaos de ce monde. Vous vous réveillez le 

matin et vous vous dites : "Oui, j'apporterai 

la Lumière sur Terre, mais telle qu'elle est 

actuellement, je ne souhaite pas faire partie 

de cet aspect de la vie terrestre. Vous 

prenez conscience que ce qui vous arrive 

n'est qu'un défilé éphémère, que vous n'en 

faites pas partie intégrante et que les 

expériences qui se présentent à vous 

chaque jour, de l'aube au crépuscule, ne sont 

en réalité que cela ...des expériences. Ce ne 

sont pas les réalités solides que vous croyez 

; ce ne sont pas tout et la fin de tout 

auxquels vous ancrez vos énergies vitales. 

Ainsi, chaque jour devient une aventure, 

mais une aventure dont vous pouvez de plus 

en plus vous détacher en faisant le vide en 

vous, et vous commencez à voir apparaître 

des failles dans l'illusion. Je ne veux pas dire 

que vous verrez un rideau en lambeaux à la 

place du mur du fond de cette pièce, mais ce 

que je veux dire, c'est que vous aurez des 

moments de clarté où vous observerez une 

personne agissant d'une certaine manière et 

disant certaines choses ; vous observerez 

une situation sur Terre ; vous observerez 

votre propre vie ...la maison dans laquelle 

vous vivez ...la voiture que vous conduisez 

...les vacances que vous prenez ...le trajet 

que vous parcourez chaque jour pour aller 

travailler ...le travail que vous effectuez – 

vous les verrez pour ce qu'ils sont : des 

choses qui vous apportent de l'expérience. 

Chaque âme devrait chercher à élever au 

niveau supérieur les expériences de la Terre, 

et non la matérialité de la Terre. Vous ne 

pouvez pas emporter la maison avec vous, 

vous ne pouvez pas emporter la voiture avec 

vous, ni les vacances ...mais vous pouvez 

emporter avec vous les effets de ces 

expériences sur votre âme immortelle. 

Posez des questions ! Posez des 

questions sur ce que je dis. Posez des 

questions sur ce qui est présenté sur le plan 

spirituel. Et ce qui vous attire, acceptez-le 

pour le moment ; ce qui vous repousse, 

écartez-le. Et comprenez que, au fur et à 

mesure que vous avancez sur le chemin 

spirituel, vos points de vue changeront 

constamment. En tant que personne qui 

s'intéresse au mode de vie spirituel, vous 

ferez constamment preuve de souplesse. 

Cela n'arrive pas dans votre vie terrestre – 

pas très souvent - vous considérez la vie 

comme une route, comme un voyage, et 

vous voyez une inévitabilité dans ce qui vous 

arrivera à certains moments de votre vie. 

Mais les aspects spirituels de votre vision 

vous diront : "Non, ce n'est pas le cas – je 

rejette cela. Je ne vois que des occasions de 

grandir, de redevenir celui que j'étais et 

d'influencer les gens comme je le faisais 

lorsque j'étais un être angélique." 

Cet état d'esprit, parce qu'il est spirituel 

et qu'il vient du cœur, ne vous quitte pas 

lorsque vous passez de cette dimension à la 

prochaine étape de votre existence infinie. Il 

n'est pas effacé, mais il faut d'abord le 

posséder. Et il y a de nombreuses âmes qui 
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le possèdent au plus profond d'elles-mêmes, 

mais il est masqué ; elles sont tellement 

plongées dans les détails insignifiants de 

cette vie terrestre que, lorsqu'elles 

effectuent la transition, c'est tout ce qu'elles 

voient. Ce qui leur manque - non pas 

l'expérience – c'est la matérialité. C'est tout 

ce qu'elles voient. Elles n'ont pas élevé leurs 

sens au-delà de cette matérialité. C'est ce 

que vous devez faire et, en posant cette 

question, vous l'avez déjà fait. Voyez-vous 

cela ? 

Karen : Oui, Joseph, mais si vous faites 

partie d'un groupe d'âmes et que, disons, 

vous avez perdu votre partenaire, ou votre 

mère, ou votre père ou quelqu'un de proche, 

et qu'ils n'ont pas eu la chance de disposer 

des connaissances dont nous disposons 

aujourd'hui ...cela me semble parfois un peu 

injuste qu'ils soient désavantagés. Pourriez-

vous les aider ...si vous rejoignez le même 

groupe d'âmes quand vous passerez de 

l'autre côté, pourriez-vous les aider à ne pas 

revenir ? 

Joseph : Le lien d'amour est éternel. Il 

unit les êtres les uns aux autres – s'ils 

s'aiment véritablement, à quelque niveau 

que ce soit – pour toujours, et en fin de 

compte, ce lien d'amour nous unit tous. Ce 

lien d'amour s'est perdu entre nous tous, et 

ce désir d'être avec certaines personnes 

s'étend à tout le monde à mesure que vous 

vous élevez à travers différentes dimensions 

de purification. 

Vous ne pouvez pas perdre les 

personnes que vous avez l'impression 

d'avoir perdues sur le plan terrestre. Vous ne 

pouvez pas les perdre, car elles ne peuvent 

pas se perdre elles-mêmes. Ce sont des 

êtres éternels et immortels. Vous devez 

également réfléchir, non pas dans les 

dimensions du plan terrestre, mais vous 

rappeler que lorsque vous dormez (si vous 

êtes suffisamment conscient) vous voyagez, 

pour ainsi dire, et vous changez de 

perspective afin de visiter certaines régions 

au sein des dimensions supérieures. Vous 

pouvez, par exemple, rendre visite à ces 

personnes que vous avez l'impression 

d'avoir perdues au cours de votre vie 

terrestre. Vous leur parlez et vous les 

reconnaissez également d'esprit à esprit – 

vous les reconnaissez donc comme maman, 

papa, un frère, une soeur ou un chien ...mais 

vous les reconnaissez aussi pour ce qu'ils 

sont vraiment. Ainsi, vous avez de 

merveilleuses conversations avec eux, une 

merveilleuse harmonie avec eux lorsque 

vous vous échappez de ce niveau de 

conscience pendant vos heures de sommeil. 

Le problème, c'est que lorsque vous revenez 

à ce niveau de conscience, ces souvenirs 

sont le plus souvent masqués. Et ils sont 

masqués par les effets du Champ, car vous 

vous replongez dans la matière dense ; vous 

vous replongez dans un monde qui croit qu'il 

perd ses proches. 

Je ne veux pas paraître dur. Je ne nie 

pas la douleur qui accompagne la perte d'un 
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être cher, et il est normal que cette douleur 

existe pour vous faire prendre conscience 

de l'importance de cette personne. Ce que 

je veux dire, c'est que vous n'avez pas 

vraiment perdu cette personne et qu'il existe 

un lien avec elle, non seulement lorsque 

vous franchissez le passage et que vous la 

retrouvez, mais aussi dès maintenant. Ce 

lien existe pendant votre sommeil, si vous 

êtes suffisamment lucide pour pouvoir vous 

détacher de votre corps physique. 

On ne peut pas leur faire de mal. On ne 

peut pas leur faire de mal. Ils ne peuvent pas 

mourir. C'est leur présence physique qui 

vous manque, mais imaginez que vous les 

revoyiez, sous cette forme physique, cette 

présence physique perfectionnée selon la 

façon dont ils se perçoivent eux-mêmes, en 

d'autres termes, ils sont à nouveau jeunes, 

ils sont à nouveau plein de vie, ils sont à 

nouveau entiers. Il y a cette présence 

physique dont vous vous souvenez, unie aux 

lumières de leur âme qu'ils ont acquises 

jusqu'à ce stade de leur existence spirituelle. 

Et ainsi, vous voyez la mère, vous voyez le 

père tels qu'ils étaient, mais aussi qui ils sont, 

et vous vous dites : "N'est-ce pas 

merveilleux ! Ils sont bien plus que ce que je 

croyais. Ils sont bien plus libres que dans 

mes souvenirs. Et ils sont à jamais les miens, 

et je suis à jamais le (la) leur, car nous faisons 

partie l'un de l'autre." Et tant que cette 

volonté de se connecter est là. C'est aussi 

simple que cela. Voyez-vous cela ? 

Karen : Oui, Joseph. La question est 

simplement de savoir si cette personne 

souhaite revenir sur Terre et, si nous, ici 

présents, disposons des connaissances qui 

nous aideront, lorsque nous quitterons ce 

monde, à ne pas revenir, il se peut qu'une 

personne n'ayant pas ces connaissances, 

mais appartenant au même groupe âmes, 

souhaite revenir. 

Joseph : Deux remarques à ce sujet. 

Tout d'abord, compte tenu de ce que je 

viens de dire, il faut regarder les gens et se 

dire : "Je ne connais pas vraiment cette 

personne. J'en connais un aspect, mais je ne 

connais pas l'ensemble de ses motivations ; 

ce n'est donc pas à moi, avec mon esprit 

terrestre, de dire que cette personne va 

choisir de revenir." On ne le sait pas. Il 

faudrait avoir une vision globale de 

l'existence de cette personne avant de 

pouvoir dire : "Eh bien, elle va revenir", on 

ne peut pas dire ça, on ne peut pas juger. 

Et deuxièmement, si cette personne 

choisit effectivement de revenir, repensez à 

ce que je viens de dire concernant la 

rencontre avec cette personne dans l'état de 

sommeil. Vous ne perdez pas cette 

personne. Oui, vous vous ferez du souci. 

Oui, vous serez inquiet parce qu'elle a pris la 

décision potentiellement dangereuse de 

revenir ici, mais grâce à ce lien d'amour, vous 

pourrez entrer en contact avec elle et la 

conseiller sur la suite de son parcours de vie 

terrestre. Ainsi, en réalité, si cette personne 
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choisit effectivement de revenir, vous ferez 

partie de ceux qui la convaincront de ne pas 

revenir la prochaine fois. 

N'oubliez pas non plus que la vie 

terrestre, de votre point de vue, est un long 

voyage, mais que, de notre point de vue, elle 

n'est qu'un clin d'œil. Et je tiens à vous dire 

que vous passerez en réalité plus de temps 

dans les royaumes spirituels, même lorsque 

vous êtes incarnés sur Terre, que vous n'en 

passez sur Terre – plus de temps, car votre 

existence ne se limite pas à ce "masque" et 

les moments que vous passez la nuit 

peuvent être de longues séances 

d'enseignement, d'apprentissage, d'écoute, 

de réconciliation et de réunification avant 

votre retour. 

Cela vous aide-t-il ? 

Karen : Oui, c'est merveilleux. Merci. 

Mike Sly : Puis-je juste vous demander 

... 

Jane : Est-ce que cela peut être la 

dernière question ? Merci. 

Mike Sly : Je me posais juste quelques 

questions supplémentaires au sujet de la 

discussion que nous avons eu plutôt dans la 

soirée concernant les âmes qui choisissent 

actuellement de revenir sur Terre en 

nombre relativement important pour tenter 

d'influencer activement la perspective de ce 

que vous avez décrit comme une "cessation 

des opérations". Selon vous, ces âmes 

avaient manifestement, je suppose, des 

motivations très nobles, mais 

paradoxalement, elles constatent que leur 

propre développement spirituel est 

interrompu ou, d'une certaine manière, 

ralenti par cette décision, ce qui me semble 

être un paradoxe vraiment difficile à 

résoudre. 

Joseph : C'est un paradoxe difficile, mais 

c'est aussi un exemple de l'amour dont 

chacun d'entre nous est capable. Ils savent 

qu'ils risquent de s'égarer et pourtant ils 

viennent. Ils savent que leur entourage 

pourrait chercher à étouffer cette capacité 

en eux, et pourtant ils viennent, car ils 

viennent en priant et en communion avec le 

Divin, dans l'espoir de faire une différence. 

Ce n'est pas un jugement Divin si 

quelqu'un vient ici et se laisse absorber et 

influencer par le Champ au point de ne plus 

pouvoir remplir sa mission initiale. C'est 

l'effet de cette sphère de réalité sur une 

âme, conformément au libre arbitre : cette 

Terre, cette réalité, agit aussi en fonction du 

libre arbitre. Tout ce que les messagers 

peuvent faire, c'est d'être des "messagers" et 

de prier pour qu'à ce moment-là, ils aient la 

force de faire passer le message. 

Croyez-moi quand je vous dis que tout 

est mis en œuvre pour que ces messagers 

retrouvent la place qui leur revient. Et vous 

devez comprendre qu'il est bien plus facile 

pour une âme qui se trouve de notre côté de 

la réalité depuis un certain temps – il est bien 

plus facile pour cette âme – de conserver et 
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de retrouver ses souvenirs d'âme que pour 

quelqu'un qui est tellement imprégné du 

mode de vie du plan terrestre qu'il rejette 

tout ce qui est spirituel. 

Donc, ils arrivent, ils font ce qu'ils 

peuvent, puis ils retournent d'où ils viennent 

– en fait, ils reviennent à un niveau un peu 

plus élevé que celui d'où ils sont partis 

lorsqu'ils retournent du "côté plus 

Lumineux" de la vie, c'est-à-dire le côté de la 

vie qui, à l'heure actuelle, est le plus baigné 

de Lumière. 

Vous devez me pardonner, car je 

m'apprête à me détacher de Michael ; je l'ai 

encore une fois envahi. Je vous remercie 

d'avoir pris en compte mes paroles et 

j'espère que vous en tiendrez compte à 

l'avenir, votre avenir. 
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Chapitre Treize: 

Démonstration de 

Transe de Joseph 

7 septembre 2011 

Le Sanctuaire de la Guérison 

Lancashire 

Royaume-Uni 

 

Thèmes spirituels abordés : 

Chaque incarnation contribue-t-elle 

à l'évolution de l'âme ? 

Les sphères de purification. 

Certaines âmes sont-elles contraintes 

de se réincarner ? 

La raison d'être originelle de la Terre. 

Les âmes évoluées qui reviennent sur 

Terre pour apporter leur aide. 

Les causes des catastrophes naturelles. 

Les limites du langage. 

Quelle sera la prochaine étape 

spirituelle pour l'humanité ? 

La date du 21 décembre 2012 revêt-elle 

une importance particulière ? 

Évaluer la véracité des concepts spirituels. 

Utiliser la puissance Divine. 

Le libre arbitre. 

La Chute 

Qui a créé Dieu ? 

Les vies antérieures de Joseph. 

 

Joseph : Pour commencer, j'aimerais 

parler un peu des voyages. Est-ce que j'ai 

voyagé pour arriver ici ? Oui et non. 

J'ai voyagé en me projetant dans cet 

état, dans cette projection, dans cette 

illusion, mais je ne suis en réalité allé nulle 

part ...et pourtant je voyage. Je progresse 

dans l'évolution ; je progresse dans la 

compréhension, tout comme vous. Vous 

êtes assis dans une pièce – ou du moins le 

croyez-vous – mais chaque jour, vous 

voyagez. En ce moment même vous 

voyagez. Et tout au long du chemin de 

chaque journée, vous ramassez des 

"souvenirs", vous ramassez des bibelots, 

vous ramassez des traces de votre voyage et 

vous les rangez dans la "valise invisible" que 

vous emportez avec vous chaque jour. 

Chaque jour ! 

Et puis vous les ramenez pour les 

montrer à votre Dieu. Qu'y a-t-il dans cette 

valise ? Avez-vous rapporté de magnifiques 

œuvres d'art ? Ou bien avez-vous rapporté 

quelque chose qui a été fabriqué en série 

pour le marché ? Avez-vous rapporté 

quelque chose que vous serez fier d'exposer 

chez vous, dans votre espace personnel ? 

Ou bien avez-vous rapporté quelque chose 

de cassé et ébréché, parce que cela n'avait 

de toute façon aucune valeur réelle ? 

Vous ne pouvez vous empêcher de 

voyager. Quand vous dormez, vous voyagez. 

Quand vous êtes assis devant la télévision, 

vous voyagez. Vous voyagez sans cesse. 
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Vous ramenez sans cesse des souvenirs, et 

un jour, il faudra les montrer à la Divinité. 

Ce que je veux dire, c’est que les 

souvenirs que vous emportez avec vous 

devraient être de la meilleure qualité 

possible, chaque jour de votre vie. Les 

choses que vous emportez avec vous vous 

rendront-elles meilleurs ? Vous aideront-

elles à évoluer ? Ou bien, comme c’est le cas 

pour beaucoup d’êtres humains, seront-elles 

un fardeau que vous traînez derrière vous, 

quelque chose qui deviendra si lourd qu’il 

ralenti votre progression ? 

S’il vous plaît, une petite requête avant 

de commencer : chaque jour, choisissez vos 

souvenirs avec soin ! Choisissez-les 

judicieusement, et ainsi, lorsque vous 

ouvrirez cette valise invisible le jour où vous 

présenterez vos “souvenirs” au “poste de 

douane” de notre côté de la vie, la valise sera 

cochée et vous pourrez passer, ce qui est 

exactement ce que nous souhaitons. 

Vous n’êtes pas venus pour m’entendre 

parler de souvenirs. Vous êtes venus pour 

m’entendre répondre, je l’espère (si Dieu le 

veut) à des questions, alors posez moi une 

question, s’il vous plaît ! 

Julie Sexton : Joseph, vous parlez 

d’évolution ; j’ai eu plusieurs discussions 

avec des personnes qui affirment que les 

âmes n’évoluent pas, mais qu’il s’agit 

simplement d’une expérience différente à 

chaque fois. Diriez-vous qu’il y a une 

transcendance, une ascension, pour l’âme à 

chaque apprentissage, ou s’agit-il 

simplement d’essayer différentes 

expériences ? 

Joseph : “Ascension” est un mot dont on 

fait grand cas. L’ascension semble avoir 

perdu de sa valeur en tant que mot, à mon 

sens. Le changement est inévitable, tout 

comme il l’est pour chaque âme sur Terre, et 

la clé pour comprendre l’évolution réside 

dans la Chute. La clé pour comprendre 

l’évolution réside dans ce qui a mal tourné à 

l’origine, sinon, l’évolution n’aurait aucune 

raison d’être, et l’expansion serait inutile. 

Chaque âme évolue et s’épanouit pour 

se libérer de l’erreur qu’elle a commise à 

l’origine, il y a des millénaires. Chaque âme 

(nous l’espérons) s’épanouit jusqu’à ne plus 

souhaiter rester sur Terre ; elle s’en échappe 

alors et effectue sa transition à travers les 

royaumes de purification spirituelle vers 

l’Infini. 

Selon certaines informations actuelles, 

l’ascension concernerait certaines âmes et 

pas d’autres ...L’ascension aurait lieu à sept 

heurs six minutes un jour donné ; une partie 

de la population passerait alors dans une 

autre dimension, tandis qu’une autre partie 

resterait où elle est, ou pire encore, serait 

entraînée vers un état d’existence inférieur. 

...Dois-je être franc ? Dois-je dire : “C’est 

n’importe quoi” ? Dois-je répéter le mot 

“n’importe quoi” ? 
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C’est n’importe quoi ! 

C’EST N’IMPORTE QUOI ! 

Chaque âme sur cette planète doit 

s’affranchir de l’illusion dans laquelle elle 

s’est elle-même enfermée. On pourrait 

appeler cela un processus de “Grande 

Évasion”, vous allez tous chacun d’entre 

vous sans exception “franchir le mur”. Et 

nous reviendrons pour nous assurer que 

chacun d’entre vous sans exception 

parvienne bien à franchir le mur. Personne 

...personne n’est jamais laissé pour compte. 

Alors, remplacez le mot “évolution” par 

“évasion” ...”réalisation” ...”souvenir”, car 

l’évolution spirituelle sur cette planète n’est 

rien d’autre que de se souvenir de ce qui a 

mal tourné et prendre les mesures 

nécessaires pour y remédier, pour vous-

même et pour tous les autres. Cela répond-

il à votre question ? 

Julie : Euh, oui merci. 

Joseph : Ce n’est pas le “oui” que 

j’attendais. 

[Rires du public] 

Pourquoi n’est-ce pas le “oui” que 

j’espérais ? 

Julie : Oh, j’essaie de mettre le doigt 

dessus ...C’est plutôt destiné aux esprits de 

l’au-delà qu’à ceux d’ici, pour leur évolution 

plutôt que pour la croissance de l’âme ici-

bas. Est-ce que cela change quelque chose ? 

Joseph : Il n’y a aucune différence. 

Julie : Est-ce que c’est la même chose ? 

Joseph : Cela fait partie du même 

processus. 

Julie : Oui, merci. 

Joseph : Ce qui est peut-être 

révolutionnaire dans ce que je vous dis, et 

dans ce que le groupe dont je fais partie 

vous dit, c’est que les royaumes spirituels ne 

sont pas des “cieux” au sens où vous 

l’entendez. Ils constituent la suite du 

processus de purification dont je viens de 

parler à propos des âmes sur Terre. Il s’agit 

d’une continuation, que vous pouvez peut-

être imaginer comme une série de “trappes” 

ou de “portes dérobées”. Et pour vous 

échapper, vous devez ouvrir une trappe ...la 

franchir ...monter un escalier ...franchir une 

autre trappe ...un autre escalier ...une autre 

trappe ...jusqu’à ce que, finalement, vous 

ouvriez la dernière trappe menant à l’Infini. 

Et à ce stade, votre évolution, votre 

purification est complète, et vous vous 

souvenez parfaitement de qui vous êtes, de 

ce qui s’est passé, et de la manière dont vous 

en êtes arrivés là. Et vous avez alors la 

volonté d’aller de l’avant vers la créativité 

pure, la projection pure de la forme à travers 

l’Amour et la connexion avec le Divin. C’est 

ce que vous faites actuellement, mais 

malheureusement, les eaux se sont 

troublées, et ainsi, lorsque vous essayez de 

créer, le filtre de votre esprit et celui du 
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Champ physique qui vous entoure entravent 

votre liberté d’action. 

Cela a-t-il plus de sens ? 

Julie : En effet, c’est bien ça. 

Joseph : C’est exactement ce “c’est bien 

ça” que je voulais ! 

[Rires du public] 

Une autre question, s’il vous plaît ! 

[Silence dans le public] 

Julie Sexton : Bon, j’en ai une autre 

[rires] si personne n’a de question à poser. 

J’ai entendu dire (vous savez les rumeurs, 

c’est un peu risqué, n’est-ce pas ? Ou ça 

peut l’être) que certaines âmes ne viennent 

pas ici par choix, mais qu’elles sont en 

quelque sorte contraintes de descendre ici. 

Joseph : Ah, si seulement c’était le cas ! 

Les âmes viennent ici par choix. Les 

âmes viennent ici par oubli. 

Qu’ont-ils oublié ? Ils ont oublié à quel 

point c’est merveilleux, de notre côté de la 

vie, dans les sphères supérieures de 

l’existence. Ils ont oublié à quel point c’est 

merveilleux d’être pure création, de projeter 

tout ce que l’on conçoit comme vrai et de lui 

donner forme autour de soi. Ils ont oublié 

qu’il existe bien plus que ce plan particulier 

de l’existence. En oubliant cela, ils se sont 

attachés à la prochaine cigarette ...à la 

prochaine fusion d’entreprise ...à la 

prochaine maison ...à la prochaine relation 

sexuelle ...à la prochaine acquisition de 

pouvoir terrestre. 

Ainsi, lorsqu’ils accèdent aux royaumes 

spirituels, ce qu’ils ne peuvent manquer de 

faire lorsque leur projection terrestre prend 

fin, au lieu de regarder autour d’eux, ils ne 

parviennent jamais à franchir le “poste de 

douane”, dont je parlais tout à l’heure. Et le 

douanier leur dit : “Il y a une vue magnifique 

depuis cette porte. Il y a un pays merveilleux. 

Il y a une existence merveilleuse. Il y a un 

endroit où vivre. Il y a des gens qui vous 

aiment. Il y a des opportunités de 

s’épanouir.” 

Et l’âme dit : “Je veux repartir par-là. Je 

veux repartir par-là ! Je ne veux rien de tout 

ça. Je ne pense qu’aux choses que je n’ai pas 

terminées. Je ne pense qu’aux choses de la 

Terre que je veux retrouver et auxquelles je 

ne peux pas renoncer et je veux aller dans 

cette direction. 

Et le” douanier” demande à son 

“responsable” de venir, ainsi qu’à d’autres 

douaniers”, plus amène de conseiller cette 

âme que lui. Et ils s’exécutent, ils entourent 

l’âme, ils lui montrent des images de l’endroit 

suivant ; ils lui montrent certains objets de 

cet endroit, et ils lui montrent à quoi elle 

ressemblera lorsqu'elle franchira cette porte, 

qu’elle avancera de plus en plus remplie de 

Lumière. 

Et l’âme dit : “Je veux y retourner !” 
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C’est ainsi que l’âme se place, de son 

plein gré et par son propre choix, dans une 

zone d’attente jusqu’à ce que les Seigneurs 

du Karma décident où la placer dans une vie 

terrestre, et quel avantages ou défis (peut-

être que ces deux mots désignent en réalité 

la même chose ...en fait, c’est bien le cas) à 

associer à l’aura de cette âme, de sorte qu’à 

certains moments de sa vie, elle soit 

confrontée à des défis (ou à des avantages) 

qui l’aideront à progresser si elle les aborde 

de la bonne manière. Puis cette âme est à 

nouveau préparée pour une vie terrestre 

...on lui donne une petite tape sur les fesses, 

et c’est reparti. 

[Rires du public] 

Est-ce que cela répond à la question ? 

Julie : En partie ...Dans ce cas, si c’est un 

travail si difficile, pourquoi y a-t-il tant de 

gens qui font la queue pour venir ici ? 

Joseph : Pourriez-vous développer un 

peu ce point ? 

Julie : Si, en tant qu’esprit, on le fait, 

quand on descend ici, on se retrouve en 

quelque sorte coincé dans une sorte de roue 

de hamster ; et pour ceux qui se retrouvent 

coincés avec un esprit terrestre, qu’est-ce 

qui pourrait bien pousser un esprit à vouloir 

descendre sur Terre, pour commencer ? 

Joseph : C’est exactement ça. 

Nous devons revenir à ce qu’était la 

Terre. Et la Terre était une sphère 

d’apprentissage ; la Terre était un espace de 

projection convenu dans lequel des êtres 

spirituels projetaient des parties d’eux-

mêmes afin de faire l’expérience, afin 

d’enrichir ce qu’ils étaient, afin de devenir 

plus que ce qu’ils étaient. Telle était 

l’intention initiale, et reste encore l’intention 

initiale de cette planète. 

Malheureusement, certaines âmes se 

sont retrouvées bloquées et nous ne 

parvenons pas à les libérer à cause de deux 

mots ...Deux mots de Dieu ...Deux mots de 

la Divinité ... Deux mots extrêmement 

importants dans tout ce que nous faisons 

...Quels-sont-ils ? 

Julie : Le libre arbitre. 

Joseph : Le libre arbitre ! 

Le libre arbitre : si une âme ne croit 

uniquement qu’en ce domaine de l’illusion, 

alors elle se coupe de tout souvenir de quoi 

que ce soit d’autre. Elle se coupe, par sa 

propre capacité créatrice en tant que partie 

intégrante de Dieu, en tant que partie 

intégrante de la Divinité, de la capacité de 

voir quoi que ce soit d’autre que la Terre. Ce 

que vous désirez par le libre arbitre, vous le 

créez. Ainsi, vous créez le besoin de revenir, 

et aucun argument ne pourra vous sortir de 

cette situation tant que vous n’aurez pas vu, 

de vos propres yeux, à travers votre propre 

expérience, la nécessité d’aller de l’avant, en 

percevant ce monde tel qu’il est à l’instant 

présent : une illusion brouillée par les effets 
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du Champ de conscience humaine qui est 

négative. Mais d’ici-là ...vous revenez ...et 

vous revenez ...et vous revenez. 

Je suis revenu pour vous communiquer 

des informations qui vous permettront de 

faire un choix avant d’en arriver là. C’est un 

choix ; vous pouvez ignorer ces 

informations, ou bien les consulter, les 

assimiler, les examiner et voir si elles vous 

semblent justes. Et à ce stade, si cela ne vous 

semble pas juste, jetez-les. Mais si cela vous 

semble juste, alors que vous absorberez le 

côté spirituel de la vie, si vous faites partie 

de ces âmes qui insistent pour revenir en 

arrière, peut-être feriez-vous appel à ces 

connaissances et direz-vous : “Attendez un 

instant, il existe une autre voie. Je vois où je 

devrais aller ; je vois où je suis allé, je fais le 

choix d’avancer de mon plein gré.” 

Cela répond-il à la question ? 

Julie : Oui, merci. 

Joseph : Une autre question, s’il vous 

plaît ! 

Mike Sly : Puis-je développer un peu ce 

sujet ? Je m’intéresse aux différentes raisons 

qui poussent les esprits à choisir de revenir 

sur le plan terrestre, en particulier les esprits 

qui ont progressé à travers les royaumes 

spirituels et qui sont relativement “avancés” 

en ce sens. D’après ce que vous comprenez, 

certains esprits avancés choisissent-ils 

activement de revenir sur le plan terrestre 

de manière désintéressée afin d’apporter 

une contribution, que ce soit pour 

l’évolution spirituelle d’un individu ou pour 

le développement collectif de l’humanité ? 

Joseph : Nous ...vous ...moi ...les millions 

d'âmes de mon groupe d'âmes ...les autres 

groupes d'âmes ...les autres formes 

d’expression de la vie font partie de la 

famille. Ce que vous voyiez dans une famille 

humaine n’est qu’un pâle reflet de ce qu’est 

la famille spirituelle. Les membres de la 

famille spirituelle sont liés les uns aux autres 

par des liens indestructibles – 

indestructibles – et qui sont immédiatement 

reconnus d’un point de vue spirituel. 

Par conséquent, le fait que les âmes 

souffrent, le fait qu’elles se séparent de leur 

grande famille spirituelle en revenant ...et en 

revenant ...et reviennent sur Terre, nous 

bouleverse (et “bouleverse” est un mot bien 

faible), nous mortifie (bien que nous ne 

puissions pas mourir), nous rend agités, nous 

rends immensément tristes, plus que 

désespérés, car une partie de nous est 

toujours là-bas, une partie de nous a 

littéralement besoin de “voir la Lumière”. 

Et c’est pourquoi nous ne vous 

abandonnons pas, comment le pourrions-

nous ? Abandonner quelqu’un est un 

concept humain, et non un concept spirituel, 

ni un concept Divin. C’est pourquoi certains 

d’entre nous, décident parfois à contrecœur 

de revenir sur cette scène, dans ce théâtre, 

pour tenter d’apporter la Lumière, et nous 
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sommes autorisés à le faire grâce à notre 

libre arbitre. 

Cela dit, nombreux sont ceux qui se 

réincarnent dans le but exprès de faire 

progresser l’humanité par l’enseignement 

spirituel, en servant de vecteur pour 

apporter la Lumière sur Terre, et qui 

finissent alors par être en proie aux effets du 

Champ. 

Dès qu’une âme revient ici, en raison du 

Champ de la conscience humaine, son esprit 

physique joue un rôle prépondérant dans la 

constitution de cette âme. L’esprit physique 

prend largement le dessus. L’esprit physique 

dit : ”C’est tout ce qui existe.” L’esprit 

physique dit : “Il n’y a pas de monde 

spirituel.” L’esprit physique dit : ”Je vais 

t’apporter tout ce que tu peux voir, toucher, 

percevoir, ressentir et entendre, et il n’y a 

rien de plus.” Et tous ces sens ne font 

qu’apporter des images négatives ...Tant de 

personnes tombent, pour ainsi dire, en 

chemin. 

Mais un ou deux points de Lumière, ici 

et là, parviennent tout de même à percer. 

Lorsque cette âme retourne dans les 

royaumes spirituels, elle n’emporte pas avec 

elle le karma dont sont chargées la plupart 

des âmes sur Terre. Elle emporte avec elle la 

pollution qu’elle a accumulée pendant son 

séjour sur Terre, mais celle-ci peut être 

rapidement éliminée, selon le degré 

d’enracinement de l’âme dans la pensée 

terrestre au cours de sa vie physique. Une 

fois cette pollution éliminée, l’âme revient au 

stade où elle se trouvait avant de venir sur 

Terre, et espérons-le, elle aura également 

fait progresser le groupe d’âme dont elle fait 

partie sur le plan spirituel en raison de ses 

actions sur Terre. Cela a-t-il un sens ? 

Mike : Cela en a. Je suppose que cela 

rejoint la notion d’”intervention Divine”, 

selon laquelle certains événements 

potentiellement catastrophiques pourraient 

nous attendre et nécessiteraient une forme 

d’intervention de la part du monde des 

esprits. 

Joseph : Nous ne sommes seulement 

autorisés à intervenir que dans la mesure où 

nous pouvons influencer les gens. 

La chaîne des événements est la 

suivante : les âmes présentes sur Terre, par 

leur trouble, leur colère et leur soif de 

pouvoir, influencent la Terre. Elles 

l’influencent comme une irritation, comme 

une maladie. Il est tout aussi facile 

d’influencer la Terre en transmettant de la 

Lumière au cœur même de la planète, mais 

l’humanité choisit plutôt de l’influencer 

négativement. 

Ainsi, les catastrophes auxquelles vous 

assistez actuellement ont été provoquées, 

non pas par Dieu, ni par la planète, mais 

malheureusement, par vous. Cela peut 

sembler terrible à dire, mais à un moment 

donné, les âmes présentes sur Terre doivent 
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assumer la responsabilité personnelle de ce 

qui arrive à la Terre. 

Vos pensées transpercent la Terre 

comme un couteau ; vos pensées 

envahissent les vibrations de la Terre 

comme un virus. Et la haine, et la colère, et 

la soif de pouvoir que vous voyez chaque 

soir à la télévision s’accumule, s’accumule 

jusqu’à ce que la Terre ne puisse plus le 

supporter et finisse par se fissurer au point 

de se rompre. Lorsque cela se produit, il y a 

une libération d'énergie : des raz-de-marée 

se produisent, l’activité volcanique 

s’intensifie, et les plaques de la croûte 

terrestre se heurtent les unes aux autres. Et 

les gens s’exclament : “Quelle tragédie ! 

Comment Dieu peut-il permettre une telle 

chose ?” 

Dieu ne le permet pas ! 

Si vous attendez qu’une “main Divine” 

intervienne pour vous empêcher de vous 

entretuer, cela n’arrivera pas. Pourquoi cela 

n’arrivera-t-il pas ? À cause des deux mots 

...Quels sont ces deux mots ? 

Public : Le libre arbitre. 

Joseph : Dieu ne peut pas empêcher 

une partie de Lui-même ...d’Elle-même de 

faire ce que cette partie souhaite faire. Cela 

ne fait pas partie de la Création. Cela ne fait 

pas partie du processus consistant à projeter 

des parties de Soi vers l’extérieur afin de 

recueillir des informations, puis de ramener 

ces informations vers Soi. Si vous entravez 

Vos enfants Divins, alors ils ne vivent pas 

d’expériences et, par conséquent, Vous ne 

vivez pas d’expériences non plus. 

Si Vous entravez vos enfants, ils 

deviennent des marionnettes et non plus 

des enfants. 

Ainsi Dieu, la Divinité, la Création, 

attend patiemment d’être reconnu par ces 

parties de Lui-même qui se trouvent en 

dehors du Champ de la conscience humaine. 

Et si les âmes en arrivent à un point où 

elles détruisent le monde physique, non pas 

la Terre, mais elles-mêmes ainsi que les 

constructions et les édifices qu’elles jugent 

si importants, alors elles doivent attendre, si 

elles ne souhaitent pas retourner vers l’Infini 

en passant par les royaumes de purification. 

Elles doivent attendre si elles ne parviennent 

pas à reconnaître les royaumes de 

purification qui mènent à l’Infini. Elles 

devront attendre que la planète se soit 

régénérée, qu’elle soit redevenue l’Éden 

qu’elle était autrefois, afin de pouvoir revêtir 

à nouveau une forme physique et faire à 

nouveau des choix qui les mèneront hors de 

cet Éden, puis de retour vers l’Infini en 

passant par les sphères de purification ...ou 

vers une répétition de ce qui les a conduites 

à ce point de stagnation au départ. 

Cette intervention résulte du fait que 

nous nous projetons consciemment (comme 

nous venons de le voir) dans la matière 

physique afin de vous informer, pour que 
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vous puissiez faire un choix éclairé. Et ce 

dont nous voulons vous parler est si simple, 

tellement simple : 

Assumez vos responsabilités. 

Aimez-vous tel que vous êtes. 

Aimez et respectez la planète. 

Aimez-vous et respectez-vous les uns 

les autres. 

Apportez de la Lumière dans ce Champ 

afin de le transformer un espace de 

conscience chargé négativement en un 

espace de conscience chargé positivement, 

en un espace de conscience équilibré. 

Redonnez à la Terre son aspect 

d’autrefois. 

Revenez à ce que vous étiez autrefois. 

C’est tout ce que nous venons 

enseigner. Et je me suis déjà tenu debout 

dans cette salle et des gens n’ont dit : “Mais 

nous avons déjà entendu ce message.” Bien 

sûr que oui ! Bien sûr que oui, c’est le 

message fondamental, celui qui nous définit. 

Ne cherchez pas la complexité. Regardez ce 

qu’on dit ceux qui sont venu vous enseigner 

par le passé ...Aimez-vous les uns les autres 

...Aimez-vous vous-même ...Respectez la 

planète ...Envoyez de la Lumière à la planète 

...Envoyez de la Lumière à ceux qui vous 

entourent. 

Et voilà ! 

Ce faisant, vous vous souvenez, vous 

vous remémorez, vous changez et vous vous 

évadez. Et la planète redevient ce qu’elle 

était autrefois, afin que d’autres âmes, si 

elles le souhaitent de leur plein gré, puissent 

la visiter avec la bonne intention et la bonne 

perspective. 

Cela répond-il à la question ? 

Mike : Oui, merci beaucoup. 

Roy Bennett : J’ai une question, merci 

Joseph. J’étudie les écrits spirituels depuis 

de nombreuses années et l’une des choses 

que j’ai remarqué au fil du temps, c’est qu’il 

y a généralement, à chaque génération, des 

mots-clés autour desquels s’articulent les 

enseignements. Si l’on remonte au XIXe 

siècle, c’était la “vérité” ; la plupart des 

mouvements spirituels articulaient leurs 

enseignements autour du mot-clé “vérité”. 

Puis est venu le mot “amour”, qui a émergé 

au cours des années 60, 70 et 80, où le mot-

clé “amour” tendait à être au cœur de la 

plupart des enseignements spirituels. 

Aujourd’hui, c’est le mot “lumière” qui a pris 

le relais. Chacun de ces mots, si je le 

comprends bien, est porteur d’une énergie 

particulière. Ma question est la suivante : à 

mesure que les générations se succèdent, 

ces mots se dégradent et sont surutilisés, et 

je me demande si vous disposez 

d’informations sur ce que sera la prochaine 

étape ? 
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Joseph : La prochaine étape m’effraie ! 

La prochaine étape, telle qu’elle se présente 

actuellement, m’effraie : c’est pourquoi ce 

que nous faisons revêt un caractère si 

urgent. 

Tout d’abord, permettez-moi de parler 

des mots, et vous évoquer une époque où 

les mots n’étaient pas nécessaires – tout 

comme moi, dans l’état où je me trouve 

actuellement dans l’une des sphères de 

purification (car je n’ai pas encore atteint 

l’Infini), je n’ai pas besoin de mots. Les mots 

illustrent la manière dont le Champ de 

l’humanité encapsule, ancre et renforce les 

concepts. 

Lorsque vous avez visité cette planète 

pour la première fois sous votre forme 

angélique, vous communiquiez simplement 

par la pensée du cœur, par l’intention du 

cœur, par la projection du cœur. Ainsi, 

comme il n’y avait aucune ruse, comme les 

énergies étaient équilibrées entre le positif 

et le négatif, cette force créatrice que vous 

exercez en tant qu’ange que vous êtes 

réellement, votre intention lorsque vous 

communiquiez avec quelqu'un, avec votre 

Dieu et avec vous-même était toujours 

visible et toujours pure. 

À la suite de la Chute de l’humanité (ou 

devrais-je dire la deuxième Chute de 

l’humanité, car cette situation critique dans 

laquelle vous vous trouvez s’est déjà 

produite auparavant), l’enfermement dans le 

monde physique, le piège au sein de la 

projection, ont fait naître le besoin de faire 

vibrer l’air entre vous afin de communiquer. 

C’est ainsi que vous avez émis des sons, 

que vous avez couché des symboles sur le 

papier, et que ceux-ci sont devenus votre 

seul moyen de transmettre vos pensées et 

vos sentiments les plus intimes à autrui. 

Mais, comme vous le savez, en raison des 

effets du Champ et du fait que toutes les 

personnes que vous rencontrez ne sont pas 

forcément des porteurs de Lumière, ou des 

émetteurs de Lumière, les mots peuvent, au 

mieux être dénudés de sens et, au pire, 

constituer un mensonge. 

Les mots peuvent être un moyen de 

concentrer l’esprit. C’est ce qui se cache 

derrière les mots qui importe, et ce qui se 

cache derrière les mots, c’est toujours la 

projection de la Lumière. 

La “Lumière “ elle-même, comme vous 

l’avez dit, est un mot. Le terme “Lumière” 

désigne une longueur d’onde, et derrière 

cette longueur d’onde se trouve une autre 

longueur d’onde qui est vous, ou qui semble 

être vous. Mais derrière cette longueur 

d’onde se trouve votre être pur, et cet être 

pur n’est pas une longueur d’onde. Vous 

êtes totalement distinct des longueurs 

d’onde qui vous permettent de 

communiquer avec quelqu’un d’autre, sauf 

par le biais d’une intention spirituelle pure. 

Ainsi, dans vos lectures et 

enseignements spirituels, la meilleure façon 
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de les aborder et d’en tirer le meilleur parti 

est de vous tourner vers l’intérieur, 

d’intégrer le concept en vous. Pas dans 

l’ordinateur [référence à l’esprit-tête] mais 

dans le cœur, dans l’esprit-cœur, dans le 

cœur de ce que vous êtes vraiment ...et de 

méditer dessus. Ne vous arrêtez pas aux 

mots. Que ressentez-vous face à ce concept 

? Qu’y a-t-il au-delà du concept en termes 

d'énergie ? Et une fois que vous aurez 

déterminé cela, vous saurez si le concept 

que vous avez sous forme de mots est juste 

...s’il est trompeur ...s’il est bon pour vous et 

pour l’humanité ...ou s’il est préjudiciable à 

vous-même et à l’humanité. 

La phase dans laquelle vous vous 

trouvez malheureusement à ce stade (et 

c’est toujours “à ce stade” sinon je ne 

viendrais pas ici) ne débouche pas sur autre 

chose : la phase dans laquelle vous vous 

trouvez mène à une période de jachère 

pendant laquelle la Terre pourra se 

régénérer ...si rien ne change. 

Que ce soit à l’échelle mondiale, dans 

cette salle ou au sein de chacun d’entre 

vous, si ce soir vous vous concentriez sur la 

Lumière que vous projetez – “vous” étant la 

Divinité qui se cache derrière cette Lumière, 

à la diffuser sur la Terre, si vous en veniez à 

en être convaincus et à méditer sur cette 

Lumière comme étant votre être même, le 

monde changerait. 

Cela change à chaque mot que nous 

prononçons, non pas parce que les gens 

lisent ces mots, mais parce qu’ils 

comprennent l'énergie qui se cache derrière 

eux. Nous devons donc condenser (je suis 

en train de condenser en ce moment même, 

par l’intermédiaire de Michael) des concepts 

en mots, puis condenser ces mots en livres. 

Un livre ne peut pas changer votre vie. 

C’est le concept qui se cache derrière les 

mots, qui transparaît à travers eux et qui se 

cache sous eux, et que vous pouvez saisir, 

ce concept étant transmis comme un 

faisceau de Lumière insufflé dans chaque 

livre et dans chaque mot, qui peut changer 

votre vie, qui peut changer le monde. 

Vérité ...Amour ...Lumière. 

La vérité est une perspective ...L’Amour 

c’est l’Unité ...La Lumière est ce dont l’Unité 

a besoin pour changer la perspective. 

Ai-je répondu à votre question ? 

Roy : Oui, mais cela m’amène à une 

autre idée sur laquelle je vais devoir réfléchir 

tranquillement ; mais oui cela répond à la 

question. 

Joseph : En êtes-vous sûr ? 

Roy : Oh, certainement oui. 

Sue : Joseph, pourriez nous nous 

expliquer la signification de la date du 21 

décembre 2012 ? Quelle est la signification 

de cette date ? 

Joseph : Je n’en ai absolument aucune 

idée. 
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[Rire du public] 

Je n’en ai absolument aucune idée ! 

Parfois grâce à ma capacité de projection 

(une capacité que vous possédez tous), je 

me projette dans une librairie, puis je me dis 

: “Attire de la Terre tous les livres qui sont 

en train d’être écrits sur les questions 

spirituelles.” ...Et là je dois construire une 

librairie encore plus grande. 

[Rires du public] 

Et je regarde les dates, je regarde le 

culte rendu à tel ou tel concept, et savez-

vous ce que je vois ? Je vois dans de 

nombreux cas, une tromperie de la part du 

Champ – dans de nombreux cas, pas dans 

mon cas, mais dans de nombreux cas. Je vois 

des gens s’enfermer dans certaines façons 

de penser, puis projeter, à travers cette 

façon de penser, leur vision de ce que 

devrais être le monde. Et penser que 

quelque chose va se produire à telle date, ou 

que tel minéral particulier a une certaine 

signification, ou encore que le faible niveau 

de médiumnité (que nous observons parfois 

de notre point de vue) reflète la réalité du 

monde des esprits : où les gens sont très 

semblables à ce qu’ils sont ici, et tout ce qui 

les intéresse réellement, c’est la prochaine 

pinte de bière et de savoir si vous avez 

repeint la porte de derrière ou pas. 

[Rires du public] 

Il faut donc remettre en question les 

dates, remettre en question les concepts et 

se demander : “Est-ce que cela a un sens ?” 

et plus important encore : ”Est-ce que cela 

aide le monde ?” 

Est-ce que cela aide chaque personne 

dans le monde ? Si je me concentre sur cette 

date en pensant qu’elle va être un 

événement extraordinaire ou qu’elle recèle 

un mystère profond, est-ce que cela me 

permet de progresser en tant qu’âme ? Est-

ce que cela profite aux personnes qui 

m’entourent et à la manière dont j’interagis 

avec elles ? Est-ce que cela profite au 

monde, à travers ce que je suis capable 

d’apporter pour l’aider à changer ? 

Et vous seuls, chacun d’entre vous, 

pouvez répondre à cette question dans 

chaque cas. Mes livres sont-ils utiles au 

monde ? Si ce n’est pas le cas, jetez-les. 

Jetez-les ! Brûlez-les ! Jetez-les ! Mais aussi, 

si quoi que ce soit d’autre vous fait penser : 

“Cela n’a aucun sens”, “C’est trop complexe”, 

jetez-le ! 

Si vous cherchez une explication à la 

signification des nombres, sachez qu’ils ne 

sont que des éléments de construction 

créatifs. Ils sont tout simplement, comme les 

mots, comme l’a dit ce monsieur, un moyen 

d’exprimer des concepts. De la même 

manière, les nombres sont un moyen 

d’exprimer des concepts. 

Entrez-vous dans une nouvelle phase ? 

...Chaque jour. 
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Les peuples anciens étaient-ils capables 

de voir que vous entrez dans une phase 

différente en ce moment ou à peu près à ce 

moment, pas précisément à cet instant 

précis ? Oui, ils le pouvaient. Mais il y a eu 

des interprétations erronées, des 

réinterprétations, des analyses par l’esprit 

physique, toujours par l’esprit physique, et 

des couches et des couches et encore des 

couches de complexité ont été ajoutées aux 

déclarations simples et originales de ces 

peuples anciens sur ces sujets. 

Cela a-t-il un sens ? 

[Pause] 

Il y a un silence 

Sue : Non, je suis désolée, ce n’est pas 

le cas. 

Joseph : D’accord. Pourquoi cela n’a-t-il 

pas de sens ? 

Sue : Cela n’a pas de sens, parce que 

pour moi, vous utilisez des mots, vous avez 

lu toute une bibliothèque de livres et vous 

utilisez tous ces mots, mais ces mots sont 

superflus par rapport à ce que vous êtes en 

train de dire. Vos propos me laissent 

perplexe et je ne comprends pas pourquoi. 

J’ai lu ces livres moi aussi, et ce qui 

m’étonne, c’est que vous veniez des 

royaumes spirituels et que vous ne sachiez 

absolument rien de la date du 21 décembre. 

Joseph : Absolument rien. 

Sue : Eh bien, cela m’étonne. 

Joseph : Je ne peux que vous demander 

de considérer ces choses avec le cœur, et 

non avec la raison. 

Sue : Je vois les choses avec mon cœur. 

Joseph : Que vous dit votre cœur ? 

Sue : Pardon ? 

Joseph : Que vous dit votre cœur ? 

Sue : Mon cœur me rend vraiment 

perplexe en ce moment. Je ne sais pas. Je ne 

sais pas ...Je ressens quelque chose qui me 

rend mal à l’aise. 

Joseph : Si vous vous sentez perdue, 

éloignez-vous de tout ça. Si vous êtes perdu, 

éloignez-vous et devenez silencieuse, restez 

seule, restez avec votre Dieu et 

débarrassez-vous de toute complexité, de 

chaque mot, de chaque pensée ... 

Sue : Mais n’est-ce pas justement pour 

cela que je suis ici : pour entendre votre 

parole, pour entendre votre voix spirituelle 

qui s’adresse à nous, qui nous explique ces 

questions, qui nous explique la Terre, qui 

nous explique le monde spirituel ? 

Joseph : Puis-je suggérer que l’esprit ... 

Sue : Je ne suis pas en train de faire la 

difficile ... 

Joseph : Puis-je suggérer que l’esprit 

aime la complexité et que, bien souvent, ce 

que l’on croit venir du cœur provient en 

réalité de l’esprit. Avec le cœur, la réponse à 

toute question est binaire : 
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Je comprends ceci ...Je ne comprends 

pas cela. 

Oui ou non. 

Cela me semble juste ...ou plutôt, cela 

ne me semble pas juste. 

Tout ce qui est plus complexe que cela 

provient de l’esprit, et l’esprit, comme je l’ai 

dit, aime la complexité. Le Champ de la 

conscience humaine aime la complexité car 

elle masque la réalité des choses. 

Comme je l’ai déjà dit, je ne peux 

m’adresser à vous qu’avec des mots, car 

j’utilise un véhicule humain. Si je me tenais 

devant vous et que je me “déshabillais”, et je 

ne dis pas ça de manière vulgaire, c’est-à-

dire si je me débarrassais de la projection 

humaine à laquelle vous êtes habitués, et 

que vous voyiez à la place un tourbillon de 

Lumière. Et si je vous disais que ce tourbillon 

de Lumière, mais je ne peux pas vous “dire” 

cela, car nous ne pouvons pas utiliser de 

mots, si je vous faisais comprendre que ce 

tourbillon de Lumière est mon expression et 

non moi-même ; si je vous expliquais ensuite 

que derrière ce tourbillon de Lumière se 

cache un autre tourbillon de Lumière ...et 

qu’ensuite il n’y a plus rien, sauf moi, à quoi 

pourriez-vous vous raccrocher dans tout 

cela ? 

Je dois recourir aux moyens de 

communication propres à votre sphère de 

projection afin de vous faire comprendre 

une partie de ce que j’essaie de faire. Je dois 

utiliser des mots, je dois utiliser des 

concepts, mais je ne souhaite à aucun 

moment que ces mots et ces concepts vous 

perturbent. 

Sue : Oh, ça ne me perturbe pas du tout. 

Enfin, si un peu...J’essaie de comprendre 

votre point de vue, d’un point de vue 

spirituel. J’essaie de comprendre ce que 

vous dites. J’essaie de comprendre vos 

paroles. 

Joseph : Je parle avec mon cœur. Si 

vous ne vous sentez pas prête à accepter la 

simplicité du point de vue du cœur, alors je 

vous suggère de vous détourner des 

concepts spirituels qui, de toute évidence, 

en ce moment, pèsent trop lourdement. 

La Vérité ...l’Amour ...La Lumière. 

C’est simple. 

La vérité, l’Amour, la Lumière, comme l’a 

dit ce monsieur. Il n’y a rien de plus à ajouter. 

Si, à ce moment-là, vous ressentez 

spontanément le besoin d’ajouter de la 

complexité : “Pourquoi est-ce la vérité ? 

Pourquoi est-ce l’Amour ? Pourquoi est-ce la 

Lumière ?” C’est alors l’esprit qui vous 

influence, et non le cœur. 

Puis-je vous suggérer de passer un 

moment en silence avec vous-même ? Puis-

je suggérer, à chaque instant, de mettre de 

côté toutes vos pensées et d’essayer de 

déplacer votre conscience, votre véritable 

moi, d’ici [désignant la tête] vers ici 

[désignant le cœur] puis d’écouter en 



Les Communications de Joseph  www.thejosephcommunications.co.uk 

302 

 

silence, sans vous perdre dans la complexité. 

C’est là que vous trouverez vos réponses. 

Je ne peux vous orienter nulle part 

ailleurs pour trouver des réponses, car il 

n’existe aucun autre endroit où les trouver, 

sauf là. Restez calme. Restez silencieuse. 

Écoutez-vous. Et si ce qui vous vient du 

cœur contredit tout ce que j’ai dit, ce n’est 

pas grave, c’est merveilleux ! Mais écoutez-

vous. Reconnectez-vous à votre Divinité et 

vous verrez que les réponses sont simples, 

et non complexes. Oui ? 

Sue : Eh bien, je croyais que je le faisais 

de toute façon ...je ne sais pas. 

Joseph : L’esprit est complexe. L’esprit 

jette des écrans de fumée. L’esprit vous dira 

que le noir est blanc et que le blanc est noir. 

Le cœur sait, l’esprit s’interroge. 

Arrivez au point de savoir. Devenez 

silencieuse...Jetez les livres ...Jetez les 

concepts ...Écoutez le silence. Écoutez votre 

véritable moi. Demandez à vous connecter à 

Dieu...Et voyez ce que votre cœur vous dit. 

C’est là le point de départ. 

Une autre question, s’il vous plaît ! 

Roy Bennett : Puis-je vous poser une 

petite question, Joseph ? Vous avez dit tout 

à l’heure, lorsque je vous ai posé cette 

question, que la phase suivante vous 

effrayait. L’une des choses qui me trotte 

dans la tête, c’est l’idée que le libre arbitre 

de Dieu soit associé au libre arbitre humain, 

ains que le concept de la “pensée-non 

pensée” Avez-vous des informations à ce 

sujet ? 

Joseph : Chacun d’entre vous crée 

minute par minute. Vous créez tout ce que 

vous croyez être vrai ; quelles que soient les 

situations dominantes auxquelles vous 

donnez du pouvoir dans votre vie, vous les 

créez minute par minute. Ainsi, en ce sens, 

vous utilisez toujours le pouvoir Divin. Vous 

utilisez toujours la puissance Divine, car il n’y 

a pas d’autre puissance. Si la vérité est que 

vous faites partie de Dieu, que vous êtes 

une expression de Dieu, alors vous utilisez 

ces puissances Divines pour exister, pour 

créer et pour avoir votre être ; vous utilisez 

donc toujours la puissance Divine. 

J’espère donc que cela mettra en 

évidence la nécessité de faire très attention 

à ce que l’on souhaite, car on est capable 

d’utiliser le pouvoir Divin pour causer 

d’énormes destructions. 

En réalité, vous devriez utiliser les outils 

de création et de destruction pour vous 

créer des scénarios à explorer, puis être 

capable de les démanteler. Mais vous ne 

pouvez pas le faire pour l’instant, en raison 

des conséquences de la Chute, qui ont fait 

basculer les vibrations vers le négatif, les 

transformant en un investissement en 

privant les autres de leur pouvoir, un 

investissement sur le négatif. Ce qu’il faut, 

c’est adopter une vision équilibrée de votre 

propre vie. 
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[Interruption : le téléphone portable de 

la personne qui venait de poser la question 

se met à sonner] 

...une vision équilibrée du monde et une 

vision équilibrée de la société, et – à mesure 

que vous voyez la société s’épanouir, que 

vous voyez votre propre vie s’épanouir, que 

vous voyez le monde s’épanouir - vous 

conférez une puissance Divine à ces 

concepts. 

Malheureusement, pour l’instant, la 

plupart des gens, ignorant qu’ils font partie 

de Dieu, ignorant qu’ils créent les situations 

qui les entourent en s’y investissant, utilisent 

leur pouvoir Divin pour détruire, pour 

démolir. Mais en raison des conséquences 

de la Chute, vous ne pouvez jamais démolir 

complétement. Vous êtes pris au piège entre 

la création et la destruction, avec une 

tendance marquée vers la destruction. 

Ainsi, la puissance Divine ne peut jamais 

être exploitée au point de pouvoir détruire 

au-delà de la sphère et de la région 

immédiate de l’espace situées juste à 

l’extérieur de cette planète...Elle ne peut 

jamais être utilisée car, en dehors de cette 

région, les effets de la Chute ne se font pas 

sentir, et la puissance Divine est mise au 

service de la création, de l’expérience et du 

progrès. 

Mais dans cette région, la puissance 

Divine est actuellement utilisée de manière 

destructrice, car chacun d’entre vous est 

Dieu. Cependant, vous ne pouvez pas vous 

détruire vous-même : vous pouvez détruire 

le véhicule” dans lequel vous vous trouvez, 

vous pouvez détruire vos bâtiments, vos 

voitures, votre société, vos édifices, mais 

vous ne pouvez pas vous détruire vous-

mêmes. 

Ce que nous espérons faire, c’est 

rétablir l’équilibre en disant ...utilisez la 

puissance Divine de manière équilibrée 

...considérez le monde comme un tout 

équilibré ...ne croyez pas ce que disent les 

médias ...ne croyez pas ceux qui vous disent 

que c'est une journée horrible aujourd’hui 

...ne croyez pas ceux qui vous disent que 

vous êtes malade. 

Dites plutôt : “Ma vision de la vie est que 

les sociétés s’entendent bien entre elles. Ma 

vision de la vie est que je suis en parfaite 

santé, tout comme tout le monde. Ma vision 

de la vie est que la Terre est guérie et que sa 

pollution a cessé.” Et vous exercez la pouvoir 

Divin, comme vous le faites toujours, mais 

vous l’exercez pour créer le monde que vous 

souhaitez, le monde que nous souhaitons 

pour vous. Est-ce que cela a un sens ? 

Roy : Oui. 

Joseph : Êtes-vous sûr ? 

Roy : Oui, mais j’allais encore plus loin 

que ça. 

Joseph : Expliquez-moi s’il vous plaît. 
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Roy : Ma question est la suivante : on 

croit toujours que Dieu, de Son plein gré, 

n’interviendra pas dans le libre arbitre de 

l’homme. Le libre arbitre de l’homme et celui 

de Dieu sont distincts, et pourtant, par 

déduction logique, il doit y avoir un moment 

où le libre arbitre de l’homme déclare 

consciemment à Dieu : “Je Vous demande 

d’utiliser Votre libre arbitre comme Vous le 

juger bon pour briser ce cycle éternel qui 

nous empêche, collectivement, de 

surmonter le filtre que nous avons créé 

ensemble.” Or, dans mon univers, j’appelle 

cela “la pensée non pensée” et j’ai 

énormément de mal à expliquer aux gens ce 

que j’essaie de communiquer. 

Joseph : Merci, je comprends. 

Roy : Merci. 

Joseph : Votre libre arbitre est toujours 

celui de Dieu. 

Il peut être de votre libre arbitre de dire 

à Dieu : “Père, ce monde est fou. Je souhaite 

apporter la Lumière à ce monde. Je souhaite 

apporter l’Amour à ce monde. J’aimerais que 

Vous fassiez quelque chose.” C'est votre 

point de vue en tant que partie intégrante 

de Dieu, mais quel est le point de vue de 

votre frère à vos côtés ? Que dit le libre 

arbitre de votre frère ? Le libre arbitre de 

votre frère peut dire : “Je ne crois pas en 

Dieu – Vous n’existez pas.” Et ainsi, Dieu est 

éloigné par cette expression du libre arbitre 

: “Je ne crois pas en un monde meilleur. Je 

ne veux pas d’un monde meilleur. Je veux 

être meilleur moi-même, et je veux plus de 

ceci, plus de cela et plus de l’autre.” 

Et c’est pourquoi, pour changer le 

monde, il faut apporter la Lumière au monde 

en masse. Il faut que vous vous rassembliez 

et, dès lors qu’il y aura suffisamment d'âmes 

pour dire : “Dieu, je veux que vous changiez 

le monde”, elles auront déjà changé le 

monde en utilisant la puissance Divine, car 

elles sont suffisamment nombreuses pour 

faire la différence, pour faire pencher la 

balance, pour dissiper l’illusion. Ainsi, 

lorsque vous dites à Dieu : “Je veux que 

Vous changiez les choses” ce que vous dites 

réellement au niveau de l’âme, c’est : “Je 

veux moi-même changer les choses. Je veux 

changer les choses.” Mais vous devez aussi 

entrer en contact avec suffisamment de 

personnes pour que la “projection” - le 

Champ de l’illusion, le Champ de l’humanité, 

l'énergie émise par les âmes de cette 

planète, changent ...se transforment en 

Lumière, deviennent suffisamment 

malléables pour laisser entrer le Dieu qui est 

en vous, et en tous ceux qui partagent votre 

façon de penser. Est-ce que cela vous aide ? 

Roy : En quelque sorte. 

[Rires du public] 

Roy : Désolé, Joseph, c’est juste qu’avec 

ce concept précis, j’essaie d’aller un peu plus 

loin que le libre arbitre des âmes que je 

guéris. Ce que je me demande, c’est : quand 
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les âmes (indépendamment de ce que tel ou 

tel être collectif choisira) choisiront-elles, 

ensemble, une pensée entièrement 

différente qui changera complétement la 

donne pour tout le monde ? 

Joseph : Pour répondre à cette 

question, il faut remonter à la Chute, et la 

“Chute” est un vaste sujet. 

Roy : Oui, je sais. 

Joseph : Ce qui s’est réellement passé 

lors de la Chute, en quelques mots, mais pas 

vraiment en quelques mots, car cela 

nécessite des explications plus 

approfondies, et nous transmettons ces 

informations “par tranches”, pour ainsi dire 

[référence au livre de la Chute], c’est qu’en 

exerçant le libre arbitre, les âmes, au 

moment de la Chute originelle, ont décidé 

de s’éloigner de Dieu dans leur conscience, 

car ils savaient mieux ...ils connaissaient 

collectivement une meilleure voie. 

Le reste de la Création – l'univers et les 

univers – n'est pas ainsi. 

Il s’agit d’un groupe dissident, mais il fait 

toujours partie de Dieu. Jusqu’à ce que ce 

groupe dissident retrouve l’harmonie avec 

Dieu, Dieu dit : “Vivez votre aventure ! Allez-

y. Prenez de gros bâtons et frappez-vous les 

uns les autres pendant un million d’années, 

et un jour, vous vous direz : “Peut-être que 

ce n’est pas la bonne chose à faire.” 

Construisez vos missiles, fabriquez vos 

armes, réduisez-vous les uns les autres en 

miettes ...et vous serez toujours là, et moi, je 

serais toujours ici.” 

Et puis, un jour vous direz : “Ça suffit ! Il 

doit y avoir une autre solution.” C’est ce que 

nous espérons aujourd’hui : cette autre 

solution. 

Dieu n’imposera jamais Sa volonté aux 

êtres humains – qui se sont eux-mêmes 

éloignés de Lui par leur libre arbitre à la suite 

de la Chute – Il ne leur imposera jamais Sa 

volonté. Sa volonté réside ici [en désignant 

le cœur]. Si vous souhaitez que le libre 

arbitre de Dieu circule à travers vous, 

connectez-vous ici et écoutez. Puis, alignez 

votre libre arbitre sur celui de Dieu ...et vous 

accomplirez des miracles. 

C’est un changement discret. C’est un 

changement intérieur. Dieu ne vous saisira 

jamais par le col pour vous secouer. Dieu 

dira toujours : “Quand tu seras prêt, quand 

tu seras calme, quand toute cette 

cacophonie se sera tue pour toi, je serais 

prêt à t'écouter et je serai prêt à agir.” Cela 

répond-il à la question ? 

Roy : Oui, merci. 

Joseph : Une autre question, s’il vous 

plaît ! 

Pamela : J’ai une question. Si j’ai bien 

compris, Dieu a tout créé et tout imprégné 

de l'énergie Divine ; alors qui a créé Dieu et 

d’où vient-Il ? 

Joseph : Ouh là, la grande question ! 
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[Rires du public] 

Ce soir pas de petites questions, mais 

les grandes questions. Combien de temps 

nous reste-t-il ? 

Pour y répondre, je dois tout d’abord 

vous faire sortir de la perspective terrestre 

et celle d’une vie qui commence par une 

naissance physique et se termine par une 

mort physique. Comme vous vivez dans un 

Champ d’énergie finie, vous vous attendez à 

ce que tout ce qui vous entoure suive un 

cycle de naissance, de progression, puis de 

déclin menant à la mort et au changement, 

et c’est ce que vous observez. Mais cela ne 

concerne que la Terre. 

Il est difficile d’imaginer, avec votre 

esprit terrestre, un état où le début, le milieu 

et la fin n’ont aucun sens. Comme je l'ai 

souvent dit à Michael, lorsque je lui 

transmets les chapitres consacrés aux 

informations de Joseph, je lui rends visite 

une seule fois. Je laisse certaines parties de 

ma conscience s’accorder à son échelle de 

temps, mais en réalité, je lui rends visite et je 

ne lui parle qu’une seul fois. 

Si vous me demandez d’expliquer la 

nature de Dieu, je ne peux pas. Les 

personnes qui viennent nous rendre visite 

ne le peuvent pas non plus. 

Si vous me demandez : est-ce que je 

comprends Dieu ? Oui, mais pour 

comprendre Dieu, je dois me connecter par 

le cœur. Et en me connectant par le cœur, je 

fais consciemment partie de Tout, et je sais 

consciemment qu’il n’y a ni commencement 

ni fin. 

Il n’y a que l’expérience ...une 

expérience en constante évolution. 

Il n’y a que la croissance ...une 

croissance continue, continue, continue. 

Et je le sais grâce aux esprits qui 

viennent nous rendre visite dans notre 

monde, ces esprits qui sont partis vers l’Infini 

et qui choisissent de revenir pour nous 

conseiller autant qu’ils le peuvent ...”autant 

qu’ils le peuvent” signifie qu’ils ont du mal à 

traduire leurs concepts – non pas en mots – 

mais en pensées que nous pouvons 

comprendre, tout comme j’ai moi-même du 

mal à traduire mes concepts en pensées et 

en mots que vous pouvez comprendre; mais 

ils reviennent et nous impressionnent par 

leur splendeur du voyage qu’ils 

accomplissent. Ils nous diront – ou 

l’équivalent de nous dire : “Nous ne pouvons 

vous illustrer qu’une partie de ce voyage et 

vous ne pouvez comprendre qu’une fraction 

de ce que nous disons, car nos fréquences 

vibratoires sont différentes, et vous ne 

pouvez pas saisir pleinement ce que nous 

vous disons.” 

Dieu est le mystère éternel, et les êtres 

les plus élevés que nous ayons rencontrés et 

avec lesquels nous avons dialogué aiment 

toujours préserver un peu de mystère 

autour de Dieu, car Dieu est en constante 
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évolution. Et lorsque vous atteignez le stade 

où vous avez l’impression d’avoir découvert 

tout ce qu’il y a savoir sur Dieu ...il reste 

encore des choses à découvrir, car Ses 

enfants, nous-mêmes et les autres 

manifestations de la vie angélique à travers 

les univers, ne cessent de Lui apporter des 

expériences, ce qui transforme la Base, ce 

qui transforme la Source. 

J’ai utilisé dans mes livres l’analogie 

selon laquelle Dieu est, à travers l’ancien 

symbole, le “point au centre du cercle” ; on 

a l’impression de suivre une ligne droite de 

la naissance à la mort, mais ce n’est pas le 

cas. On tourne en rond. On gravite autour 

de Dieu et, lorsqu’ on se dégage de la 

matière physique, on se retrouve attiré, non 

pas vers l’extérieur, mais vers l’intérieur ...un 

peu plus près de la Lumière éclatante au 

centre, qui est Dieu. 

Dieu n’a ni commencement, ni fin, car ce 

sont là des termes terrestres, et à l’origine, 

ils n’étaient pas des termes terrestres. Les 

termes “commencement” et “fin” dans leur 

forme originelle, s’appliquaient simplement à 

la durée de l’expérience des êtres angéliques 

qui ont choisi de visiter cette planète, afin 

d’évoluer, non pas par la naissance et la 

mort, mais par un changement de 

conscience vers une magnifique sphère de 

possibilités créée pour qu’ils puissent en 

profiter et en faire l’expérience. 

C’est un peu haut de gamme, non ? 

[Rires du public] 

J’imagine que cela ne vous a pas 

vraiment aidé à y voir plus clair. Ce que 

j’essaie d’illustrer, c’est la différence entre la 

conception humaine et une conception plus 

large, et malheureusement, du point de vue 

de vos sens physiques, vous ne pouvez 

percevoir les choses que de la naissance à la 

mort, et l’on ne peut considérer les autres 

choses en les percevant comme ayant une 

naissance, un milieu et une mort. Mais c’est 

un concept qui ne s’applique qu’à la Terre – 

pas au-delà ; cela ne s’applique qu’à cette 

manifestation particulière de la matière 

dense – pas au-delà. Nous n’envisageons 

jamais pour nous-mêmes un 

commencement, un milieu et une fin. Nous 

sommes au-delà de ce stade et, par 

conséquent, Dieu est au-delà de notre stade 

en ce sens qu’Il n’a ni commencement, ni 

milieu, ni fin. 

Il faudrait parler de l’ETERNEL 

PRÉSENT, mais cela prendrait trop de 

temps. Il suffit de dire que nous pouvons 

vivre différents aspects de notre vie en 

même temps, et que le “temps” est un 

concept trompeur qui ne s’applique qu’à la 

Terre. Vous voyez à quel point c’est 

complexe et combien il m’est difficile de 

traduire en mots ce que je perçois en 

images. 

DIEU EST. 
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Pour tout simplifier, pour aller à 

l’essentiel : DIEU EST – et c’est tout ce que 

vous avez besoin de savoir. 

Dieu prendra-t-il fin ? 

Non ! 

Est-ce que Dieu va commencer ? 

Non ! 

DIEU EST ! 

Si vous voulez en savoir plus sur Dieu, si 

vous voulez mieux Le comprendre, là 

encore, le silence s’impose ; il faut se tourner 

vers son for intérieur ; il faut comprendre du 

point de vue du cœur, car cela permet de 

mettre de côté l’esprit, de faire abstraction 

des influences de ce monde. 

Les gens disent : “Je crois”. J’adore 

quand les gens disent : “Je sais.” ...”Je crois” 

est un autre piège de l’esprit. Il faut 

alimenter la croyance ; il faut la consolider, il 

faut y mettre du carburant chaque jour pour 

dire : “Je crois ! Je maintiens ce mur de 

croyances debout. Une fois que vous savez 

avec le cœur, vous savez. Peu importe ce 

que les autres disent, vous savez. Cela 

dépasse l’esprit, et pour connaître Dieu, il 

faut aller au-delà de l’esprit. 

Je ne veux pas vous demander si vous 

comprenez la question. 

[Rires du public] 

Ai-je répondu à la question d’une 

manière ou d’une autre ? 

Pamela : Oui. 

Joseph : En êtes-vous sûr ? 

Pamela : Tout à fait, oui. 

Joseph : Merci. 

Jane : Joseph, pourrions-nous en rester 

là, s’il vous plaît, pour ne pas trop fatiguer 

Michael ? 

Joseph : Une autre question, s’il vous 

plaît ! 

Shirley Hayhurst : J’aimerais vous 

demander Joseph, de combien de vies vous 

souvenez-vous avoir vécu ici, et si vous avez 

vécu d’autres vies avant de venir sur Terre ? 

Joseph [en riant] : C’est une question 

très personnelle ! 

Shirley [en riant] : J’ai l’impression de 

vous connaître, Joseph. 

Joseph [souriant] : Nous ne nous mêlons 

pas de la vie des autres à moins que l’on 

nous le demande, et bien sûr, vous me l’avez 

demandé. 

Je me souviens de cinq périodes de ma 

vie qui ont compté pour moi. Si je m’efforce, 

je peux m’en rappeler bien d’autres, mais j’ai 

choisi ces cinq-là parce qu’elles constituent, 

à mes yeux, des tournants décisifs. Et vous 

savez commet je les perçois ? Je les vois 

comme des “costumes” dans une “armoire” 

et de temps en temps, en termes relatifs, je 

vais vers l’armoire, je l’ouvre, je regarde les 

costumes, et je me dis : “Ce costume m’a 
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appris quelque chose.” Et il y a d’autres 

costumes là-dedans, pas mal en fait, et ils se 

sont un peu usés, mais je les laissé là parce 

qu’ils font partie de moi. 

La vie que j’ai juge nécessaire d’évoquer 

afin de donner du poids au premier livre 

était, bien sûr, celle de l’Atlantide. Et celle-ci 

m’est très chère en raison de ses aspects 

religieux – et je n’entends pas le terme 

“religion” tel que vous le concevez 

aujourd’hui, mais dans cette vie, j’étais en 

parfaite harmonie avec la création. Nous 

étions très en phase avec la création, et nous 

étions capables de créer d’une manière très 

proche de celle dont nous étions censés 

créer en tant qu’êtres angéliques et dont 

nous avions l’habitude de créer en tant 

qu’êtres angéliques. 

Ma religion était un mélange de 

connaissance de Dieu et de science 

terrestre, mais, encore une fois, pas la 

science terrestre telle que vous la concevez. 

Nous avions des machines qui 

fonctionnaient sans pièces mobiles ; nous 

disposions d’une énergie qui produisait de la 

lumière sans nuire à la planète. Nous 

n’avions pas d’hôpitaux à proprement parler 

: nous avions des lieux où les gens pouvaient 

venir parler, et à force de parler, de parler et 

encore parler, nous finissions par aller au 

cœur du problème, le résoudre, et la 

personne retrouvait alors son intégrité. 

Cette vie-là est donc très importante pour 

moi. 

Si vous vous interrogez, et c’est bien le 

cas, sur les vies antérieures à la Terre, tout 

ce que je perçois lorsque je regarde dans 

cette direction et que j’essaie de voir au-delà 

de mes expériences en tant qu’esprit 

évoluant sur le plan terrestre ...c’est l’image 

d’une graine. C’est tout ce que je perçois. 

Parfois, cette graine semble renfermer une 

Lumière. Je ne vois pas la Lumière, mais je 

vois la graine et je sais qu’un jour, elle 

s’ouvrira. 

Et je sais que le jour où cela s'ouvrira 

sera celui où je franchirai cette dernière 

"trappe", où je l'ouvrirai, où je passerai par 

l'ouverture ainsi créée, pour retourner dans 

le Royaume de l'Infini. Car ce "costume", 

cette graine, ma personnalité angélique, bien 

sûr, est ce que je suis à présent, mais elle est 

prête à être revêtue à nouveau lorsque 

j'aurai traversé les sphères de purification. 

Il faut que vous gardiez à l'esprit, dans 

tout ce que je dis, que je progresse à travers 

les sphères de purification. Ainsi, tout 

comme beaucoup de gens sur Terre dont la 

vie spirituelle semble être enfermée et à 

laquelle ils sont aveugles, j'ai une vague idée 

de ce que j'étais auparavant, mais j'attends 

que la Lumière contenue dans cette graine 

éclore à nouveau pour moi. Cela répond-il à 

votre question ? 

Shirley : Oui, merci de nous faire part de 

cela, Joseph. 



Les Communications de Joseph  www.thejosephcommunications.co.uk 

310 

 

À la fin de cette séance, je voudrais vous 

demander, quels que soient les 

enseignements que vous aurez tirés, de faire 

une chose qui sera essentielle pour votre 

compréhension de Dieu, votre 

compréhension les uns des autres et votre 

compréhension de la Terre ...DONNEZ. 

Offrez votre temps ...Offrez votre 

Lumière ...Offrez votre Amour ...offrez la 

vérité don parlait monsieur. Offrez-la ! 

Si vous voulez la paix, efforcez-vous de 

trouver la paix chez les autres. 

Si vous voulez éviter toute confusion, 

efforcez-vous d'éclairer les autres. 

Si vous voulez être heureux, voyez ce 

bonheur chez les autres. 

Travaillez toujours pour les autres, et 

vous découvrirez, à la fin d'une journée 

épuisante passée à travailler pour les autres 

...que vous vous êtes trouvé vous-même. 
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Chapitre Quatorze: 

La Bande de Lumière 

: Cercle Fermé. 

 

Thèmes spirituels abordés : 

L'humanité va-t-elle détruire la planète ? 

La raison des divergences d'informations 

dans les messages canalisés. 

Certains esprits sont-ils plus intelligents 
que d'autres ? 

Comment évoluons-nous à l'intérieur d'un 

groupe d'âmes ? 

Pourquoi le véritable sens de la vie 

a-t-il été caché pendant si longtemps ? 

Le voyage de l'âme peut-il un jour 

prendre fin ? 

Pourquoi le mal existe-t-il ? 

Peut-on se réincarner en remontant 

dans le temps ? 

Comment amener les âmes à prendre 

conscience qu'elles sont des cocréatrices ? 
? ? 

Se libérer des traumatismes 

liés aux vies antérieures. 

La géométrie sacrée. 

Le mythe de l'ADN. 

 

Préface de Michael : Au cours de la 

transmission de ses troisièmes et quatrièmes 

livres, Joseph avait pour habitude, à la fin de 

chaque séance de communication, d'inviter 

le groupe à poser des questions sur les 

informations spirituelles qu'il venait de 

transmette ou sur d'autres sujets spirituels 

sur lesquels les membres du groupe 

souhaitaient approfondir leurs 

connaissances. Bon nombre de ces 

questions figurent à la fin des chapitres de 

"Votre Vie Après la Mort" et de "La Chute". 

Celles qui sont reprises ci-dessous ne se 

rapportaient pas directement aux catégories 

définies par les chapitres de Joseph dans ces 

deux ouvrages, mais méritent néanmoins 

d'être incluses ici car elles abordent des 

sujets spirituels auxquels de nombreux 

lecteurs auront réfléchi au cours d leur 

cheminement personnel. 

Pour les huit premières questions, 

cependant, nous remontons dans le temps, 

à l'époque où Révélation a été achevé, 

lorsque, en guise de "cadeau de Noël", 

Joseph nous a accordé une communication 

spéciale "en prime" au cours de laquelle il a 

invité Jane et David à poser des questions. Il 

convient de noter que ces questions, qui 

datent des débuts de notre relation, ont reçu 

une réponse à une époque où mon lien avec 

Joseph était de nature clairvoyante, plutôt 

que de transe. Sont également intéressantes 

les allusions contenues dans les réponses de 

Joseph concerna la Chute, un sujet auquel il 

nous a progressivement préparé et qu'il a 

introduit au fil de plusieurs années. 
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La Bande de Lumière 

Cercle Fermé – 

Décembre 2006 

 

Jane : Je me demandais simplement si 

l'humanité pourrait détruire la planète 

complétement, ou si elle le ferait, et si c'était 

le cas, où irions-nous tous ensuite ? 

[Remarque : cette question a été posée 

avant que nous ne recevions les 

informations de Joseph concernant l'avenir 

actuellement incertain de cette planète] 

Joseph : Vous envisagez la question 

sous l'angle d'une destruction mondiale 

totale causée par des explosifs et des armes. 

Or, l'humanité a déjà "détruit" la planète à 

maintes reprises par le passé. Sur le plan 

métaphysique, l'humanité détruit la planète 

chaque jour. Tout dépend de ce que vous 

entendez par "destruction." 

La moitié du monde détruit chaque jour 

ce qu'elle a créé, tandis que l'autre moitié est 

éveillée. Lorsque cette première moitié se 

réveille après avoir détruit sa version du 

présent, l'autre moitié s'endort et 

commence à détruire la sienne. Chaque jour 

est détruit lorsque vous vous endormez. 

L'illusion quotidienne est détruite lorsque 

l'humanité s'endort. S'il n'en était pas ainsi, il 

y aurait une telle pression de pensées, de 

concepts et de déchets mentaux dans le 

Champ que vous ne pourriez pas 

fonctionner en tant qu'êtres humains. 

L'illusion, le plan terrestre, si cette 

destruction quotidienne n'avait pas lieu, 

ressemblerait à un disque dur d'ordinateur 

saturé par ces propres données. Vous êtes à 

la fois des destructeurs et des créateurs, 

c'est votre nature et j'aborde ce principe 

dans le livre [Référence à Révélation]. 

La construction et la destruction sont 

les deux faces d'un même miroir ; vous 

devez donc détruire autant que créer, mais 

l'idée que l'humanité puisse s'autodétruire 

en détruisant sa "toile de fond", l'illusion, le 

Champ, n'est pour l'instant qu'un rêve, 

comme la plupart des choses dans vos vies. 

Vous êtes les maîtres de votre propre 

destin. Il est impossible de répondre 

véritablement à votre question tant qu'elle 

n'est pas une certitude absolue, or ce n'en 

est pas une. Il n'est pas écrit, ni prévu, que 

l'humanité doive s'autodétruire, et une 

partie de notre travail spirituel commun 

consiste à éloigner les gens du précipice, 

non pas en leur enseignant une nouvelle 

façon d'interagir avec les autres, mais en leur 

enseignant une nouvelle façon de maîtriser 

l'illusion. Nous nous efforçons de les amener 

à prendre du recul par rapport au précipice 

dans leur façon de penser. 

Tout ce qui doit changer dans votre 

monde doit l'être de l'âme vers l'extérieur, 

car votre monde n'existe pas. 

Votre monde est une "scène" et il est 

futile d'essayer de modifier la scène : c'est 
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l'état d'esprit des acteurs qu'il faut changer. 

Si vous modifier l'état d'esprit des acteurs, 

vous modifier automatiquement la scène, 

car vous leur donnez de nouveau "pinceaux 

et matériaux" afin qu'ils puissent décorer la 

scène d'une autre manière. Mais il faut leur 

fournir ces éléments, cette nouvelle façon 

de penser qui vient de l'intérieur, en 

modifiant leur perception de la nature de la 

réalité. C'est là que l'humanité se trompe : 

elle essaie de changer la scène et non les 

acteurs. 

"Nous devons changer le monde " disent 

les gens. 

Non, ce n'est pas ça ...Vous devez 

changer les gens qui vous entourent, la 

façon de penser qui règne dans votre 

univers, les croyances qui y règnent ...pas le 

monde en lui-même. 

Le monde est neutre. Le monde peut 

être transformé grâce à une nouvelle façon 

de penser, grâce à ces personnes qui, au lieu 

de mettre un pansement sur la plaie, doivent 

adopter une nouvelle manière de penser qui 

empêche d'emblée que la plaie ne se 

reforme sans cesse. Pour y parvenir, il faut 

changer les acteurs. 

La fin du monde ? ...Non, pas si nous, et 

vous, pouvons l'empêcher. 

Encore une question, s'il vous plaît ! 

David : Alors que vous transmettez des 

informations par l'intermédiaire de Michael, 

il est évident que d'autres esprits et âmes 

transmettent eux aussi des informations par 

l'intermédiaires d'autres médiums. Certaines 

de ces informations se recoupent, tandis 

que d'autres ne se recoupent pas. Ne 

voyons-nous en réalité que différentes 

facettes de la réalité telles qu'elles sont 

perçues par les guides dans ces messages ? 

Les gens s'attendront, lorsqu'ils liront des 

textes tels que les vôtres, des réponses 

absolues ...et je suppose qu'il n'y a pas 

d'absolu à part Dieu ? 

Joseph : Oui, la Création – Dieu – est le 

seul absolu. 

Le parcours de vie d'un médium 

influence, dans une mesure plus ou moins 

grande, les informations spirituelles qui sont 

transmises. 

La situation idéale pour un guide est que 

son "instrument", son médium, soit 

entièrement sous le contrôle de la transe 

(dont il existe différent niveaux). Cela est 

difficile à réaliser de manière régulière, car 

nous avons affaire au degré de volonté 

d'une âme – le médium – d'être utilisée par 

ces guides à chaque instant au service de 

l'humanité. Comme nous travaillons dans 

une perspective d'Amour – tout ce que nous 

faisons est au nom de l'Amour – nous ne 

pouvons pas prendre le risque que du mal 

arrive aux canaux que nous utilisons or, les 

conditions propices à la transe ne se 

présentent qu'à certains moments, et seuls 

certains médiums sont capables d'entrer en 

transe. 
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En médiumnité, il est inévitable que 

chaque message soit influencé, dans une 

certaine mesure, par les expériences de vie 

du médium. Alors que je m'exprime à travers 

Michael en ce moment, celui-ci, à un certain 

niveau de conscience, a conscience de ma 

présence. Il entend sa propre voix ; il entend 

également la mienne. Je dois utiliser sa voix, 

je dois faire appel à son imagination, je dois 

m'appuyer, dans une certaine mesure, sur 

ses préjugés, même s'il a suffisamment 

appris au fil des années, à maîtriser son ego 

dans une large mesure lorsqu'il communique 

avec nous. 

Vous devez également comprendre que 

nous avons nos propres préjugés. Ainsi, je 

m'exprime à travers Michael en tant que 

résultat final d'un souvenir d'âme. J'ai vécu 

de nombreuses vies : j'ai été une femme ; j'ai 

été autrefois un homme brutal, il y a bien 

longtemps ; j'ai souffert de maladies ; j'ai 

essuyé des revers ; j'ai connu des triomphes 

; j'ai vécu dans certaines régions du monde ; 

j'ai trouvé mon Dieu à ma manière. Ainsi, 

tout message que je vous transmets est 

teinté par Michael, par mes expériences 

issues de mes différentes vies, et aussi, dans 

une moindre mesure, par les pensées des 

autres esprits qui m'aident à établir et à 

maintenir cette communication. 

De plus, mon groupe d'âmes possède 

une mémoire collective, qui est, comme on 

peut s'y attendre, une structure complexe, 

car elle s'appuie sur les souvenirs de milliers 

d'individus. Nous sommes unis par un même 

objectif, mais nous étions à l'origine des 

personnes différentes ; chacun d'entre nous 

apporte donc une touche ou une saveur 

légèrement différente à l'ensemble. 

Ce que nous cherchons à offrir, ce que 

je cherche à offrir par l'intermédiaire de 

Michael, c'est un aperçu des mécanismes de 

la création. Et ces mécanismes de la création 

existent indépendamment des souvenirs de 

l'âme, indépendamment de l'illusion de 

l'individualisation. Ce sont les éléments 

constitutifs de la création ; ces sont les 

symboles de ce que l'on peut voir à l'œuvre 

partout sur Terre et dans les cieux, et dire : 

"C'est Dieu qui est à l'œuvre." 

Ainsi, lorsque je décris les mécanismes 

de la création (ce que j'ai, je l'espère, 

toujours cherché à faire lors de nos 

rencontres), je m'efforce autant que 

possible, de dissocier mes propres préjugés 

inhérents au support utilisé et à ma propre 

personne. 

Une grande partie de la médiumnité est 

une question d'ego ; une grande partie 

repose sur la recherche de la richesse. Et 

nous constations que de nombreux 

médiums, lorsqu'ils sont confrontés à 

quelque chose qui ne leur plait pas dans le 

cadre d'une communication, l'écartent en 

disant : "Cela ne fait pas partie de moi. Je ne 

veux pas de ça !" Leur propre esprit nous 

résiste. L'esprit du médium résiste à la 

communication parce qu'il a été programmé 



Les Communications de Joseph  www.thejosephcommunications.co.uk 

315 

 

pendant des années pour penser d'une 

certaine manière. Même au sein du médium, 

il y a cet esprit qui dit parfois : "Cela ne peut 

pas être en train de se produire." Nous 

devons contourner l'esprit physique, afin 

qu'une communication précise puisse être 

transmise. 

Les médiums les plus purs sont ceux qui 

transmettent des informations en disant : 

"Voici ce qui m'a été donné. Je ne suis peut-

être pas d'accord avec cela, mais c'est ainsi." 

Lorsque vous constatez que ces 

informations spirituelles concordent, se 

recoupent et s'harmonisent, vous avez 

affaire à des médiums capables d'accomplir 

cela. Vous trouverez également de manière 

inattendue, des passages harmonieux au 

sein des communications transmises par des 

médiums, qui autrement, ne correspondent 

pas, notamment lorsqu'ils ont réussi à 

s'affranchir davantage du point de vue de 

leur ego et à nous laisser parler librement. 

Au fur et à mesure que le monde évolue, 

vous devriez constater que les messages 

spirituels transmis par divers médiums se 

recoupent et s'harmonisent de plus en plus. 

Chaque message aura certes sa propre 

saveur, car il est transmis par des canaux 

différents et par des guides différents, mais 

il s'agira essentiellement de la même 

information. 

Vous n'avez pas encore atteint ce 

sommet : la médiumnité n'en est encore qu'à 

ces balbutiements. Il existe des médiums de 

matérialisation, des médiums en transe, mais 

vous n'avez pas encore compris le 

mécanisme de la médiumnité, ni le fait que 

le mécanisme de la médiumnité, ni le fait que 

ce mécanisme peut être utile à l'humanité, 

depuis la naissance et la petite enfance du 

médium jusqu'à sa mort, à condition qu'il soit 

utilisé efficacement et que vous le cultiviez. 

Nous recherchons le médium 

scientifique, celui qui comprend les 

mécanismes de son art, car ce sont eux que 

nous pouvons utiliser le plus efficacement. 

Michael parvient parfaitement à mettre ses 

émotions de côté ; ainsi, bien que la rigueur 

scientifique ne fasse pas partie de sa nature, 

sa médiumnité est méticuleusement 

scientifique, et c'est pourquoi nous pouvons 

faire appel à lui. Certains autres médiums 

faussent et brouillent les informations avec 

leur propres préjugés émotionnels, et très 

souvent, ce que vous lisez dans les livres 

n'est pas le point de départ ; ce n'est pas 

ainsi que nous procédons réellement pour 

parler au médium ...c'est le résultat du fait 

que le médium ou le rédacteur a passé en 

revue le contenu et a modifié ce que nous 

avions dit. 

Encore une question, s'il vous plaît ! 

Jane : Existe-t-il différents niveaux 

d'intelligence dans le monde des esprits, et 

certains esprits sont-ils plus intelligents que 

d'autres ? 
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Joseph : L'intelligence est la capacité à 

assimiler des données et à agir en 

conséquence, rien de plus. Il existe toutefois 

une intelligence universelle – une 

connaissance universelle – qui est distincte 

de l'intellect physique dont chacun de nous 

est doté. 

Chacun de nous possède cette 

intelligence au plus profond de notre âme. 

Si vous réunissiez dix personnes dans 

une pièce, leur capacité à assimiler des 

informations et à agir en conséquence 

varierait d'une personne à l'autre. Mais si 

vous vous penchiez sur la compréhension 

universelle dont ces dix personnes sont en 

réalité dotées, et qui se cache au plus 

profond de leur âme, vous constateriez 

qu'elles sont tout à fait égales. 

Il ne faut pas confondre l'intelligence 

avec le savoir. Le savoir n'a pas besoin de 

données. Le savoir sait, le savoir s'exprime. 

L'intelligence est un facteur inerte ; elle se 

contente d'assimiler et n'apporte rien de 

plus. L'intelligence conduit les gens vers des 

murs de briques et des impasses, car 

l'intelligence est arrogante. Elle dit : "Je 

comprends cela, donc cela existe" ou "Je ne 

comprends pas cela, donc cela ne peut pas 

exister." 

L'intelligence est bête, le savoir est tout. 

J'ai parlé du savoir lorsque j'ai évoqué le 

cœur [référence à un chapitre de Révélation] 

L'esprit physique traite les problèmes et 

propose ses propres solutions, qu'il insuffle 

dans la conscience de l'âme, tout en 

s'efforçant constamment de guider l'âme à 

laquelle il appartient à travers différentes 

situations. C'est l'intelligence à l'œuvre ; 

c'est l'esprit physique à l'œuvre. Notez que 

je dis "tente" de guider l'âme : du point de 

vue de la croissance spirituelle, c'est l'âme 

qui devrait guider l'esprit physique, mais 

c'est une autre histoire. 

L'esprit spirituel est une version raffinée 

de l'esprit physique, doté de la capacité 

d'appréhender son environnement à un 

niveau spirituel. L'esprit spirituel comporte 

de nombreuses couches, autant de "peaux" 

dont l'âme se débarrasse progressivement à 

mesure qu'elle gravit les "marches" menant 

à d'autres existences ...jusqu'à ce que ce 

dont elle se libère finalement, c'est tout 

besoin d'informations – celui-ci étant 

remplacé de l'intérieur par l'Amour du savoir. 

Et à ce stade, l'égalité de toutes les âmes 

apparaît clairement, car Dieu, en tant que 

voile d'intelligence, un champ de 

connaissance, ne peut en savoir davantage 

dans un domaine que dans un autre. Dieu 

est omniscient à travers toutes les âmes. 

Celles-ci l'ont simplement oublié. 

Plus nous gravissons ces marches qui 

mènent à Dieu, moins nous sommes 

intelligents et plus nous acquérons le savoir 

...Et c'est grâce à ce savoir que nous 

devenons créatifs, aimants, à l'image de 
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Dieu, et que nous réalisons pleinement 

notre potentiel. 

Une autre question, s'il vous plaît ! 

David : Michael a évoqué l'autre jour la 

question des groupes d'âmes et des 

membres d'un groupe. Comment cela 

commence-t-il au départ ...Commençons-

nous par faire partie d'un groupe d'âmes ou 

sommes-nous "là-bas" seuls, pour ainsi dire 

? Comment évoluons-nous vers un groupe 

d'âmes ? 

Joseph : Je vais m'appuyer sur la passion 

de Michael pour la science-fiction pour 

répondre à cette question. 

Vous avez évoqué une série que vous 

avez regardé récemment [référence à un 

épisode à Noël de "Docteur Who"] : n'y 

avait-il pas une séquence dans laquelle un 

seul rocher attirait d'autres rochers par la 

gravité ? Lorsque les âmes sont projetées 

pour la première fois dans l'univers 

physique, depuis le cœur de l'esprit Divin 

vers le cœur de la matière, il y a, au départ, 

un avantage à ce que ces jeunes âmes soient 

"seules" physiquement, car elles ont tant à 

découvrir en existant dans cet état illusoire. 

Ainsi, la première étape du parcours de 

l'âme consiste à se découvrir soi-même. Une 

fois qu'elle s'est découverte, cependant, 

l'âme commence, au niveau de l'âme, à 

aspirer à la joie d'interagir physiquement 

avec d'autres âmes. Elle commence à aspirer 

à quelque chose qui la dépasse, ou à 

davantage de ce qui lui ressemble ; à un 

miroir dans lequel se regarder et s'apprécier, 

à un examen de tous ses aspects, afin de 

vérifier si sa pensée est unique. Et à ce 

moment-là, lorsqu'elle a assimilé et médité 

toutes les expériences de la vie de 

célibataire, de la solitude, elle commence par 

des fils invisibles, à se rapprocher d'autres 

âmes qui ont atteint un stade de 

développement similaire. 

Soudain, elle se rend compte qu'elle 

n'est plus seule et qu'il y a deux âmes qui 

interagissent l'une avec l'autre et qui 

savourent la danse ...puis ces deux-là en 

attirent deux autres, et elles sont donc 

quatre ...puis ces quatre-là en attirent quatre 

autres, et elles sont huit ...et ainsi de suite, 

les couleurs, les idéaux et les croyances de 

ces âmes attirées étant pratiquement 

identiques. Je crois que vous dites : "Qui se 

ressemble, s'assemble." Ce processus se 

déroule donc en permanence. Vous avez des 

âmes qui se découvrent d'une manière 

unique, singulière, puis qui se rendent 

compte que cette manière n'est pas unique. 

Si vous observez une explosion au 

ralenti, ces particules qui ont été projetées 

seraient réintégrées dans l'ensemble ; et 

c'est exactement le processus qui se déroule 

chez Dieu. C'est comme un cœur qui bat et 

qui envoie une impulsion d'énergie : il se 

dilate, puis se contracte, puis il donne à 

nouveau, des couleurs différentes, des notes 

différentes. Et cela lui renvoie sans cesse, de 
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loin, dans le cas des âmes sur Terre, ou de 

plus près, dans le cas des âmes dans les 

royaumes spirituels, des observations sur sa 

propre création qui le rendent plus grand 

qu'il ne l'était avant que ces étincelles n'aient 

été envoyées. 

Vous avez toujours existé, car "toujours" 

est un concept qui n'existe pas. Il n'y a que 

le présent, donc toute votre existence se 

situe dans le présent. Et si vous existez 

maintenant, comment auriez-vous pu ne 

jamais avoir existé ? Comment pourriez-

vous cesser d'exister ? Il n'y a ni passé, ni 

futur : il n'y a que le présent, et vous existez 

maintenant. 

Ce n'est pas dans la nature de l'âme 

d'être seule. Ce n'est pas dans la nature de 

Dieu d'être seul ; c'est pourquoi Dieu vous a 

créés. "Un" ne peut pas partager, mais des 

millions de personnes le peuvent. "Un" peut 

créer, mais dans quel but ? Il faut qu'il y ait 

d'autres aspects de "Un" pour lesquels créer. 

Une autre question, s'il vous plaît ! 

Jane : Pourquoi le véritable sens de la 

vie a-t-il été caché pendant si longtemps ? 

Joseph : Vous confectionnez des robes. 

Si je vous apporte une boîte, que je l'ouvre 

et qu'il y a une robe dedans, que je vous la 

donne en vous disant que vous pouvez la 

garder ...où est l'aventure pour vous dans 

tout ça ? Où est la découverte ? Où est le 

temps passé à créer ? Où est la fierté ? Où 

est la joie ? Où est l'épanouissement de 

votre âme ? 

L'âme humaine se trouve d'abord dans 

une "boîte." L'âme grandit et mûrit en 

ouvrant cette boîte. Si Dieu vous envoie à 

l'extérieur et vous dévoile toute l'histoire à 

ce moment-là, c'est qu'il vous a ramené. 

Vous n'avez donc ni parcours, ni aventure, ni 

expérience. Vous revenez directement. 

Vous êtes des Proto-Dieux dans tout ce 

que vous faites ...que ce soit en apprenant à 

coudre ...en fabriquant une maquette ...en 

lisant un livre. Une fois que cette expérience 

vous appartient, elle reste à jamais gravée 

dans votre cœur. Si elle vous est offerte 

comme cette robe, déjà toute faite, elle n'a 

aucun charme, elle n'apporte aucune joie ...il 

n'y a que l'objet, et tout a déjà été révélé. 

Pour nous, il faut qu'il y ait toujours 

quelque chose d'autre à découvrir. Il faut 

qu'il y ait de nouveaux horizons. Nous ne 

voulons pas que l'on nous présente le "robe" 

toute faite, nous voulons la confectionner 

nous-mêmes ; et une fois que nous l'aurons 

confectionnée, nous passerons à autre 

chose. 

L'expérience ...L'existence ...Ce sont ces 

éléments qui expliquent pourquoi l'humanité 

ne connaît pas toute la vérité. Je sais que 

vous faites en partie référence à la fin de la 

violence chez l'humanité ; je sais que vous 

faites référence à ce qui semble être les 

écueils de l'humanité, mais s'agit-il vraiment 
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d'écueils ? Si, comme vous l'avez dit 

auparavant, l'humanité détruit le monde, et 

qu'une âme tire les leçons de cette 

expérience [référence à cette "seule âme" 

qui a échappé aux conséquences de la 

Chute], cela n'en vaut-il pas la peine du point 

de vue de Dieu ? Dieu agit par Amour. Dieu 

construit par Amour, et c'est par l'Amour 

que nous découvrons peu à peu qui nous 

sommes. 

Ne soyez pas trop impatients que le 

voyage se termine, car lorsque l'on 

comprend tout, il n'y a plus de voyage. 

Une autre question s'il vous plaît ! 

David : Pour faire suite à cela, le voyage 

de l'âme peut-il vraiment avoir une fin ? S'il 

y avait une fin à ce voyage, et que nous 

repartions ensuite, cela signifierait-il que 

nous revivrions les mêmes expériences, ou 

que nous prendrions une direction 

totalement différente ? 

Joseph : L'âme doit aller de l'avant. Par 

sa nature, l'âme ne peut rester immobile ; 

elle a besoin que des énergies la traversent 

et affluent vers elle. Elle doit faire 

l'expérience du monde, telle est sa nature, 

car l'âme est créée à l'image de Dieu et à la 

volonté de Dieu et qu'elle fasse l'expérience 

de Son univers, de Ses limites illimitées ; ainsi 

le voyage ne peut s'achever. 

Si vous êtes obsédés par quelque chose, 

pouvez-vous jamais en avoir assez ? Non, 

car il n'y a pas assez de cette substance dans 

l'univers entier pour assouvir votre soif. 

L'âme est obsédée par l'expérience, il faut 

dont qu'il y ait toujours de l'expérience. 

De votre point de vue, vous considérez 

les choses en termes de limites temporelles. 

Dans la réalité de l'âme, il y a tout le temps 

dont vous n'aurez jamais besoin pour vivre 

toutes les expériences que vous pourriez 

souhaiter. Et tout n'est qu'une étape. Mon 

existence est une étape dans une 

expérience qui ne cesse de s'enrichir. Votre 

existence est une étape dans une 

expérience qui ne cesse de s'enrichir. 

C'est comme si vous étiez un projecteur 

de diapositives et que vous ne pouviez voir 

qu'une seules des diapositives de votre 

carrousel à la fois. Vous ne pouvez voir 

qu'une seule diapositive à la fois, celle qui 

est projetée devant vous ; et vous pensez 

que cette diapositive est immuable, qu'elle 

représente votre univers ...puis une autre 

diapositive apparaît et change tout, vous en 

tirez profit et vous grandissez, mais vous 

finissez alors par croire que cette nouvelle 

diapositive est tout votre univers ...puis la 

diapositive change à nouveau ...et ainsi de 

suite ...et ainsi de suite ...et ainsi de suite. 

C'est ça l'Amour. C'est ça la vie. C'est ça 

l'existence. C'est ça être. Il faut bien qu'il en 

soit ainsi ...l'expérience et des mondes à 

l'infini. 

Encore une question, s'il vous plaît ! 

Jane : Pourquoi le mal doit-il exister ? 
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Joseph : Dans l'obscurité, il y a une 

lumière, mais comment savoir que c'est une 

lumière si elle n'est pas entourée d'obscurité 

? Comment fait-on des choix ? Cette eau est 

froide. Cette eau est chaude. Cette eau me 

fait mal, elle est trop chaude. J'aime l'eau 

chaude. J'aime l'eau froide, mais celle qui est 

trop chaude, je ne l'aime pas ...Il y a 

tellement de choix. 

Même le mime se heurte à un mur pour 

s'exprimer : il faut bien qu'il y ait quelque 

chose contre lequel se heurter. Il faut qu'il y 

ait "quelque chose" pour pouvoir faire la 

distinction, pour pouvoir dire : "Ceci, c'est 

moi, mais cela, ce n'est pas moi. Voilà ce que 

je veux être, mais voici ce que je ne veux pas 

être." 

Le mal n'est rien d'autre que cette 

"pièce" qui n'a pas reconnu la Lumière 

présente en son sein. 

Si l'on fait entrer de la lumière dans une 

pièce plongée dans l'obscurité, est-ce la 

faute de l'obscurité ? L'obscurité ne peut 

prendre la mesure de la lumière tant qu'elle 

ne peut se comparer à elle. 

Tout comme vous tenez les ténèbres 

comme un miroir devant vous-même en 

disant : "Je ne veux pas de ça", la lumière est 

également présentée comme un miroir aux 

ténèbres, afin que celle-ci puisse dire : "C'est 

un autre mode de vie que j'ai découvert. Je 

veux cela." Mais il faut qu'elles prennent 

conscience de ce choix. 

Les manifestations du mal à votre 

niveau, car elles n'existent pas au nôtre, ne 

sont que les derniers soubresauts de 

certaines façons de penser, les appels à 

l'aide de certaines âmes plongées dans les 

ténèbres, et des signes indiquant que les 

âmes de la société doivent envisager les 

choses sous un autre angle. Si vous 

considérez le mal ainsi, vous disposez d'un 

outil utile, car en observant le mal, vous 

savez ce qu'il faut changer dans votre 

monde. 

Nous observons les ténèbres qui 

règnent dans votre monde et y voyons le 

signe que certaines âmes ont besoin d'être 

éduquées. Chaque manifestation du mal est 

le signe de ce qui ne va pas. 

Michael commence à se fatiguer, alors 

encore une question ... 

Jane : Peut-on se réincarner en 

remontant le cours de la vie ? 

Joseph : L'existence est une carte. Elle 

ne recule pas, elle n'avance pas, elle est 

comme une carte étalée sur cette table. La 

carte peut vous emmener vers des lieux 

dans votre esprit, ou elle peut vous 

emmener vers différents pays. Vous vivez 

vos vies de manière consécutives selon 

votre perspective d'âme, mais vous les vivez 

en même temps, selon la vérité de l'âme. 

Ainsi, les conseils vous parviennent, non 

seulement concernant cette vie, mais aussi 
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concernant plusieurs vies que vous menez 

simultanément. 

Vous ne pouvez pas revenir en arrière. 

La nature même de la création est orientée 

vers l'avant, mais vos expériences 

s'imbriquent les unes dans les autres, 

dépendent les unes des autres, s'influencent 

mutuellement jusqu'à ce que vous vous 

échappiez et que vous vous libériez de la 

..."réalité" n'est pas le mot juste ...nature 

cyclique de la réincarnation. Et puis il y a une 

autre histoire concernant la manière dont 

l'âme se perçoit à partir de ce moment-là. 

Alors, au lieu de considérer le "passé" et 

l'"avenir" en trois dimensions, essayez de 

voir votre vie comme une carte. Vous visitez 

certains lieux, et chaque destination, chaque 

vie, peut être considérée comme une 

épingle sur une carte indiquant l'itinéraire 

que vous suivez. En tant qu'âmes, et en tant 

que guides, vous et nous pouvons voir 

toutes ces épingles, en même temps, car 

nous, nous et vous en tant qu'âmes, 

observons la carte d'en haut. Chacune de 

ces épingles représente une existence, la 

perspective d'une vie unique s'inscrivant 

dans un ensemble d'incarnations qui se 

déroulent simultanément. 

J'ai essayé de répondre à une question 

très complexe, une question qui mérite 

vraiment une réponse, car elle vous 

permettra de mieux comprendre la nature 

de l'âme, de la vie et des incarnations, et je 

vous promets que je vais m'efforcer d'y 

répondre, mais c'est un sujet qui 

nécessiterait au moins une heure pour être 

traité dans son intégralité, et je ne dispose 

pas d'autant de temps ici. 

 

La Bande de Lumière 

- Cercle fermé – Avril 

2009 

 

Joseph : J'ai du mal à maintenir la 

communication car Michael est très fatigué, 

mais j'aimerais que vous ayez l'occasion de 

me poser une question. 

Mark : Oui Joseph, merci. Je suis curieux 

d'en savoir plus sur le travail que je fais 

...J'essaie d'encourager les gens à prendre 

conscience de leur capacité créative. 

Comme vous le dites, ils font partie de Dieu 

et peuvent créer leur propre réalité autour 

d'eux. Cela passe notamment par le fait de 

les aider à prendre conscience de qui ils sont 

et de ce qu'ils sont, et je crois que s'ils 

parviennent à démontrer à leur esprit 

physique conscient qu'ils sont des 

cocréateurs, ils se sentiront alors plus 

autonomes et commenceront à "s'éveiller" 

et à s'engager sur le chemin dont vous avez 

parlé [référence au chapitre trois de "Votre 

Vie Après la Mort" que Joseph venait de 

présenter]. Auriez-vous des conseils ou des 

indications sur la manière dont nous 

pouvons amener les âmes à prendre 

conscience qu'elles sont des cocréatrices ? 
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Joseph : C'est un processus lent. Dans 

votre "réalité" vous avez derrière vous le 

poids de milliers d'années qui vous disent 

que ce n'est pas le cas. Et votre société est 

conçue pour rendre la majorité dépendante 

de la minorité en toutes circonstances : en 

politique, en matière de santé, en religion. Le 

Champ est conçu pour rendre la majorité 

dépendante de la minorité, et la minorité 

jouit de ce pouvoir et de ce contrôle qu'elle 

perçoit comme tels. 

Ce que nous souhaitons faire, ce que 

vous devez faire, c'est toucher l'âme ; vous 

ne pouvez pas vous adresser à l'esprit 

physique. Au-delà des mots que nous vous 

transmettons, il y a un message qui touche 

l'âme. C'est pourquoi les gens disent : "C'est 

un livre tellement merveilleux !" C'est un 

ensemble de mots, mais derrière cet 

ensemble de mots se cache une vibration. Le 

livre renferme une vibration, et c'est cette 

vibration qui chante et parle à l'âme. 

En toutes choses, avec tous les groupes 

de personnes, dans toutes les situations, 

imprégnez-vous de l'Amour Divin. 

Demandez à Dieu de nourrir les gens à qui 

vous vous apprêtez à parler et avec qui vous 

allez communiquer. Cherchez toujours les 

mots justes et, comme dans le livre, ce ne 

seront pas toujours les mots que vous 

prononcerez qui compteront : c'est la 

vibration qui accompagne ces mots qui 

touchera leur âme. 

Vous devez apporter la "nourriture" aux 

masses : c'est ainsi que l'on transforme les 

gens, en leur faisant prendre conscience de 

ce dont ils ont besoin. La plupart des gens se 

rendent compte qu'ils ne sont pas heureux, 

mais ils ne savent pas pourquoi. Il faut leur 

faire prendre conscience de ce besoin 

spirituel. Il faut leur dire : "Ce n'est pas votre 

voiture qui vous rendra heureux ...ni votre 

maison ...ni vos vacances ...ni votre carrière. 

C'est simplement la prise de conscience que 

vous êtes Dieu." 

Vous êtes Dieu. 

Et c'est ce qu'il vous est le plus difficile 

à faire comprendre aux gens. Ils continuent 

de voir Dieu comme une entité distincte, 

accessible par la religion ou la prière, et 

comme "quelqu'un" qu'il faut vénérer, ce qui 

est juste, mais ils ne se considèrent pas 

comme faisant partie de Dieu ...comme une 

partie intégrante et complète du Tout. Pour 

se sentir complets, il leur suffit de 

reconnaître cela ; tout le reste viendra de lui-

même. 

Ainsi, quoi que vous fassiez, quoi que 

vous disiez aux gens, quelle que soit la 

manière dont vous les motivez, la seule 

chose que vous faites est la plus simple – et 

la plus difficile - de leur dire : "Vous êtes 

Dieu. Croyez-moi, sachez-le, et votre destin 

est entre vos mains." C'est également 

quelque chose que les gens ont beaucoup 

de mal à comprendre et à accepter. Ils ne 

veulent pas que leur destin soit entre leur 
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mains : ils veulent qu'il soit entre celles de 

quelqu'un d'autre : "Prenez-le ! Améliorez-le 

! Dites-moi quoi faire !" 

Faites preuve d'humilité, car nous 

devons tous faire preuve d'humilité. Et avant 

d'essayer d'influencer un groupe quel qu'il 

soit, prenez le temps de demander à Dieu, 

ce Dieu que vous êtes et qui est en vous, de 

vous inspirer les mots qui toucheront le 

cœur spirituel des gens. Sachez que Dieu est 

toujours avec vous, qu'il ne vous laissera 

jamais tomber dans ce travail, et vous 

pourrez aller de l'avant. 

Ne vous attardez pas trop à analyser ce 

que vous avez accompli en adressant des 

paroles aux gens, car vous aurez touché un 

cœur ici, fait vibrer une corde sensible là, et 

mis quelqu'un sur une autre voie ailleurs, pas 

nécessairement par les mots, mais par votre 

volonté. 

Vous devez être un roc, vous devez être 

un phare, vous devez être une source de 

réconfort, et vous devez rayonner toutes 

ces qualités lorsque vous vous adressez aux 

gens et lorsque vous êtes en leur présence. 

Et vous n'y parvenez pas consciemment : 

vous y parvenez en vous connectant à Dieu. 

Il existe un chemin à prendre pour vous ; il 

existe un chemin que chacun d'entre vous 

doit emprunter. Et tout ce que l'on vous 

demande, c'est d'accepter ce chemin et de 

faire preuve d'altruisme et de vous rendre 

disponible pour ce travail, ce que tant de 

gens ne font pas. 

Que Dieu vous bénisse dans tout ce que 

vous faites. Puissiez-vous trouver 

encouragement et éclairage en sachant que 

nous sommes toujours à vos côtés, que vous 

ne pouvez échapper à Dieu car vous êtes 

Dieu, et que vous avez raison d'agir ainsi. 

Il faut briser cette illusion : l'avenir de 

cette planète doit être différent. 

 

La Bande de Lumière 

– Cercle fermé – 

Juillet 2009 

 

Tony : Puis-je poser une question ? Tout 

ce que vous avez décrit aujourd'hui 

concernant le parcours qui mène de 

l'angoisse à la joie dans les dimensions 

spirituelles [référence au chapitre six de 

Votre Vie Après la Mort, que Joseph venait 

de présenter] ressemble à ce que nous 

essayons de réaliser en tant que thérapeutes 

au Sanctuaire de la Guérison. J'ai presque eu 

l'impression que l'exposé d'aujourd'hui 

décrivait exactement ce que nous essayons 

d'accomplir, à une très petite échelle, je tiens 

à le préciser. 

En tant que thérapeute, je remarque 

certaines choses qui empêchent les gens 

d'avancer vers la joie. Et l'une des questions 

que j'aimerais poser est la suivante : les 

personnes, dans leur existence physique 

actuelle, peuvent-elles emporter avec elles 
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des éléments issus d'existences antérieures, 

comme la douleur, comme une mort 

soudaine ou comme la colère, qui les 

affectent dans leur vie actuelle au point que, 

en tant que thérapeutes, nous devions nous 

pencher autant sur la vie antérieure que sur 

le symptôme présent découlant de cette vie 

antérieure ? 

Joseph : Toujours ! 

Il faut toujours s'attaquer à la source. Le 

symptôme est toujours un symbole, le reflet 

et l'indicateur de ce qui ne va vraiment pas, 

car chaque personne avec laquelle vous êtes 

en contact est un esprit. Les expériences 

qu'elles ont vécues dans leur vie actuelle et 

dans leurs vies antérieures ne sont que des 

"flux d'énergie" qui ont été là pour lui 

permettre d'apprendre. Bon nombre de ces 

flux d'énergie ont été mis en place par elles-

mêmes, par leurs âmes qui disait : "J'ai 

besoin d'apprendre sur ce domaine 

émotionnel, sur cette manière de traiter les 

autres, sur ce mal-être." Mais elles se 

retrouvent alors piégées en "se liant 

d'amitié" avec les aspects mêmes de la vie 

qu'elles sont censées dépasser pour évoluer. 

Votre tâche, dans de nombreux cas, 

consiste donc à amener doucement les gens 

à prendre conscience qu'ils s'accrochent à 

leurs maladies ou s'y cramponnent. Votre 

combat ne porte pas tant sur les symptômes 

que sur la croyance de ces symptômes. Et 

vous devez prier (comme vous le faites) pour 

trouver l'inspiration lorsque vous êtes aux 

côtés de ces personnes, à la recherche des 

mots justes, car souvent, deux ou trois mots 

clés suffiront à libérer cet esprit de la 

souffrance qu'il s'inflige lui-même. 

N'oubliez pas que, grâce à leur libre 

arbitre, ces âmes (les âmes que sont 

réellement les personnes que vous soignez) 

peuvent choisir de s'associer à la 

disharmonie et à la "maladie" pour quelque 

raison que ce soit : soit parce qu'elles y sont 

attachées, qu'elles y sont habituées et 

qu'elles se sentiraient perdues sans elle, soit 

parce que la maladie leur procure un 

avantage. Un avantage dans la maladie ! La 

maladie leur apporte-t-elle de la sympathie ? 

La maladie leur apporte-t-elle l'attention de 

leurs proches sur lesquels elles tentent 

désespérément d'exercer une influence ? La 

maladie leur permet-elle d'échapper à leurs 

responsabilités ? La maladie les place-t-elle 

sous les feux de la rampe afin qu'elles 

bénéficient d'un moment d'attention dont 

elles n'ont pas bénéficié jusqu'à présent 

dans leur vie ? 

Cela peut sembler contradictoire, au 

regard des croyances terrestres, d'affirmer 

qu'une maladie présente un "avantage" pour 

un esprit, mais c'est pourtant le cas. Au 

niveau de l'âme, cette maladie enseigne à 

celle-ci quelque chose sur le plan karmique 

et la libère si elle écoute les instructions que 

la maladie lui transmet. 

La maladie présente souvent l'avantage 

de dispenser les gens de certaines tâches et 
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responsabilités. Elle présente également 

l'avantage de pouvoir souvent influencer les 

personnes concernées : "Cette personne ne 

me quittera pas aujourd'hui, je suis malade. 

Cette personne ne m'ignorera pas parce que 

je suis malade. Cette personne ne peut 

sûrement pas me contrarier davantage parce 

que je suis malade et elle doit faire preuve 

de compassion à mon égard." Ce n'est pas 

une critique, c'est simplement constater la 

réalité ...La maladie peut être utilisée de 

multiples façons, mais dans le meilleur des 

cas, c'est un outil qui permet à l'âme 

d'évoluer. Et une fois que l'âme a tiré les 

leçons que la maladie cherche à lui 

enseigner, celle-ci disparaît. 

Votre mission est double. Elle consiste à 

l'instar du magicien ou de l'illusionniste, à 

dire : "Je vous guéris en recourant à ...cette 

substance ...ce dispositif ...cette méthode 

...ce massage ...cette manipulation ...ce 

processus" afin d'offrir au patient, sur le plan 

physique, un point d'ancrage lui permettant 

de percevoir la guérison comme un 

processus qui s'opère concrètement. 

Mais votre mission réelle, alors que vous 

donnez l'impression de soigner le corps 

physique, consiste à aller au plus profond de 

la personne pour guérir la source du mal. Et 

vous y parvenez simplement en aimant vos 

patients, et en demandant à Dieu s'il juge 

opportun, au cours d'une séance 

particulière, de vous permettre de stimuler 

le patient par quelque chose que vous dites 

ou par l'Amour que vous émettez, afin qu'il 

vous donne une indication de ce qui ne va 

pas ; afin que vous sentiez dans votre plexus 

solaire : "Ah, voilà ce qui ne va pas ! C'est la 

clé. C'est la source." Et alors, vous pouvez 

leur parler, puis vous pouvez guérir par la 

Lumière, par l'Amour, par la guérison à 

distance. 

Et vous saurez que vous réussissez 

parce que les gens s'ouvriront à vous ; ils 

vous parleront et révèleront ce qui ne va 

pas, même s'ils ne savent pas sur le plan 

physique ou mental. Ils savent ce qui ne va 

pas au plus profond de leur âme et finiront 

pas évoquer un élément qui vous servira de 

clé pour savoir comment les soigner. 

Ce que vous faites n'est pas 

"insignifiant" : tout ce qui s'oppose aux 

ténèbres de ce monde par la Lumière revête 

une "immense portée" et constitue un 

remède et un travail indispensables. 

Priez sans cesse ! Nous prions sans 

relâche pour que Dieu nous guide dans 

toutes nos relations avec chaque âme que 

nous rencontrons ou que nous devons 

élever. Et la prière doit être votre "lavage de 

mains" : elle élimine l'équivalent mental des 

germes physiques, afin que vous soyez dans 

un état de pureté pour prendre soin des 

âmes qui viennent à vous. 

Et ne vous y tromper pas ...les âmes qui 

viennent à vous vous sont envoyées, soit par 

leur propre guidance, soit par intuition via 
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leurs guides, soit par Dieu qui dit : "Essaie 

cela !" Dieu ouvre sans cesse pour éclairer 

les âmes, pour les élever. Ce n'est pas Son 

souhait qu'elles souffrent ; ce n'est pas Son 

souhait qu'elles restent dans les ténèbres, 

mais Il ne peut les influencer que dans les 

moments où elles Le laissent entrer, où elles 

Le reconnaissent, où elles reconnaissent 

l'inspiration. 

Donc, vous devez gérer les personnes 

avec lesquelles vous êtes supposé avoir 

affaire, et vous découvrirez différentes 

façons de le faire au fur et à mesure que 

l'avenir (tel que vous le voyez) se déroule. 

Restez toujours flexible, restez toujours 

ouvert à de nouvelles idées et remettez-les 

toujours en question jusqu'à ce qu'elles vous 

semblent justes ici [en désignant le cœur]. Et 

si tout vous semble juste ici, alors vous 

accomplissez l'œuvre de Dieu et vous allez 

de l'avant, aussi extravagantes et étranges 

que puissent paraître les instructions que 

vous recevez. Vous ai-je donné 

suffisamment d'informations ? 

Tony : Super, merci. 

 

La Bande de Lumière 

– Réunion à huis clos 

– août 2009 

 

Mark : Pour un être humain sous forme 

physique, est-il possible d'élever ou de 

"synchroniser" la vibration de l'âme grâce à 

des lieux, des objets ou des éléments tels 

que la géométrie sacrée, qui amplifient cette 

vibration par le biais de la lumière et du son 

? Le fait d'être exposé à ces objets et à ces 

environnements aiderait-il à synchroniser la 

vibration de l'âme à un niveau supérieur ? 

Joseph : Votre Terre recèle en son sein 

une histoire que vous ne pouvez pas voir. 

Vous vivez votre vie à la surface. Si vous 

vous plongiez dans l'histoire de la Terre, 

vous constateriez qu'elle a été enrichie et 

dégradée en fonction des civilisations qui 

l'ont peuplée et de la compréhension dont 

elles disposaient. 

Cette civilisation dont vous faites partie 

est assez dense et, en raison des 

conséquences de la Chute, a choisi de ne 

pas explorer les mécanismes du pouvoir 

spirituel au nom de Dieu. Mais certaines 

civilisations l'ont fait, et l'histoire complexe 

de la planète résonne encore de ces pôles 

de pouvoir, de ces symboles de pouvoir et 

de ces moyens d'exercer le pouvoir. 

Mais vous n'êtes pas prêts pour tout 

cela ; vous n'êtes pas prêts à redécouvrir ce 

savoir. Loin de là ! En tant que civilisation, 

dans son ensemble, vous êtes à peine prêts 

à accepter la vérité spirituelle de ce que vous 

êtes, et c'est pourquoi nous travaillons si dur 

et dans tant de domaines différents pour 

élever vos vibrations. 
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Ma réponse à cela est donc la suivante : 

en général, à moins de posséder une 

connaissance spirituelle complète qui vous 

relie à l'une de ces civilisations, à moins 

d'avoir accès à une mémoire de l'âme qui 

vous apporte une explication exhaustive du 

pouvoir dont vous disposez et de la manière 

de l'utiliser, la seule façon d'élever votre âme 

est de vous tourner vers votre for intérieur 

et d'en faire émerger les vérités pour 

partager avec ceux qui sont à l'extérieur. 

C'est sans danger. 

L'accès au pouvoir et l'accès à la 

puissance de la Terre, qui existe également 

et peut aussi être canalisée (et qui a été 

canalisée tantôt correctement, tantôt 

incorrectement par diverses civilisations du 

passé) ne vous est pas destiné pour l'instant. 

En tant qu'espèce, en tant que civilisation, 

vous seriez poussés par le Champ à 

corrompre le pouvoir que vous trouveriez. 

Et rappelez-vous que ce pouvoir n'est pas le 

"pouvoir" tel que vous le concevez sur Terre, 

le pouvoir politique ou le pouvoir matériel. 

C'est le pouvoir de la Création inhérente à 

chaque molécule qui vous entoure. Et ce 

pouvoir ne peut être exploité et façonné 

seulement par ceux qui ont à cœur les 

intentions spirituelles les plus élevées, 

comme c'était le cas avant la Chute. 

Lorsque la Terre se "baptisera" elle-

même, ce pouvoir fera partie du 

changement, fera partie de la 

transformation. D'ici-là, il vaut mieux laisser 

ce pouvoir, ces artefacts et ces lieux 

tranquilles, à l'exception d'une poignée 

d'âmes qui possèdent suffisamment de 

connaissances innées pour maîtriser 

correctement ce pouvoir et l'utiliser comme 

il était initialement prévu, conformément 

aux souhaits de Dieu pour cette région et 

cette partie de Sa Création. 

Voyez-vous cela ? 

Mark : Oui, cela m'a beaucoup aidé, 

merci. 

 

La Bande de Lumière 

- Cercle fermé – 

octobre 2009 

 

Mark : Joseph, on parle beaucoup de 

l'ADN en ce moment sur Terre, et de la 

manière dont il influence la conscience et 

notre capacité à évoluer. Avez-vous un point 

de vue à ce sujet que vous pourriez partager 

avec nous ? 

Joseph : Il y a certaines choses que je 

dirai au sein de ce cercle d'amis et de 

personnes partageant les mêmes idées, mais 

que je ne dirai pas lors d'une manifestation 

publique. 

De nombreux points de vue consignés 

sous forme de livres, de disques ou de 

présentations visuelles sont biaisées car il 

est extrêmement difficile de traduire des 
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concepts immatériels en termes qui aient un 

sens au sein d'une matrice physique. Le 

résultat final dépend donc des capacités du 

communicateur sur Terre, le médium, et du 

communicateur issu des plans spirituels, le 

guide ou la personnalité de cet autre monde. 

Le résultat final dépend de la façon dont ces 

deux éléments s'accordent l'un avec l'autre. 

Et il existe de nombreux ouvrages qui 

affirment que ceci se produit ...que cela se 

produit ...que l'espèce humaine a été 

transformée. Eh bien, l'espèce humaine a 

effectivement été transformée, mais pas 

physiquement par d'autres intelligences. 

L'espèce humaine s'est transformée d'elle-

même. Elle s'est transformée, au moment de 

la Chute en s'enferment dans l'illusion de la 

matière physique. 

Ce que je ne dirai pas lors d'une 

manifestation, c'est qu'une grande partie de 

la communication "perçue" que vous avez 

entre les mains sous formes de livres, etc., 

est erronée, est entâchée et corrompue par 

le Champ, est parfois, malheureusement, 

corrompue par le besoin percu de l'auteur 

de gagner sa vie, de faire du sensationnel. 

Comme je m'efforce sans cesse de vous 

le faire comprendre, la solution à vos 

problèmes est simple : La solution à vos 

problèmes est de vous connectez à Dieu et 

de changer le monde par la Lumière. 

Beaucoup de choses que vous lisez et 

qui semblent plausibles dans le cadre des 

concepts du monde physique ne sont que 

des écrans de fumée ; c'est le Champ qui 

s'approche insidieusement de vous en vous 

disant : " Croyez-y ! Que pensez-vous de ce 

concept ? Et de celui-là ?" 

Et je dois également vous dire qu'il 

existe, de mon côté-ci, certains esprits issus 

des sphères inférieures qui ont appris à 

communiquer efficacement avec les 

personnes du plan terrestre et à faire valoir 

un point de vue, soit parce qu'ils veulent 

tromper, soit parce qu'ils veulent se mettre 

en valeur aux yeux des terriens. Ainsi, toutes 

les communications ne sont pas 

authentiques, que ce soit en ce qui concerne 

leur émetteur ou leur contenu. 

Et peu importe ce que vous lisez sur 

l'ADN ...sur les communications entre les 

extra-terrestres et la Terre ...sur les gobelins 

...les lutins ...et les fées ! Ce qui compte, c'est 

que vous vous connectiez à Dieu et que 

vous essayiez de changer ce monde. 

Bon nombre de livres qui vous sont 

présentés constituent une supercherie et 

sont conçus pour tromper : un Champ y 

insuffle en effet une partie de lui-même 

dans l'esprit d'un médium indiscipliné afin de 

maintenir une partie de ses serviteurs sous 

son emprise et dans l'erreur, car ils sont 

égarés, alors qu'ils s'interrogent sur 

l'infiltration extraterrestre, l'ADN et d'autres 

sujets, ils ne se concentrent pas sur ce qui 

compte vraiment. 
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Et ce qui compte est très, très simple 

...vous êtes Dieu ...connectez-vous à ce 

Dieu ...apporter la Lumière dans le monde 

...transformez le Champ ...sauvez le monde 

...transformez l'humanité ...vous baptisez le 

monde. C'est tellement simple ! 

C'est tellement simple : c'est là l'essence 

même de mon message, et c'est aussi le 

message qui relie toutes les personnes qui 

s'expriment à travers moi. C'est tout ! 

Si je pouvais transmettre cela à chaque 

personne sur cette planète, et qu'elles y 

croyaient et agissaient en conséquence dès 

maintenant, votre monde changerait 

immédiatement. Et je deviendrais alors 

inutile, car mis à part ce message 

fondamental, tout ce que je vous apporte, ce 

ne sont que des informations. Cela vous 

permet de comprendre comment vous 

fonctionnez, certes, et comment 

fonctionnent les mondes spirituels, certes, 

mais la mission principale est le changement 

de conscience par la Lumière. 

C'est tout ! 

Et je ne dénigrerai ni ne critiquerai 

jamais un autre livre, lors d'une 

démonstration, car cela donnerait 

l'impression que moi-même et le groupe 

avec lequel je travaille disons : "Croyez-nous 

et personne d'autre", ou pour un esprit non 

averti, que Joseph veut paraître meilleur 

qu'eux. " Ce n'est pas le cas, je ne vais donc 

pas critiquer ces écrits, mais en privé, je dois 

vous dire qu'il y a beaucoup d'absurdités qui 

y sont écrites. Des absurdités ! 

Et face à tout livre ou toute 

présentation qui prétend vous apporter une 

connaissance spirituelle, prenez le temps de 

vous recueillir avec cet ouvrage et réagissez-

y avec votre cœur, et non avec votre tête. 

La tête dira : "C'est intéressant. Cela pourrait 

m'amener à m'investir dans quelque chose 

auquel je pourrais consacrer du temps. " 

Mais que dit le cœur ? Si le cœur vous dit 

que quelque chose sonne juste, alors 

absorbez-le sans hésiter. Si le cœur vous dit 

: "Attends, il y a ici une note qui n'est pas 

jouée correctement ..." Écoutez-le. 

Écoutez-le ! 

Lors des démonstrations, j'ai tellement 

envie de dire : "Oubliez vos idées sur les 

extraterrestres et l'humanité modifiée, vous 

perdez votre temps !" 

Vous perdez votre temps. Il ne vous 

reste plus qu'à effectuer un travail 

d'introspection et à changer les choses. 

Alors vous saurez : à mesure que vous 

changez les choses, vous saurez 

automatiquement si Joseph dit n'importe 

quoi ; si le livre que vous avez, qu'il s'agisse 

d'une vision du passé, de la manière dont 

vous êtes arrivé ici ou de ce que vous êtes, 

dit n'importe quoi. Vous le saurez. 

Dieu d'abord ! La Lumière d'abord ! 

Changez d'abord les choses ...et ensuite, 

tout le reste se révélera soit comme quelque 
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chose qui est digne de vous, soit comme 

quelque chose qui ne l'est pas et qui doit 

être écarté. Cela vous va ? 

Mark : C'est mieux que "ça va", Joseph. 

Merci de m'avoir ouvert les yeux. Vous 

m'avez beaucoup aidé, ainsi que beaucoup 

d'autres. 
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La Société de Jane 

Pour Communiquer avec les Esprits 

 

À l'âge de dix ans, inspirée par une fête d'halloween à laquelle elle venait d'assister, Jane a 

décidé de créer un club de fantômes avec quelques amis de son école primaire. 

Nous l'avions baptisée l'"Association de communication avec les esprits", ce qui était ironique 

étant donné que le règlement interdisait justement d'entrer en contact avec les morts. Les 

réunions, qui se tenaient dans la cave de la maison de mes parents, n'étaient en réalité qu'un 

prétexte pour permette à un groupe de petites filles de jouer avec des bougies, de se raconter 

des histoires de fantômes et de manger des bonbons et des biscuits. 

Inspirées par le formalisme des réunions de l'Institut des Femmes auxquelles ma mère 

m'emmenait quand j'étais enfant, les activités de notre club étaient méticuleusement consignées 

dans un petit carnet spécial, contenant le règlement, les comptes rendus, les ordres du jour, les 

listes de présence et même une déclaration de mission. Ce carnet, où transparaît une maîtrise 

encore juvénile de la langue anglaise, a été conservé jusqu'à aujourd'hui ; vous trouverez ci-

dessous une sélection d'extraits tirés de celui-ci. 

SCS 

Tu sais bien sûr que SCS signifie "Spirit Contacting Society" mais on ne va pas entrer en 

contact avec les morts. En réalité, c'est rellement [réellement] une association où l'on raconte 

des histoires de fantômes et où l'on chante des chansons sur les fantômes. 

Ce n'est pas pour une bonne cose [cause] ni pour récolter des fons [fonds] pour quelque 

chose. C'est pour notre propre bénéfice et notre propre plaiser [plaisir]. 

La plupart d'entre eux vodront [voudrons] entrer en contact avec les esprits et jouer au ouiga 

[Ouija]. Mais vous ne vous rendez pas compte à quel point cela pourrait hêtre [être] dangereux. 

Ça pourrait tuer l'un d'entre nous, voir nous tous. Alors, est-ce que cela en vaut la peine ? 

Il n'y a pas de meilleur endroit pour se retrouver que dans une cave d'une vieille maison. 

Un nouveau membre est toujours la bienvenue et j'espère toujours qu'elle s'y plaira. On a 

commencé à quatre, puis à cinq, puis à six. Tu peux toujours venir, même si tu n'es pas membre 

au départ. On a aussi des membres temporaires, comme des personnes qui ne fréquentent pas 

[ne vont pas] à notre école. Par Jane. 
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Règles 

Il est très important que vous ne veniez jamais, au grand jamais, à une réunion en portant 

une croix. 

Si tu panique et que tu montes en courant à l'étage, on te fera rester dans la cave pendant 

deux minutes sans bougie. 

Il ne faut pas faire l'imbécile ni jouer avec les bougies. 

Tu dois être atentiv [attentive]à toutes les réunions et te montrer aimable envers les 

nouveaux membres. 

Les membres du SCS 

Mlle Jane Kneen – c'est elle qui s'occupe des questions commerciales (et qui prépare la cave 

à l'avance). 

Mlle Janet Dumsky - elle note le nombre de personnes. 

Mlle Fiona Taylor – elle rédige le compte-rendu de la réunion et gère les fonds. 

Mlle Anne Stringer – chargée des rafraîchissements et des friandises. 

Mlle Susan Casteldine – responsable de la dactylographie. 

Mlle Linda Lovage – responsables des chants et des bougies. 

Extraits du procès-verbal 

3 mai 1971 

"Notre réunion a commencé de manière tout à fait inattendue, alors que Janet et Jane 

prenaient le thé et qu'Inoa et Anne sont venu jouer. C'est Jane qui a décidé que nous devrions 

tenir cette réunion, et nous étions toutes d'accord. Nous avons d'abord commencé à la lueur des 

bougies et avons fait le point sur la dernière réunion. Nous avons décidé de nettoyer la cave. 

Ensuite, nous nous sommes assises pour discuter de la réunion, puis nous avons commencé à 

faire de exercices écrits. Peu après, la réunion s'est terminée." Auteur F. Taylor. 

6 mai 1971 

"La réunion a commencé à cinq heures et demie. Tout le monde avait apporté de quoi se 

restaurer. Ann a eu la gentillesse de nous fournir des bougies. Fiona a raconté plein d'histoires 

de fantômes qui nous ont tous beaucoup plu. Pendant la première partie de la réunion, nous 

avons mangé des bonbons. Au milieu, nous avons pris des biscuits et du soda à l'orange. Michael 



Les Communications de Joseph  www.thejosephcommunications.co.uk 

334 

 

[le frère de Jane] a allumé quelques pétards [feux d'artifice] (dont certains qui sentaient fort). 

C'était pendant que nous prenions un goûter. Peu après avoir écrit ces lignes, nous avons mis 

fin à notre réunion." 

10 mai 1971 

"Notre réunion a commencé à cinq heure et demie. Nous avons discuté de ce que nous 

allions faire lors de la prochaine réunion, qui devait être une fête. Nous avons répété quelques 

gestes pour illustrer "Une femme assise dans un cimetière" [référence à une chanson]. Fiona, 

Jane et Ann devaient jouer le rôle des cadavres et Janet celui de la femme assise dans le 

cimetière. Jane et Ann ont ensuite apporté les rafraîchissements, puis nous avons rangé le tout 

et sommes sortis jouer." 

30 octobre 1971 

Juste avant le dîner, nous avons fabriqué des décorations en papier qui avec lesquelles nous 

avions décoré la cave. Vers deux heures et demie, la fête a commencé. Nous avons d'abord joué 

à attraper des pommes avec la bouche, mais nous n'avons pas arrêté de tricher. Mme Kneene a 

apporté la nourriture que Jane lui avait demandée. Nous avons bu un verre de jus d'orange, deux 

"brandy snap" [biscuit fourré] et un biscuit au chocolat chacune. Quand nous avons eu fini de 

manger, Mme Kneen a secoué un chiffon attaché au bout d'une serpillière et nous avons poussé 

des cris. Après cela, la planche qui barrait la fenêtre est tombée et nous avons crié avant de nous 

enfuir. Les lumières se sont alors allumées, les bougies se sont éteintes et nous avons chanté 

une chanson sur les fantômes." 

Notre petit club de fantômes était vraiment génial, et je ne me doutais pas à cette époque, 

enfant, que des années plus tard, je me lancerais dans la "communication avec les esprits" dans 

un but plus sérieux et que cela jouerait un rôle aussi important dans ma vie. 

Ma mère quelque peu perplexe face à 

l'intérêt que je continuais de porter aux 

questions spirituelles à l'âge adulte, se 

reprochait parfois cette situation en disant : 

" Tu sais, je n'aurais jamais dû laisser Jane 

jouer dans la cave." 

Ironie du sort également, Susan, ma 

meilleure amie et membre fondatrice, est 

décédée tragiquement alors qu'elle n'avait 

qu'une quarantaine d'années, et peu après 

mes débuts avec Michael, elle m'a transmis 

des messages à plusieurs reprises. 

Qu'aurions-nous pensé, Susan et moi, si 

nous avions su, quand nous étions petites 

filles, qu'un jour nous vivrions cela pour de 

vrai, l'une d'entre nous entrant en contact 

avec l'autre depuis l'au-delà ? 


